
        
            
                
            
        

    
	 

	 

	 

	El poder de sus  9 chakras

	Cómo activar una energía vital sin precedentes, estimular la autocuración y conseguir una salud holística con la meditación de los chakras, el yoga & Co.
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Introducción 

	 

	C


	hakra o chakras - dos palabras que probablemente todo el mundo ha oído, leído o escuchado casualmente. Sin embargo, muchos de nosotros -especialmente en el mundo occidental- apenas podemos relacionar estos términos y las amplias enseñanzas que hay detrás de ellos. Peor aún, estos términos energéticos suelen sonreírse, no tomarse en serio y olvidarse rápidamente. La mayoría de las veces, este comportamiento se produce por pura ignorancia sobre lo que son realmente los chakras y la importante influencia que tienen en nuestras vidas. Algunas personas también pueden tener miedo de este desconocido y por lo tanto no quieren involucrarse con las enseñanzas de los chakras.

	Aquí es exactamente donde entra este libro. Quiere iluminar, pero también quitar el miedo a algo completamente nuevo. Para aquellos interesados y nuevos en este campo, este libro es la introducción perfecta a una enseñanza muy emocionante y energética sobre nuestro propio sistema energético. Se aclaran cuestiones básicas, como por ejemplo la más importante: ¿Qué son los chakras? Además, se explican las tareas, funciones e influencias de estos llamados chakras. ¿Dónde se encuentran realmente estos chakras y de dónde proceden? ¿Siempre han formado parte de nuestro cuerpo y qué ocurre con ellas al morir? ¿Qué son exactamente los nadis, los koshas, el aura y qué significa realmente Kundalini? ¿Todo esto es nuevo para usted y le suena a galimatías? No se preocupe, entonces ha venido al lugar correcto. Todo está explicado con detalle, de modo que incluso usted no tendrá ninguna dificultad para entender este libro desde el principio.

	Pero incluso si ya está bien informado sobre los chakras y quizás incluso trabaja según su principio energético, este libro le ofrece un valor añadido. Estoy seguro de que también encontrará cosas interesantes en la sección de teoría que no conocía hasta ahora. Además, el libro también sirve para repetir lo que ya ha aprendido o como libro de referencia si no está seguro. Así que le invito a que lea el libro desde el principio y refresque sus conocimientos ya bien fundados.

	La siguiente parte práctica de este libro es definitivamente adecuada para todos. Se trata principalmente de un trabajo energético - por un lado, un trabajo preparatorio para aquellos que aún no han tenido ningún contacto consciente con su sistema energético, pero por otro lado también un trabajo específico con los chakras para aquellos que ya tienen experiencia. Así, cada uno puede elegir los ejercicios, los consejos cotidianos, así como las meditaciones y los ejercicios de yoga que le parezcan adecuados al lector respectivo. En general, por supuesto, le invito a hacer todos los ejercicios de principio a fin y así recibir un paquete completo para su cuerpo y su mente.

	Mi objetivo con este libro es acercarles a las enseñanzas de los chakras y a los efectos positivos del trabajo con ellos. Espero que este libro convenza a los escépticos de dar una oportunidad al trabajo energético, pero también que acompañe a los practicantes en su camino.

	Deseo que lean este libro con todo el corazón y todo el vigor y lo absorban. Dedique tiempo a este tema especial, que puede abrirle los ojos y los oídos y ampliar sus horizontes, así como su conciencia. No importa en qué punto del viaje se encuentre: Involúcrese con este libro. Permítame ayudarle a poner en armonía todos sus chakras y así ayudarle a vivir una vida libre y plena.

	
Nota: La omisión del género se hace para mantener la fluidez de la lectura y, por tanto, no se refiere a una desvalorización de determinados géneros.

Nota: Todas las palabras en cursiva figuran en el apéndice del diccionario y pueden buscarse.





	
Generalidades 

	 

	T


	odo ser humano tiene chakras, aunque el conocimiento sobre ellos no esté tan presente en Europa o en el hemisferio occidental como parece estarlo en el este del mundo. Sin embargo, cualquier persona que quiera fortalecerse, vivir en armonía consigo misma y, sobre todo, hacer frente a sus posibles dolencias físicas y mentales, también debería preocuparse por las enseñanzas de los chakras y el trabajo energético asociado. Sin embargo, para poder pasar a la práctica, es importante interiorizar primero la teoría de este tema complejo y, sobre todo, muy apasionante. 

	Así que, antes de entrar de lleno en los ejercicios de esta guía práctica, primero le introduciré en el mundo de los chakras, para que esté familiarizado con este sistema por un lado, pero también conocerá ciertos términos con los que debe estar familiarizado cuando trabaje con los chakras. En primer lugar, aprenderá qué son realmente los chakras, dónde se encuentran y qué influencia tienen sobre su alma y su cuerpo. 

	Además, aprenderá todo sobre el desarrollo de los chakras en el transcurso de su vida y también los procesos por los que pasan al morir. Además, conocerá la historia de este sistema energético. Por último, pero no por ello menos importante, me gustaría hacer una breve incursión en términos importantes como aura, kosha, kundalini y la flor de loto. A continuación, tendrá una base teórica suficiente para profundizar en cada uno de los chakras y conocerlos tanto teórica como prácticamente.

	
¿Qué son los chakras? 

	Para poder explicar el término chakra, debemos recurrir en primer lugar a otro término, el de nadis. Los nadis se refieren a los flujos de energía o a los canales energéticos de nuestro cuerpo. Nadi, en singular, significa "tubo" o "canal" y, a través de estos numerosos tubos, la energía vital fluye hacia cada célula de nuestro cuerpo. Esta energía vital se llama a su vez prana. Al igual que en la medicina china, los nadis se asemejan a los meridianos y el prana al qi. Hay innumerables nadis que suministran energía a nuestro cuerpo. Es imposible decir con exactitud cuántos son en realidad, ya que se pueden encontrar varias cifras en la literatura y en los diferentes credos y movimientos de yoga. Las cifras varían entre 72.000 y 350.000, por lo que en cualquier caso, cada ser humano tiene una multitud de estos canales de energía. Sin embargo, los 14 canales principales, de los que hablaré con más detalle más adelante, son especialmente importantes.

	En los lugares del cuerpo donde se cruzan los nadis, es decir, las vías de energía, se crean nodos ricos en energía. Estos centros de energía sutil o vórtices de energía dentro y fuera del cuerpo se llaman chakras. El propio término chakra procede del sánscrito, es decir, de varias lenguas indias antiguas, y significa algo así como "rueda" o "círculo". Por lo tanto, puede imaginar estos centros de energía como un vórtice circular. Los chakras no son orgánicamente tangibles, como el alma, por ejemplo. Sin embargo, la enseñanza de los chakras está firmemente anclada en muchas culturas, como se leerá más adelante. 

	Hay una multitud de chakras en nuestro cuerpo y cada uno de ellos vibra en un color diferente y tiene diferentes efectos y tareas en nuestro cuerpo. Los siete chakras principales, que también son objeto de este libro, son especialmente importantes. 

	
Tarea, función e influencias de los chakras 

	En general, los chakras tienen la función de recibir energía del exterior y hacerla accesible al sistema energético humano. En resumen, los chakras reciben energía, también pueden transformarla y distribuirla hacia donde se necesita. Así pues, los chakras absorben la energía sutil de nuestro entorno, de otros cuerpos y de la naturaleza y la transforman, por ejemplo, en pensamientos, sentimientos u otras sensaciones físicas. Por lo tanto, son definitivamente responsables de cómo interactuamos con otras personas o con el entorno. Además, los chakras están estrechamente relacionados con las glándulas productoras de hormonas, por lo que los chakras también influyen en el bienestar físico general. En el plano mental-espiritual, los chakras son responsables de nuestras sensaciones: Si los chakras están abiertos, tenemos confianza en nosotros mismos y estamos bien. Si se cierran, esto suele manifestarse en temores u otros problemas psicológicos.

	Si fluye mucha energía por nuestros nadis y nuestros chakras pueden absorber suficiente energía y suministrárnosla, nos sentimos frescos y vivos. Sin embargo, debido a diversos traumas, tanto los nadis como los chakras pueden estar bloqueados o perturbados y, por tanto, alterar todo el sistema energético. Dependiendo de qué chakra esté afectado por un bloqueo, aparecen diferentes consecuencias negativas, que le explicaré con más detalle para los respectivos chakras.  

	Cada chakra es -como se ha mencionado- responsable de diferentes áreas. Si todos los chakras funcionan de manera uniforme y sobre todo en la misma vibración, nos sentimos en armonía con nosotros mismos y todo parece ser armonioso, estamos sanos y contentos de todo. Cuando hay perturbaciones, ciertos chakras y áreas energéticas funcionan mal. Al principio, esto sólo provoca sensaciones desagradables, pero puede manifestarse en graves problemas físicos y psicológicos. El trabajo con los chakras es especialmente importante en este caso. 

	
Sede de los chakras 

	Los siete chakras principales del cuerpo humano están situados a lo largo de la columna vertebral, es decir, en una línea vertical desde la coronilla hasta el coxis. Los chakras irradian desde su sede en varias direcciones y, por tanto, distribuyen su energía no sólo a través de los nadis de nuestro propio cuerpo, sino que también emiten energía al entorno o a las personas de contacto. Así, los chakras son también una especie de medio de comunicación. Además de estos importantísimos chakras principales, hay muchos chakras secundarios, por ejemplo en los hombros, las manos, las rodillas o los pies. Los chakras también funcionan fuera del cuerpo, por ejemplo el octavo y el noveno chakra, de los que nos ocuparemos más adelante. 

	Veamos de nuevo los siete chakras principales: El primer chakra se encuentra en la parte inferior de la pelvis y se irradia principalmente hacia abajo. Esto representa la conexión con la tierra, con el arraigo y con una vida consolidada. El séptimo chakra, en cambio, se encuentra en la coronilla y se irradia hacia arriba. Representa la conexión con las energías divinas, con la fuente de energía más elevada. Los cinco chakras intermedios irradian hacia delante y hacia atrás y están cada uno a la anchura de una mano. Como ya se ha dicho, son responsables de diversas cosas en cuanto a nuestro propio bienestar, pero también de la interacción con el medio ambiente. 

	
Origen e historia de las 
enseñanzas sobre los chakras 

	La doctrina de los chakras tiene su origen en el hinduismo. Es importante mencionar aquí los llamados Upanishads, que son una colección de escritos filosóficos escritos entre el 700 y el 200 a.C. Estos textos tan antiguos tratan de cosas como la vida después de la muerte, el karma, el sentido de la vida, la meditación, el culto a Dios y la energía vital. Otra colección de escrituras hindúes son los Vedas. Se trata de cánticos religiosos que se utilizaban en diversos rituales espirituales o que se siguen utilizando en la actualidad. Los Vedas forman ahora parte del Patrimonio Cultural de la Humanidad de la UNESCO. Tanto los Upanishads como los Vedas forman parte de la religión védica. Esta religión es la más antigua verificable en la India, en la que se adora a una multitud de dioses. El hinduismo actual ha evolucionado a partir de la religión védica. Sin embargo, una diferencia importante es que en la religión védica los difuntos tienden a vivir en forma de espíritus, mientras que en el hinduismo pueden renacer. La doctrina de los chakras y del ciclo energético eterno sigue estando muy presente en los países hindúes o budistas en la actualidad. 

	Sin embargo, no es posible determinar con claridad el origen exacto de las enseñanzas sobre los chakras, ya que muchas cosas se han transmitido de forma puramente oral. Se dice que los tibetanos, en particular, tienen un conocimiento muy grande y profundo de los chakras, que también se enseña y se transmite dentro del pueblo. Sin embargo, como este amplio conocimiento sólo se transmite de forma oral y en la lengua original del Tíbet, es difícil que los forasteros se introduzcan en él. También en Europa se difundió la enseñanza de los chakras hasta la cristianización, pero luego se interrumpió bruscamente. Esta puede ser también la razón por la que el acceso a los conceptos energéticos suele ser más difícil en Europa o por la que a veces se sonríe a los interesados.

	En Europa, las enseñanzas sobre los chakras fueron recuperadas brevemente por el británico Sir John Woodroffe, que publicó varios libros bajo el seudónimo de "Arthur Avalon". Woodroffe había adquirido algunos conocimientos sobre las enseñanzas de los chakras durante su estancia como juez y profesor en la India y los resumió en un libro en 1918. En aquella época, los conceptos espirituales y energéticos, así como el yoga y la filosofía india, estaban experimentando un gran auge. Así, muchos europeos volvieron a preocuparse por los conceptos energéticos. Sin embargo, más tarde se descubrió que el libro de Woodroffe era sólo una traducción de un texto sánscrito de 1550 d.C. que trata de los chakras individuales. 

	
Desarrollo de los chakras 

	Los siete chakras no están presentes inmediatamente al nacer, sino que se desarrollan gradualmente, desde el primero hasta el séptimo. A grandes rasgos, se forma un nuevo chakra cada año hasta que el niño tiene siete años. Esta primera transformación de los chakras se denomina ritmo de siete años. Esto a su vez significa que los primeros siete años de un ser humano son muy formativos y los padres pueden influir en el niño en su ser chakra. 

	Cada individuo tiene ciertos chakras que son más fuertes o más débiles. Se puede influir durante toda la vida, pero el tipo de chakra se desarrolla aproximadamente en los primeros siete años. Ahora veamos el desarrollo de los chakras individuales desde el nacimiento hasta la madurez completa de los chakras. Tal vez usted mismo reconozca ya aquí déficits que experimentó en su infancia y de los que se han desarrollado posibles bloqueos energéticos:

	 

	1er año de vida - confianza básica y voluntad de vivir 

	Si piensa en lo que es importante para el bebé o el niño pequeño en su primer año de vida, seguro que llega a la conclusión de que es una época en la que le da mucho amor, seguridad y confianza. Se le presta atención a las necesidades del niño y se le dedica toda la atención. 

	Así, entre otras cosas, se desarrolla la importante confianza básica, la voluntad de vivir, pero también la propia estabilidad. El nacimiento marca el inicio del desarrollo y la maduración del primer chakra (chakra raíz), sobre el que se construyen todos los demás chakras. Los padres pueden dar seguridad y amor aquí para fortalecer suficientemente el primer chakra.

	 

	Año 2 - Emociones y físico 

	Ya en el segundo año de vida se forma el llamado chakra sacro, que representa la sensualidad y las emociones. Los niños pequeños en esta fase de la vida quieren expresar sus emociones libremente y así aprenden a lidiar con la tristeza, la ira o la rabia. Es muy importante dar al niño un marco en el que se le permita mostrar sus sentimientos. De lo contrario, la agresividad, la depresión o incluso la deficiencia mental se manifestarán a una edad temprana. Dar al niño afecto, pero mostrándole límites y ayudándole a conocer su propio carácter y su cuerpo es la importante tarea de los padres y del entorno.

	 

	Año 3 - Personalidad y límites 

	El tercer chakra, el plexo solar, se desarrolla en el tercer año de vida. Aquí todo gira en torno al poder y el niño intenta influir y también manipular el entorno. Esto puede parecer un poco duro, pero es un proceso de desarrollo completamente normal. El niño se aísla un poco de los padres y quiere determinar y probar las cosas por sí mismo. 

	El desarrollo de la propia personalidad es, por tanto, una gran cuestión y como padres es importante confiar en el niño con diferentes retos y, si es necesario, dejar que falle. De este modo, el niño adquiere sus propias experiencias y aprende sobre sus propios talentos y límites. Por el contrario, las normas demasiado estrictas bloquean el plexo solar y pueden provocar trastornos de adaptación o comportamientos compulsivos. Además, el niño no sólo se conoce mejor a sí mismo, sino también a otras personalidades y se hace más consciente de ellas.

	 

	Año 4 - Creatividad y compasión 

	La tolerancia, la autoestima, pero también el desarrollo artístico y la compasión están ahora en la agenda diaria. Con el cuarto año de vida, comienza el desarrollo del chakra del corazón. El niño aprende a empatizar con los demás y a desarrollar la compasión. Si se enseña al niño lo que significa el amor, la tolerancia y la compasión, el chakra del corazón puede desarrollarse perfectamente. Aquí también se aprende a dar y recibir y a trabajar en relaciones mutuas. Si el niño experimenta mucho amor, no tendrá problemas para compartir y no se pondrá celoso más adelante. Las actividades artísticas como la pintura, el canto o el baile también son especialmente importantes en esta fase para que el niño pueda expresar sus ideas.
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