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			No tengas miedo de ser diferente
sino de ser igual a todos

			No agaches la cabeza ante nadie. Nadie es mejor que tú.

			No le des el poder a nadie de arruinar tus días.

			Levántate ahora y conquista.

			Eres memorable y excepcional.

			Los guerreros/as nunca se rinden.

			Lucha siempre.

			Nunca abandones.

			Tú puedes.

			No te detengas.

			Sé feliz.
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INTRODUCCIÓN

			El que pregunta es un tonto por cinco minutos, 
pero el que no pregunta sigue siendo 
un tonto para siempre.

			Proverbio chino

			Para empezar, quiero aclarar que este libro respeta todas las maneras de pensar, la libertad y la diversidad en la universalidad. Respeto todas las ideologías, religiones e ideas.

			Cuando digo “PÚRPURA”, me refiero tanto a él como a ella; aclaro esto para evitar malentendidos sobre lo que es un púrpura. Me refiero a la persona en cualquier condición.

			Entiendo que cada persona tiene su punto de vista y una mirada diferente del mundo. La interpretación es siempre diferente. Todos los seres humanos somos diferentes; es biológico.

			Mi creencia personal es en Dios y está en primer lugar ante todo. Toda mi honra es para Él. Prefiero estar con Dios y ser juzgado por el mundo que estar con el mundo y sin Dios. Dios es bueno todo el tiempo.

			He leído muchos libros, y desde el primero que leí hace unos años, la vocecita de Blair Singer, no he podido parar de leer. Cada libro es la experiencia de alguien en líneas. Soy una persona autodidacta y filántropo.

			Antes de que empieces, existe una técnica que siempre utilizo, la cual te podrá ser de gran ayuda si lo deseas: la técnica ARE. Esta técnica significa que APRENDER REQUIERE ENERGÍA (ARE). De nada sirve aprender algo sin energía.

			Como coach ontológico, nunca voy a juzgar a nadie. No me encargo, ni me atrevo a diagnosticar a ninguna persona. Un profesor un día me dijo: “NADIE SABE MÁS DE UNA PERSONA QUE LA MISMA PERSONA”.

			No soy ningún gurú, ni mucho menos creo en la suerte. Creo en los procesos y en que todo es equilibrio. Cada persona es responsable de forjar su propia vida. Siempre creo y creeré que “SOY COMO UNA GOTA DE AGUA DEL OCÉANO; LA GOTA ES MI CONOCIMIENTO Y EL OCÉANO, MI IGNORANCIA”. Soy profesor y alumno a la vez. Siempre seré partícipe de las preguntas. El arte de preguntar es sublime y te saca de la ignorancia.

			Vive como si fueses a morir mañana. 
Aprende como si fueses a vivir para siempre.

			Mahatma Gandhi

			
¿Qué se pretende conseguir con este libro?


			El objetivo fundamental de este libro consiste en proporcionar, de manera informativa y orientativa, herramientas para tomar decisiones respecto a la emocionalidad en diferentes momentos. Se orientará sobre cómo una persona puede cambiar en determinadas circunstancias si domina sus emociones y logra la tan llamada inteligencia emocional, utilizando la razón. Es necesario poner en marcha el aprendizaje constante de inmediato.

			Andrés Oppenheimer, uno de mis mentores, siempre dice que la felicidad es algo que la mayoría de los seres humanos ha perdido, y eso causa muchas cosas negativas. En el mundo hay un gran porcentaje de infelicidad por diferentes motivos, y esto preocupa. La gestión emocional es la clave para muchos sistemas decaídos. Existen países donde se inculca la felicidad, se trabaja en la felicidad y, sin lugar a dudas, sus habitantes son mucho más felices y, por ende, viven más años.

			ANTES DE ACTUAR, EMOCIONALIZAR Y RAZONAR

			Lo que quiero lograr en ustedes es que puedan entender la capacidad que tiene nuestro cerebro y la conexión que tiene con las emociones. ¿Cuántas veces decidimos y actuamos definitivamente y, una vez realizado el hecho, nos arrepentimos de lo que hicimos, pero las cosas no se pueden volver atrás? ¿Cuántos de ustedes reaccionaron con agresividad en momentos de tensión y después se arrepintieron de las cosas dichas y hechas? ¿Cuántos de ustedes dijeron alguna vez alguna palabra mal usada en un momento de calentura? ¿Cuántas veces discutieron? ¿Cuántas veces pelearon por no querer dar la razón a alguien o por dársela? ¿Cuántas veces dijiste “voy a cambiar” y no viste mejoras? ¿O cuántas veces dijiste “voy a hacer esto” pero no lo hiciste? ¿Cuántas veces dijiste que ibas a terminar una meta u objetivo y, al fin y al cabo, no terminaste nada? ¿Cuántas veces fuiste a un gimnasio, saliste a correr, caminar o hacer deporte en general para estar bien de salud? ¿Y hoy te miras y sigues igual que siempre? ¿Cuántas veces peleaste con un familiar o en una relación amorosa y dijiste que ibas a perdonar, pero hoy sigues igual? ¿Cuántas veces dijiste tantas cosas, pero tu emoción te llevó a hacer otras? ¿Cuántas veces te agarró ansiedad? ¿Cuántas veces te persiguió el estrés? ¿Cuántas veces tuviste ataques de pánico y nadie te supo entender? ¿Cuántas veces se te cerró el estómago o te afectó la famosa depresión? ¿Cuántas veces estuviste encerrado, aislado, sin poder hablar?

			Este libro cambiará tu vida, tu manera de pensar y de reflexionar sobre cómo llevar un estilo de vida mejor, saludable y de bienestar, y sobre todo, tener un control emocional y lograr la estabilidad o equilibrio mental adecuado.

			Despierta el gigante interior 
y saca al PEQUEÑO que habita.

			Tony Robbins

			La INTELIGENCIA PÚRPURA es la capacidad de hacer un viaje al interior de nosotros mismos y descubrir el mundo de emociones negativas y positivas, que podemos dominar y cambiar el estilo de vida, logrando lo que tanto deseamos. La armonía mental, física y espiritual es el tridente que se pretende lograr con este libro. El número 7, 9 y 11 en un equipo de fútbol es para la delantera ideal.

			Este libro contiene mis experiencias, tanto fracasos como éxitos, de mi vida habitual, así como la experiencia de personas en su día a día, al igual que mentores que me marcaron y siguen marcando hasta hoy. La idea no es que tú elijas al libro, sino que el libro te elija a ti.

			No cualquiera es un púrpura. Si quieres diferenciarte y no ser uno más del montón, este libro es para ti. La coherencia implica una alineación de lo que pienso, digo y hago.

			Si quieres brillar, júntate con gente brillante y no con brillo.

			Importante

			Antes que nada, y sobre todo antes de empezar el capítulo y entrar en el mundo de los púrpuras, quiero hacer un comentario fundamental.

			Entrar en este contexto implica dos cosas previas. Primero, la aceptación de uno mismo, que significa saber dónde estamos parados. Tomarse un momento para analizar en qué punto nos encontramos. Todos, alguna vez en la vida, tenemos un punto de inflexión y nos preguntamos qué nos pasa. Algunas personas lo tienen por mucho tiempo. Necesitamos ir muy profundo en nuestra conciencia y explicarnos qué es lo que queremos para nuestra vida de ahora en adelante. Aceptarse es saber que fui o estoy siendo un color que no quiero ser. Quizás estoy siendo el color blanco o negro, que es la mayoría. Todos van hacia un mismo lado y repiten lo mismo constantemente. Para ser un púrpura, lo primero es estar dispuesto a cambiar la manera remota o automática que tiene esa mayoría. La aceptación de lo que soy es clave en este mundo. Saber quién soy o descubrirme, entender qué es lo que quiero en la vida y cuál es mi propósito por el que estoy aquí.

			Lo segundo es que, para ser un púrpura, tienes que estar dispuesto a ser diferente al resto, y eso implica cambiar. Cuando digo cambiar, me refiero a cambiar realmente a conciencia. Este libro te puede ayudar, pero de quien depende el 100 % es de ti. Yo pongo la herramienta, pero tú la voluntad. Es un trabajo en equipo.

			No será fácil, pero tampoco imposible. Hay muchos púrpuras en el mundo y también bastantes transformándose a este color tan particular y extraordinario.

			Ser diferente y pensar diferente hace a una persona inolvidable.

			En mis sesiones de coaching y talleres siempre hablo de la importancia de los quiebres. Las personas siempre estamos en constantes quiebres, y es ahí donde hacemos el punto de inflexión. Un quiebre puede ser negativo o positivo, y los que realmente buscamos son los positivos, porque un púrpura sabe que la tristeza no te transforma ni transformará en alguien que no eres.

			SIEMPRE QUE LLOVIÓ, PARÓ. 
DESPUÉS DE LAS TORMENTAS SALE EL SOL.

			Las declaraciones son vitales

			Para ser un PÚRPURA, declara siempre afirmaciones y cosas excelentes para tu vida. No pidas poco porque se te dará. Siempre pide mucho y se te dará también. Dependerá de ti, de tu nivel de voluntad y determinación. Somos responsables de lo que nos pasa. 

			Una persona que conocí de Brasil, llamada Janderson, me contó que un día un amigo suyo, que sabía mucho de ventas y trabajaba en una concesionaria de autos muy importante, se quedó sin trabajo de la noche a la mañana y solicitó empleo en otros lugares, pero nunca lo llamaron. Desconsolado y con la mente abrumada, sin saber qué hacer, de repente un día empezó a vender bananas en las calles y así estuvo varios años. La gente cada vez quería comprar más, y así salió del calvario en el que estaba. La verdad es que, como dicen, siempre que llueve algún día para. La lluvia no es para siempre. Los púrpuras, a pesar de las derrotas, siempre están mirando hacia adelante. Nunca bajan los brazos a pesar de las tempestades. A veces Dios nos pone esas pruebas para ver si las soportamos, y te aseguro que es la prueba para ver si estamos preparados para la abundancia.

			A propósito, ¿cómo terminó la historia del amigo de Janderson que vendía bananas en la calle? Muy simple: se convirtió en uno de los primeros exportadores de bananas de todo Brasil.

			Cuando leí uno de los libros más importantes, porque en realidad todos son importantes y están en primer lugar, llamado El vendedor más grande del mundo de Og Mandino, además de toda su enseñanza, siempre me quedó grabada su declaración en ese extraordinario libro, y es fundamental para un púrpura tenerla siempre presente:

			Oración del Púrpura

			Oh, creador de todas las cosas, ayúdame. Pues hoy salgo al mundo desnudo y solo, y sin tu mano que me guíe me desviaré del camino que me lleva al éxito y la felicidad.

			No te pido oro ni vestiduras, ni siquiera oportunidades iguales a mis habilidades; en vez de esto, guíame para que pueda adquirir habilidades iguales a mis oportunidades.

			Le has enseñado al león y al águila cómo cazar y prosperar con diente y garra. Enséñame a mí cómo cazar con palabras y prosperar con amor para que yo sea un león entre los hombres y un águila en la sociedad.

			Ayúdame a mantenerme humilde a través de los obstáculos y fracasos; mas no escondas de mis ojos el premio que vendrá con la victoria.

			Asígname tareas en las que otros han fracasado; para mostrarles que de los fracasos se aprende, mas guíame para recoger las semillas del éxito.

			Confróntame con temores que templen mi espíritu; mas dótame de la valentía para reír de mis dudas.

			Concédeme suficientes días para alcanzar mis metas; mas ayúdame a vivir este día como si fuera el último.

			Báñame en buenos hábitos para que los malos se ahoguen; mas concédeme compasión por las debilidades en los demás.

			Permíteme reconocer que todas las cosas han de pasar; mas ayúdame a contar mis bendiciones de hoy.

			Expóneme al odio para que no sea yo un extraño; mas llena mi copa con amor para convertir a los extraños en amigos.

			

			Pero que estas cosas sean solo si es tu voluntad. Yo soy una pequeña y solitaria uva agarrada de la viña, más me has hecho diferente de las demás.

			Ciertamente, debe haber un lugar especial para mí. Guíame. Ayúdame. Muéstrame el camino, Señor.

			Permíteme ser todo lo que planificaste para mí cuando mi semilla fue plantada y seleccionada por ti para florecer en la viña del mundo.

			Ayuda a este humilde servidor. Guíame, Dios.

			Si siempre intentas ser normal, jamás podrás descubrir cuán maravilloso podrías ser.

			Maya Angelou

		

	
		
			

			
Capítulo 1

			
La inteligencia Púrpura

			Se preguntarán por qué este tipo dice PÚRPURA y, sobre todo, inteligencia. En primer lugar, déjame aclararte que la inteligencia no tiene nada que ver con ser el mejor alumno del colegio o la universidad. Obtener las mejores notas en los exámenes y ser aplicado tiene que ver con un condimento para ayudar a la inteligencia, pero no es todo lo necesario. Si fuera así, grandes personalidades que no terminaron sus estudios, como Bill Gates (creador de Microsoft), Steve Jobs (creador de Apple), Walt Disney (Disney World), Ralph Lauren (diseñador), Mark Zuckerberg (Facebook), Sheldon Adelson, Roman Abramovich, mi tocayo de nombre Michael Dell, entre otros, no hubieran logrado lo que lograron por falta de inteligencia.

			Uno de mis mentores, Daniel Habif, me enseñó que no importa los títulos que tengas ni la cantidad de años de experiencia que poseas; puedes ser licenciado, tener un doctorado, másteres, pero lo que realmente cuenta es si sabes decir “buenos días”, “de nada”, “gracias” y “hasta luego”. Lo primero que cuenta son los valores que recibiste en tu casa, ya que es la primera escuela. De ahí viene todo lo demás. Un púrpura tiene que tener esto en claro. Estas personas que nombré anteriormente no solo son adineradas, sino que tienen educación, y de la buena. No es su educación escolar, sino los valores aprendidos en sus hogares.

			El ejemplo que siempre me gusta citar es el de Thomas Edison, quien fue el creador de la bombilla de luz. Sí, esa que utilizamos todos hasta el día de hoy. Imagínense que lo echaron de la escuela por falta de capacidad intelectual, según el criterio del establecimiento institucional. ¡Ja, ja, ja! Sí, me río porque, si le faltaba coeficiente y después realizó una creación por sus propios medios y otras más, es indispensable replantearse qué es lo que llaman inteligencia, ¿no les parece? Thomas es un púrpura con todas las letras.

			Quiero referirme también a su madre, la cual también es una púrpura porque entendió que su hijo era especial y le enseñó a ser autodidacta. En un capítulo más adelante abarco el tema de las madres y sus emociones, y entonces entenderán un poquito mejor de lo que hablo. Sin perder la línea, estas personas nombradas, algunos inventores, otros creadores e inversionistas, tienen una mirada más allá de la normalidad, o quizás son normales pero con sueños y ambiciones grandes.

			Cuando una persona aprende de sus propias experiencias, logra un nivel medio de inteligencia. Si aprendiera de las experiencias de otros sumadas a sus propias experiencias, lograría un nivel alto. El error que se comete a veces es que el individuo piensa que lo sabe todo. El verdadero inteligente es aquel que reconoce que no lo ha aprendido todo y que está dispuesto a la búsqueda constante de conocimientos relevantes. Por eso, soy como una gota de agua en el océano: la gota es mi conocimiento y el océano es mi ignorancia. Les digo a aquellos, con humildad, que si creen saberlo todo, la pobreza entrará en su vida (al referirme a pobreza, no me refiero a la minimización del dinero ni a la no acumulación de bienes materiales, sino a la escasez de conocimientos e inteligencias).

			Hay una diferencia grande entre una persona con conocimiento y una con información. El conocimiento es una mezcla de la información y la acción de la misma. Si no, es mera información solamente. La pobreza mental no tiene ninguna similitud con la humildad. Un individuo o persona puede ser adinerado y tener pobreza mental. La inteligencia no se trata de millones. Digo esto porque el simple hecho de que estos individuos sean millonarios no significa que sean inteligentes, sino por lo logrado en el camino, es decir, por el proceso que atravesaron antes de lograr el éxito.

			El papel fundamental en este capítulo es desintegrar la palabra inteligencia y analizarla. Trabajando en Ushuaia, Tierra del Fuego, Argentina, escuché una frase de un mentor que me quedó grabada para siempre:

			El alquiler es una renta 
que se paga todos los días.

			Cesar Trrefinger

			

			Hay que pagar 5 cuotas para lograr la inteligencia y son las siguientes:

			
					
La disciplina 


			

			La disciplina es el puente 
entre las metas y el logro.

			Jim Rohn

			Es la manera ordenada y sistemática de hacer las cosas, siguiendo un conjunto de reglas y normas estrictas que, por lo general, rigen una actividad o una organización. Es la labor que ejerce una persona para enseñar o adquirir buenos hábitos, abarcando todas aquellas reglas de comportamiento que elabora y las medidas que toma para cerciorarse de que dichas reglas se cumplan. Es la capacidad que tienen las personas para llevar a cabo un conjunto de principios que se relacionan con la constancia y el orden, tanto en la ejecución de actividades diarias como en las tareas comunes, es decir, en la vida general. Tomando todo esto en cuenta, queda claro que el término funciona como una manera útil de controlar los impulsos primitivos del ser humano, más aún sobre aquellas actitudes que tienden a apartar a las personas de sus objetivos principales y las inclinan a los placeres inmediatos que no están bien vistos por la sociedad.

			Mantener la disciplina es llevar a cabo una tarea tal y como se ha planeado, a pesar de no tener ganas de hacerlo. Es tener la capacidad de completar objetivos en función de la organización de cada una de nuestras rutinas.

			
Existe una estrella que solo se ve muy temprano, en la madrugada. La estrella del oeste, en el occidente. Es en lo oscuro de la madrugada antes de que salga el sol. Se llama estrella de la mañana. Y esa estrella en el libro de la Biblia dice que es Dios.


			
Los que me aman también los amo y me hallan los que de madrugada me buscan. De ahí el dicho, el que madruga dios lo ayuda.


			
El libro de Robin Sharma El club de las 5 am me demostró que la mayoría de las personas que se levantan temprano y buscan sus objetivos tienen más probabilidades de que los consigan. Creo que Robin entendió de esa estrella que se busca en ese horario.


			Características de la disciplina

			
					Es capaz de seguir instrucciones al pie de la letra.

					Es el trabajo de alguien profesional y ético, que evita distracciones y ser partícipe de inconvenientes a nivel personal con compañeros.

					Muy difícilmente se sale de sus horarios establecidos, y si lo hiciera, sabrá compensarlo con una tarea adicional en otro momento.

			

			Beneficios de la disciplina

			

			
					Cumplir todas o la mayoría de las tareas y hábitos que no dependan de la voluntad de otras personas.

					Lograr las pequeñas o grandes metas trazadas.

					Ser percibido por los demás como alguien profesional y confiable. Esto puede mejorar su posición en el trabajo y, por ende, sus ingresos.

					Las personas que mantienen correctos hábitos alimenticios y una rutina de ejercicio, incluso en esos días en los que no les provoca hacerlo, consiguen mejorar su salud y apariencia.

			

			No hay nada mejor que dar ejemplos de la disciplina. Una persona púrpura tiene que entender y procesar que las ganas tienen que estar incluso cuando no haya ganas. Eso es lo que te hace diferente al resto. Dominar esas emociones y controlarlas te convierte en un púrpura.

			

			
					Levantarte temprano todos los días.

					Hacer tus tareas a la misma hora todas las tardes o mañanas.

					Practicar diariamente un instrumento musical o un deporte.

					Organizar todas las noches lo que debes llevar a la escuela o al trabajo al día siguiente.

					Preparar siempre tu uniforme y mantenerlo impecable.

					Mantener una rutina de entrenamiento y alimentación si eres deportista, para mejorar tu desempeño.

					Tener horarios bien definidos para estudiar durante la semana.

					Ser un deportista que evita a toda costa los vicios.

					Seguir las reglas de una empresa o institución educativa, aunque no estén mirándote las autoridades.

					Iniciar un régimen alimenticio y seguirlo al pie de la letra durante el tiempo necesario.

					Llegar al trabajo puntualmente y tratar de realizar todas las tareas de la mejor forma.

					Tener constancia en cualquier actividad que sea positiva para ti como persona.

					Asistir puntualmente a todas las citas agendadas.

					Cumplir todos los compromisos adquiridos por voluntad propia, por más mínimos que sean.

					Diseñar un horario con todo lo que debes hacer en la semana y cumplirlo.
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¢HASTA CUANDO SEGUIRAS SIENDO IGUAL A TODOS?

Este libro propone herramientas practicas y reflexiones profundas que
te guiaran al autoconocimiento y la toma de decisiones mas conscien-
tes, alejandote del automatismo que gobierna a la mayoria, con una
perspectiva abierta y respetuosa de todas las creencias y maneras de
pensar. Te permitird comprender el poder de tus pensamientos, cono
cer en profundidad tus limites mentales y emocionales para alcanzar
el maximo de tus capacidades, rompiendo patrones e ir en blsqueda
de la felicidad. Mikaell Castro comparte sus propias experiencias,
fracasos y éxitos, asi como las lecciones de grandes mentores.

Si eres una persona dispuesta a salir de la rutina y asumir el desafio de
ser diferente, La inteligencia piirpura te ofrecera las claves para cambiar
tu estilo de vida y alcanzar una verdadera coherencia entre lo que
piensas, dices y haces. Tt tienes el poder de tomar el control: este libro
solo es la herramienta.

¢Estas listo para convertirte en un pirpura?

Mikaell Estiver Castro es un apasionado de la motivacién. Se ha
dedicado al andlisis en profundidad del comportamiento humano.
Lleva un mensaje de transformacién y la importancia que tiene el
cambio en nuestras vidas.

Un afio mas tarde deseards haber empezado hoy.

Yo solo no puedo cambiar el mundo, pero puedo tirar una piedra al agua
para crear muchas ondas
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