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Prefácio

			Caminhei até aqui para vê-los sorrir.

			Gratidão por cada sorriso que me dão.

			Estarmos juntos novamente é fantástico.

			Podermos rir juntos é amor que inunda o Ser.

			Agradeço a Deus (o ser supremo) que está dentro de mim e dentro de todos os seres vivos.

			Agradeço aos meus pais.

			Agradeço aos meus filhos.

			Agradeço ao meu esposo.

			Agradeço a todos e ao meu próprio Ser.

		


		
			
O Segredo Mágico do Ser

		


		
			Se você já escutou aquela voz interior, que vem lá do fundo do seu Ser, reclamar de insatisfação, com dúvidas, parecendo não pertencer à sua própria família, ou a este planeta; se já sentiu um vazio existencial, ou culpa por não estar suficientemente feliz com nada, mesmo tendo tudo… bem, isso é normal — mesmo que não pareça.

			Todos estamos buscando algo. Esse sentimento leva você a procurar fora do seu Ser. Você vai pela vida até chegar em um momento de decisão. Há dois caminhos — um você já conhece: é aquele que você percorreu até hoje; o outro, o despertar da consciência. É uma mudança de paradigma.

			Para algumas pessoas, pode ser até doloroso no começo, mas, por sorte, outros já trilharam esses caminhos. Há histórias, livros e bibliografias. Hoje, há muitos movimentos em prol do despertar da consciência e muitas informações valiosas que podem ser usadas como inspiração. 

			Mesmo assim, é necessário que tenhamos nossa própria experiência, não podemos copiar os outros. O Ser de cada um é individual e único, por isso, somos maravilhosamente poderosos e abençoados. Temos dentro do nosso Ser tudo o que precisamos para encontrar a verdadeira felicidade.

			Todos já passamos ou estamos passando por dificuldades. De diferentes maneiras, somos testados a reagir; às vezes, no mais profundo do nosso Ser. Veja desta maneira: podemos conviver com o mal como uma sombra escura em nossas vidas; ou podemos enfraquecê-lo com nossa luz até que desvaneça. Temos, dentro de nós, uma imensa capacidade de transformar qualquer situação, só depende de você. 

			Escolha um caminho e trace um plano a curto prazo; a solução está dentro de você.

			Vou lhe contar algumas experiências que vivi para descobrir o segredo mágico do Ser: Primeiro, saiba que o Ser está dentro de nós mesmos. Nunca procure fora, ou em outro lugar. Nem em algum canto distante. Temos o costume de satisfazer os sentidos de todas as maneiras, em busca de felicidade. Todos somos iguais. Como uma criança esperando ser tomada pela mão e levada para brincar, sem nenhuma preocupação, buscamos desesperadamente pela paz interior, e ela não está fora, está dentro de nós.
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