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  Apresentação


  Amigo leitor,


  Passado algum tempo após a publicação de Cinco Dias no Umbral, recebo a visita de Nina. Ela me convida a escrever a volta da missão ao Umbral.


  Surpreso e feliz, recebi estas linhas com o coração apertado, na certeza de que Yara tem agora sua chance de evoluir junto a seu filho Felipe na Colônia Espiritual Amor & Caridade. Não querendo questionar Nina, segui escrevendo da forma em que me era relatada a história, e para minha surpresa vi quão nobre é a missão deste grupo de espíritos, que estão unidos com um objetivo único: “A BUSCA DA PERFEIÇÃO POR MEIO DAS PROVAS”.


  Em cada linha, em cada pequeno caso, fico surpreso e feliz. Eu consegui entrar diretamente na história, me envolvendo totalmente; cheguei até a viver por alguns minutos esta divina experiência. Coisa de médium. Eu me aproximei ainda mais do meu mentor espiritual, afinal o livro Cinco Dias no Umbral foi o primeiro livro que psicografei e logo depois me deparei com uma linda história no livro Gitano – As Vidas do Cigano Rodrigo e foi ali que comecei a compreender a relação de Nina, Felipe e Rodrigo. Após este livro recebi com muita emoção o livro Colônia Espiritual Amor & Caridade, onde pude compreender e aprender um pouco mais sobre a colônia em que eles vivem. Logo a seguir recebi o livro O Guardião da Luz, onde conheci a fascinante História do Caboclo Ventania, ele mesmo, esse índio que está em quase todos os livros por mim psicografados sempre cuidando da segurança dos amigos iluminados. Em seguida psicografei o livro Joana D’Arc – O Amor Venceu. Que surpresa maravilhosa quando pude conhecer a história de Valéria e Porfírio. Logo em seguida psicografei Ondas da Vida, neste livro pude ver o amor que Nina e Felipe sentem um pelo outro. Logo depois recebi o livro Antes que a Morte nos Separe. Nesta obra novamente Nina, Rodrigo e Felipe se mostram como guardiões, ou melhor, mentores espirituais do menino Ernani que você vai conhecer neste livro. E para minha surpresa tive o privilégio de psicografar A Batalha dos Iluminados, onde eu pude compreender um pouco mais de tudo o que está acontecendo ao nosso redor na atualidade. Logo depois publicamos o livro Além do Ser – A história de um suicida, eu me emocionei muito com este livro. Em seguida recebi 500 almas. Nesta obra eu vi como Nina é especial para Daniel. Pude ver a responsabilidade destes iluminados com crianças em um terremoto. Em seguida psicografei o livro Entre Nossas Vidas e mais uma vez Nina, Felipe e Rodrigo se dedicam a ajudar uma família muito sofrida. Sem falar que no livro Eu sou Exu pude conhecer um espírito que muito me é familiar. Enfim os livros não param por aí. Ainda tenho psicografado algumas outras histórias de superação, aprendizado e amor. E prometo que vou contar todas elas para você.


  A cada página que psicografo eu me aproximo ainda mais de Nina, Felipe e Rodrigo e dos demais espíritos da Colônia Espiritual Amor & Caridade. E mais uma vez, esse grupo nos mostra que o amor pode e rompe qualquer barreira, seja no mundo físico ou no mundo espiritual. Mostra-nos que quando desejamos algo, podemos conseguir, e que a fé é o que nos move e é o que determina nossa trajetória evolutiva. Não existe outro jeito.


  Sem fé, nada somos, e sem acreditar, nada acontece, nada é possível; só conseguiremos conquistar as coisas da vida, se seguirmos em frente rompendo as barreiras evolutivas e vencendo os desafios. Esse é o caminho, não tenha dúvida.


  Amigo, nada é fácil. Nem aqui e muito menos na vida espiritual. Se desejarmos do fundo de nosso coração, com certeza, conseguiremos, mas volto a afirmar: nada é fácil.


  Nosso Deus de amor e bondade nos permite qualquer coisa, somos livres; e sendo assim, podemos fazer o que acharmos melhor.


  Mas Ele também é justo e bondoso. Se praticarmos o mal, o mal é nosso; se exercitarmos o bem, o bem será o nosso destino na vida futura.


  Sei que para muitos é difícil aceitar estas palavras e seguir estes ensinamentos, mas se juntarmos os pontos e as informações que nos são trazidas nestas obras, veremos que o amor está acima de tudo, e que o exercício do bem nos eleva. E isso é bom!


  É bom poder participar desta obra, é bom ser médium, é bom ser justo, é bom ser humilde de coração, é bom praticar sem julgar, é bom aceitar sem reclamar, é bom viver cada dia ao lado desses amigos, que nos enriquecem com palavras confortantes e ensinamentos profundos.


  É bom ser do bem, e ser do bem é muito bom.


  Como nos diz nossa querida Nina: o céu e o inferno são portáteis, podemos carregá-los para onde quisermos. Uns carregam o céu do amor evolutivo, outros carregam dentro de si a incerteza e a ilusão derrotadora.


  Aproveite e carregue consigo o que de melhor Ele nos ensinou.


  Amai-vos...


  Obrigado,


  Osmar Barbosa


  Nina Brestonini, por Nina


  Eu me chamo Nina Brestonini. Tive minha última encarnação no Brasil, mais precisamente no estado do Rio de Janeiro. Desencarnei, vitimada por uma doença do coração, como todos vocês puderam ver na primeira obra que psicografei com Osmar Barbosa. Quando cheguei ao mundo espiritual, pude compreender melhor todo o sofrimento que vivi naquela encarnação e obtive as respostas dos meus porquês. Compreendi também por que minha mãe e meu pai foram meus companheiros dessa que foi a minha última vida terrena.


  O que parece incompreensível torna-se compreensível quando chegamos ao mundo espiritual, aqui readquirimos nossa essência. É aqui que tudo termina e onde tudo começa.


  Sempre questionei a Deus sobre o porquê de eu sofrer tanto com a doença que obteve o triunfo sobre mim; muitas foram as vezes em que eu desisti de acreditar em uma força maior. Sabe, aquela força que todos nós percebemos existir, mas que deixamos de lado logo quando conseguimos alguma coisa ou quando somos derrotados pela dor?


  Minha mãe foi minha grande companheira e minha cúmplice de todos os momentos em que vivi. Ela foi minha companheira das horas de alegria e principalmente nas horas de tristeza. Sabe, ser doente não é fácil, mas Ele organiza tudo de forma que só mães fortes suportam tanta dor.


  Infelizmente não posso homenageá-la nas obras que psicografo com Osmar Barbosa e nem com outros médiuns que irei usar assim que me for permitido. Minha mãe e meu pai ainda estão encarnados, e se eu revelar os nomes corretos certamente tudo o que estamos fazendo irá por água abaixo. Enganam-se aqueles que pensam que a vida na espiritualidade é diferente da vida na Terra. Tudo se assemelha, tudo se interliga e tudo converge para os dois lados. Ele permite que seja assim para que não haja sofrimento quando damos de cara com as realidades verdadeiras.


  Como já relatei, Brestonini é um sobrenome que apanhei emprestado de minha melhor amiga aqui da Colônia Amor & Caridade. Não é que eu queira enganar a alguém, mas infelizmente, como já disse, não posso revelar meu sobrenome correto, isso iria atrapalhar nossos planos; vocês ainda vivem pelo materialismo, e certamente o Osmar Barbosa seria processado e os livros deixariam de atingir os objetivos que traçamos para o projeto Amor e Caridade, ou vocês acham que tudo é obra do acaso ou mesmo da mente do médium?


  Tudo já está combinado. As coisas acontecem sempre que Ele permite. E assim, com a permissão da superioridade, a Fraternidade Amor & Caridade é hoje uma realidade no plano físico. E não foi fácil conseguir essa proeza.


  Quanto à escolha do médium que psicografa as obras, ele foi escolhido por ser um bom homem, mas principalmente por possuir as características adequadas às nossas necessidades. E, além disso, tem coisas que ainda não podemos revelar, mas sejam pacientes que assim que puder eu revelo outras coisas sobre essa ligação; como já disse, não existem acasos.


  Como nosso querido Daniel já contou, a Colônia Espiritual Amor & Caridade é um projeto novo aqui no mundo espiritual. Nossa colônia foi criada para auxiliar a Colônia das Flores, que precisava ser expandida, e assim nos foi permitida essa participação neste projeto de amor e auxílio aos pacientes que desencarnam, vítimas de câncer. Mas recebemos outros espíritos também, e nosso objetivo são as crianças, vítimas de câncer, que desencarnam nas centenas de enfermarias e unidades de tratamento intensivo nos hospitais de câncer espalhados no Brasil.


  Daniel é gentil e amoroso com todos nós, ele me concedeu a oportunidade de dirigir e coordenar as alas infantis aqui da colônia. E eu agradeço todos os dias a ele essa oportunidade.


  Os outros amigos vocês já conhecem, né? Quanto ao Felipe, nossa história vai além destes livros. Eu e o Felipe estamos ligados por milhares de anos. Eu o amo profundamente e recebo na mesma intensidade o amor sincero e verdadeiro deste meu companheiro da eternidade. Muitos irão perguntar se você poderá viver pela eternidade com o seu amor. E posso assegurar-lhe que o amor é o único sentimento que levamos pela vida eterna. E esse amor sincero e verdadeiro é o que nos diferencia dos demais espíritos.


  Breve vocês irão receber um livro que conta um pouco mais de minhas vidas quando eu estava encarnada. Vocês poderão ver como consegui minha evolução e quais foram os desafios que encarei para conseguir chegar aonde estou. Sim, porque somos a soma de tudo aquilo que semeamos durante as nossas experiências como encarnados. Se você deseja tornar-se um espírito evoluído, saiba que terá que modificar-se a todo instante. É assim que se consegue chegar aonde estou.


  Vou poder contar-lhes como conheci o Felipe, como me envolvi com ele e como aprendi a amá-lo pela eternidade.


  Vou contar também sobre uma das minhas melhores encarnações, que foi na Espanha no século catorze, onde eu era uma cigana e vivia solta ao vento.


  Tenho saudades dessas experiências. Mas elas foram muito importantes para conseguir chegar aonde cheguei. A saudade é uma das coisas que podemos carregar.


  Hoje, eu aparento ter dezessete anos; e o Felipe, dezoito. Escolhemos essa idade porque foi com essa idade que nos conhecemos e aprendemos a nos amar intensamente. Sou ruiva, de estatura mediana e tenho sardas no rosto. O Felipe é moreno, mais alto que eu, de cabelos longos, e acima de tudo é lindo.


  Você pode escolher dentre as formas que utilizou em suas encarnações; eu escolhi essa, que foi a mais importante para mim.


  Agora eu tenho uma linda e emocionante história para contar para vocês. Cinco dias é o prazo que temos para entrar e sair do Umbral. Embora ainda recente na literatura espírita, as informações sobre o Umbral se tornaram cada dia mais intensas, preparem-se. Logo todos vocês irão compreender melhor esta região.


  O primeiro a trazer informações sobre este lugar foi o nosso querido irmão André Luiz nas obras psicografadas pelo iluminado Francisco Cândido Xavier. Nós estamos dando continuidade a um trabalho que começou algum tempo atrás.


  Espíritas! amai-vos, eis o primeiro ensinamento. Instruí-vos, eis o segundo.


  Fiquem com Deus.


  Nina Brestonini


  Recomendamos antes desta leitura, a primeira obra, que é parte desta história: leia Cinco Dias no Umbral

  

  A Editora


  O problema que te preocupa talvez te pareça excessivamente amargo ao coração. E tão amargo que talvez não possas comentá-lo, de pronto. Às vezes, a sombra interior é tamanha que tens a ideia de haver perdido o próprio rumo. Entretanto, não esmoreças. Abraça o dever que a vida te assinala. Serve e ora. A prece te renovará energias. O trabalho te auxiliará. Deus não nos abandonará. Fazei silêncio e não te queixes. Alegra-te e espera porque o Céu te socorrerá. Por meios que desconheces, Deus permanece agindo.

  

  Chico Xavier
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  O Umbral


  Vivemos numa busca incessante de bens materiais, preocupados com nossa família e com nossos herdeiros, com nosso bem-estar atual e futuro, mas que futuro? Esquecemo-nos que o maior tesouro que podemos juntar em nossa vida atual é tentarmos entender a Criação, e se fomos criados, qual o objetivo de quem nos criou? Para que fomos criados? Se alguma força dirige este sistema, quem é? Por que? Para que? De onde viemos? Para onde vamos? Qual o objetivo de estarmos neste lugar, e por que estas pessoas nos cercam? Por que nosso filho é o nosso filho? Por que as pessoas que nos cercam têm esta personali­dade? Por que tenho uma cor de pele? Por que falo esse idioma? Por que nasci neste continente? Por que temos esta aparência física? Por que temos dificuldades enquanto outros têm muitas facilidades? Por que minhas provas são mais difíceis do que as dos outros? Por que vivo nesta sociedade e não em outra? Por que tenho que ter fé enquanto outros não a têm? Será que algum tipo de força divina criou e administra tudo o que está à nossa volta? Será que somos eternos? E se assim for, temos outras moradas à nossa espera? Que tipo de morada me espera? Devemos nos preparar para essa vida futura? Tenho que me preparar para ela? Como irei nessa viagem? Qual o tipo de veículo será meu transporte?


  Uns dizem que voltaremos para casa, que casa é essa? Se viemos de algum lugar, que lugar é esse? Para onde iremos quando deixarmos nossa vida corporal?


  Só de uma coisa temos certeza, todos faremos um dia a viagem de volta.


  Temos data de chegada, que é aquela que está registrada em nossa certidão de nascimento, mas não nos é revelado o dia em que voltaremos para nossa morada verdadeira ou transitória. Eterna ou provisória. Como viajantes que somos, temos que nos preparar e nos preocupar com o assento do veículo que nos levará de volta. Iremos sentados à janela ou na parte escura dessa condução? Iremos viajar escondidos no porão? Quanto tempo será necessário para chegarmos ao nosso destino? Será bela a minha nova morada?


  Queridos irmãos, nós somos espíritos criados para evoluir; essa marcha não é opcional, ela é necessária e compulsória.


  Todos nós que estamos nesta linda nave, chamada vida, iremos evoluir por vontade própria ou não. As encarnações são o instrumento mais justo, são usadas pelo Arquiteto dessa linda construção e levam todos nós para frente. Alguns passarão por estradas ajardinadas, outros por longos caminhos sombrios. Uns, viajarão em belas vias; outros, em estradas esburacadas.


  O sentido da vida! É a evolução. Como nos disse nosso querido irmão Jesus.


  Creiam, porque onde está o teu tesouro, aí também estará o teu coração. (Mateus 6:21)


  Nessa longa viagem de aperfeiçoamento encontramos diversas estações, uma delas é o Umbral.


  O Umbral funciona como região destinada ao esgotamento de resíduos mentais, aquilo que juntamos em nosso consciente e inconsciente. Uma espécie de zona purgatorial, onde se queima o material deteriorado das ilusões que adquirimos por termos atacado, menosprezando o sublime ensejo de uma existência terrena. Tudo aquilo de inútil. Tudo o que nós juntamos para o nada. Aquilo que nos distancia do objetivo maior da Criação.


  Alguns exemplos: vingança, ódio, inveja, rancor, raiva, orgulho, soberba, vaidade, ciúme, vícios, avareza etc.


  Os espíritos impregnados com esses sentimentos se encontram intoxicados e precisam de expurgo, de limpeza, um afastamento dessas que são as piores energias que estão condensadas em nosso ser. Todos os espíritos se atraem por afinidades e semelhanças.


  Isto acontece na Terra e no mundo espiritual. Não tenham dúvidas disso! Desta forma, todos que têm sede de vingança e ódio acabam se atraindo para localizações comuns do outro lado da vida. Exatamente como é aqui. Deus é justo, lembrem-se sempre disso.


  Juntas, as forças mentais desses espíritos acabam construindo todo o ambiente. Fica fácil perceber que um local repleto de espíritos que estão emocionalmente desequilibrados e unidos pelo pensamento não é um local bonito e agradável, não é mesmo?


  Dessa forma o Umbral nada mais é do que o reflexo dos pensamentos, desejos e vontades de inúmeros espíritos semelhantes naqueles sentimentos negativos que acabo de listar. Estes sentimentos intoxicam a alma e dificultam ou impedem que esses espíritos recebam ajuda de parentes, amigos e espíritos superiores, e tudo mais.


  Na Terra só é possível ajudar as pessoas que querem receber ajuda, que aceitam a ajuda; e para ser ajudado, você precisa primeiro reconhecer seu erro, conhecer-se a si mesmo. No outro lado da vida é a mesma coisa.


  Se você sofre por ter dentro de si o sentimento de vingança, só pode ser curado deste sofrimento se conseguir perceber que precisa de ajuda e aceitar essa ajuda. Somente nesta situação é que você consegue ser ajudado a sair das zonas umbralinas.


  O Umbral localiza-se em um universo paralelo que ocupa um espaço invisível aos nossos sentidos, que vai do solo terrestre até algumas dezenas de quilômetros de altura na nossa atmosfera. O tempo e as condições climáticas do Umbral seguem um ritmo equivalente ao local terrestre onde se encontra. Quando é noite sobre uma cidade, é noite em sua equivalência no Umbral. A névoa densa que cobre toda a atmosfera dificulta a penetração da luz solar e da luz da lua. A impressão que se tem é que o dia é formado por um longo e sombrio fim de tarde frio e nublado. À noite não é possível ver as estrelas, e a lua aparece com a cor avermelhada entre grossas camadas de nuvens. Sua maior concentração populacional está junto às regiões mais populosas do globo.


  Lá, há cidades de todos os portes, grupos de nômades e espíritos solitários que habitam pântanos, florestas e abismos. Isso nos é descrito por quem já esteve lá como sendo um ambiente depressivo, angustiante, de vegetação feia, ambientes sujos, fedorentos, de clima e ar pesados e sufocantes.


  Para alguns espíritos, é uma região terrível e horripilante. Para outros é o local onde optaram viver. Ajustam-se de forma a viverem nesse local. A vegetação varia de acordo com a região do Umbral. Muitas vezes é constituída por pouca variedade de plantas. As árvores são normalmente de baixa estatura, com troncos negros e grossos, retorcidos, de pouca folhagem, em sua maioria têm a folhagem negra ou até mesmo podre.
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