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	SINOPSE

	Na Amazônia a redescoberta da sabedoria de curar. 

	 

	 

	 

	 

	 

	Em "Farmácia do CABOCLO - Chás, emplastros, garrafadas", Carlos Araujo Carujo nos conduz a uma jornada fascinante pelo intrincado universo da medicina tradicional amazônica. Esta obra é um testemunho vivo da profunda conexão entre o ser humano e a floresta, um legado de conhecimento secular transmitido pelos povos indígenas e pela rica cultura cabocla.

	 

	Explore um sistema de cura sofisticado, desenvolvido muito antes da moderna farmacologia, onde a natureza generosa da Amazônia revela seus segredos terapêuticos em cada planta, raiz e folha. Descubra chás reconfortantes, emplastros curativos e garrafadas revitalizantes, imbuídos do saber fazer tradicional e de uma cosmovisão que integra corpo, mente e espírito em harmonia com os ritmos da natureza.

	 

	Em tempos de crescente busca por alternativas naturais para o bem-estar, "Farmácia do CABOCLO" emerge como uma fonte valiosa para aqueles que anseiam por soluções para desequilíbrios de saúde, inspirando-nos a reconsiderar nossa relação com o mundo natural e a valorizar o potencial terapêutico das plantas. 

	 

	A floresta amazônica se revela como um tesouro inestimável para a saúde de todos.

	 

	 

	 

	 

	 

	 

	 

	 

	 

	 

	 

	 

	 

	 

	 

	 

	 

	 

	 

	 

	 

	 

	 

	APRESENTAÇÃO

	Conhecimento ancestral 

	Patrimônio inestimável da humanidade

	 

	 

	 

	 

	É com grande satisfação que apresentamos a obra singular de Carlos Araujo Carujo, "Farmácia do CABOCLO - Chás, emplastros, garrafadas", um mergulho profundo e respeitoso na sabedoria ancestral que emana do coração da Amazônia. 

	 

	Este livro não é apenas um compêndio de receitas naturais. Ele é um testemunho vivo do intrincado relacionamento entre o ser humano e a floresta, um legado de conhecimento transmitido através de gerações pelos povos indígenas e pela cultura cabocla.

	 

	Há séculos, muito antes da emergência da moderna farmacologia, as comunidades originárias da Amazônia desenvolveram um sofisticado sistema de cura, utilizando os recursos abundantes e generosos da natureza. "Farmácia do CABOCLO" nos convida a explorar esse universo fascinante, onde cada planta, cada raiz, cada folha carrega consigo propriedades terapêuticas únicas, capazes de restaurar o equilíbrio e promover a saúde de forma integral.

	 

	Em tempos atuais, marcados por uma crescente busca por alternativas mais naturais e holísticas para o bem-estar, a sabedoria ancestral dos povos indígenas floresce com um reconhecimento cada vez maior. A ciência moderna, antes cética, volta seus olhos para os conhecimentos tradicionais e pesquisadores visionários ecoam os benefícios das plantas medicinais, desvendando seus mecanismos de ação e validando empiricamente o que a experiência secular já comprovou.

	 

	Carlos Araujo Carujo, com sensibilidade e rigor, nos guia por um caminho onde a "farmácia" não se encontra em prateleiras de drogarias, mas sim na diversidade da flora amazônica. Através de suas páginas, somos apresentados a chás reconfortantes, emplastros curativos e garrafadas revitalizantes, cada preparação imbuída do saber fazer tradicional e da conexão profunda com o ambiente. 

	 

	O autor não se limita a listar ingredientes e modos de preparo. Ele nos oferece uma janela para a cosmovisão que sustenta essa prática, onde a cura é um processo que envolve o corpo, a mente e o espírito, em harmonia com os ritmos da natureza.

	 

	"Farmácia do CABOCLO" surge como uma fonte valiosa para aqueles que anseiam por soluções para desequilíbrios de saúde sem a necessidade de recorrer, em primeira instância, a fármacos sintéticos. O livro nos inspira a reconsiderar nossa relação com o mundo natural, a reconhecer o potencial terapêutico que reside nas plantas e a valorizar o conhecimento ancestral como um patrimônio inestimável da humanidade.

	 

	Esta obra é um convite à descoberta, um elo entre o passado e o presente, e uma luz que ilumina o futuro da saúde, onde a sabedoria da floresta e a visão da ciência podem convergir em benefício de todos. 

	 

	Prepare-se para uma jornada enriquecedora pelo universo da "Farmácia do CABOCLO", um tesouro de conhecimento que pulsa no coração da Amazônia e que agora se revela a você.

	 

	Boa leitura!

	 

	 

	 

	 

	 

	 

	 

	 

	 

	 

	 

	 

	 

	 

	 

	 

	 

	 

	 

	 

	 

	 

	 

	 

	 

	 

	 

	 

	 

	 

	 

	 

	 

	 

	 

	 

	 

	Introdução

	A Floresta Amazônica

	Farmácia Viva para o Mundo

	 

	 

	 

	 

	 

	A vasta e exuberante Amazônia Brasileira guarda um segredo valioso, um tesouro fitoterápico ainda em grande parte inexplorado pelo mercado global: suas plantas medicinais. Essa riqueza natural pulsa com o potencial de impulsionar o desenvolvimento e firmar o Brasil como potência na produção de fitoterápicos.

	 

	A sabedoria ancestral dos povos indígenas, que há séculos utilizam remédios naturais, floresce com crescente reconhecimento nos tempos atuais. Médicos visionários ecoam os benefícios das plantas medicinais, vislumbrando soluções para desequilíbrios de saúde sem a necessidade de recorrer a fármacos sintéticos.

	 

	Os efeitos curativos dos fitoterápicos, enraizados na flora amazônica, são amplamente conhecidos na região. Gradativamente, esses aliados naturais conquistam espaço nas prateleiras de farmácias e unidades de saúde. O próprio Sistema Único de Saúde (SUS) já incorpora esses produtos, oferecendo-os como opção terapêutica aos pacientes.

	 

	Para assegurar o acesso seguro e munir a população com informações fidedignas e comprovadas, o Ministério da Saúde implementou a Política e Programa Nacional de Plantas Medicinais e Fitoterápicos. Essa iniciativa ousada disponibiliza remédios e tratamentos através do SUS, com o respaldo de recursos federais.

	 

	A arte de curar com plantas transcende gerações, ecoando desde os tempos da Grécia Antiga. Se outrora essa prática se imbuiu de misticismo, o tempo e a ciência revelaram a eficácia de inúmeras plantas.

	 

	A emblemática "Farmácia do Caboclo" emerge como fonte de soluções para desafios de saúde contemporâneos, tanto os mais simples quanto os mais complexos.

	 

	O comércio vibrante de plantas medicinais já pulsa no coração da Amazônia. Em Belém do Pará, por exemplo, mercados fervilham com uma infinidade de ervas e plantas, oferecendo prevenção e tratamento para uma vasta gama de enfermidades.

	 

	A grande vantagem de abraçar o poder das plantas medicinais reside na possibilidade de restaurar a saúde e o bem-estar sem recorrer a drogas artificiais, cujas substâncias podem gerar dependência ou desencadear efeitos colaterais indesejados.

	 

	Mas, afinal, os fitoterápicos são verdadeiramente "medicamentos"?

	 

	A resposta ressoa com convicção: sim! Embora sua essência resida na matéria-prima pura e singular extraída do reino vegetal, eles são medicamentos em sua plenitude.

	 

	E a regulamentação dos fitoterápicos?

	 

	No Brasil, a Agência Nacional de Vigilância Sanitária (Anvisa) zela pela qualidade e segurança dos fitoterápicos, submetendo-os a rigorosas determinações regulatórias.

	 

	Atualmente, cerca de 70 plantas medicinais receberam o aval para uso, após seus derivados passarem por criteriosos testes clínicos que atestam sua eficácia, segurança, riscos de uso, reprodutibilidade e consistência de qualidade.

	 

	Contudo, é importante insistir que, assim como qualquer medicamento, os fitoterápicos podem apresentar efeitos colaterais.

	 

	Ademais, interações medicamentosas entre fitoterápicos e fármacos sintéticos podem ocorrer. Por isso, informar o médico sobre todos os medicamentos em uso é vital, pois um produto pode interferir na ação do outro, comprometendo a eficácia de ambos.

	 

	Os medicamentos fitoterápicos são aliados valiosos para a saúde, mas seu uso demanda a mesma cautela e rigor aplicados a qualquer outra forma de tratamento.

	 

	O conhecimento ancestral dos curandeiros de Belém, desvendado em entrevistas na efervescente feira do Ver-o-Peso, constitui a base de uma rica catalogação de suas práticas, crenças e receitas.

	 

	A relevância deste trabalho reside em apresentar à investigação científica um acervo antropológico de valor inestimável, presente na Amazônia, cujas práticas correm o risco de se perder no turbilhão da cultura moderna.
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