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    52 maneiras

    de conquistar um namorado
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    APRESENTAÇÃO



     


     


    Se você está procurando o seu par ideal, não vai se arrepender de ter comprado este livro.


    São 52 estratégias – o número de semanas do ano! – para conquistar o homem dos seus sonhos, ou, melhor ainda, aquele disposto a fazê-la sonhar...


    Por meio de dicas práticas e boa dose de reflexão, essas estratégias vão ajudá-la no envolvente jogo da sedução, que exige charme, tática e muita autoestima.


    Com técnicas infalíveis, este pequeno guia é uma coleção de ferramentas que não pode faltar na sua bolsa – e certamente será de grande ajuda na busca de um novo amor.
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 Ame a si mesma


    Amar a si mesma não se resume a adotar o espelho como melhor amigo.


    Vai muito além disso: quando a gente se gosta de verdade, respeita as próprias vontades, não ultrapassa os limites e tem consciência das próprias escolhas. Sabe ganhar e sabe perder, porque aprendeu a se valorizar.


    Ninguém vai se interessar por você se você mesma não se interessa. Na prática: pare de perder tempo tentando ser quem você não é.


    Descubra suas qualidades e as coloque sempre em primeiro plano. Isso não significa deixar os defeitos de lado, mas avalie bem a lista de defeitos que você costuma atribuir a si mesma.


    Tem muito “defeito” que não passa de imaginação ou mera opinião alheia... Lembre-se: todos nós temos um lado bom e outro ruim. Essa é a verdadeira beleza que existe em ser o que se é. Aprenda a admirá-la.
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 Cultive a autoestima


    Sabe aquela amiga que parece sempre de bem com a vida, confia no próprio taco, não se deixa levar pelo baixo-astral e, apesar de gordinha e nariguda, desperta a atenção dos homens mais interessantes do pedaço? Pois acredite: não é mágica! Chama-se autoestima – também conhecida como amor-próprio.


    Se você está sempre cabisbaixa, sente-se a pior das mulheres, não se cuida e, de quebra, acha que a culpa é desse mundo cruel e desumano, prepare-se para afastar não só os possíveis pretendentes, mas todo o planeta.


    As pessoas veem você do jeito que você se mostra para elas. Por isso, concentre-se em ser o melhor de você mesma, e se mostre assim!


    Não é o caso de começar a dar palestras sobre os belos olhos que Deus lhe deu, ou a façanha memorável que garantiu o tão sonhado cargo de chefia. A autoestima é um sentimento natural, que brota dentro da gente sempre que acreditamos em nós – mesmo quando ninguém acredita. É aquela faísca de determinação que a incentiva a começar uma dieta ou dar o fora naquele cara lindo de morrer, mas canalha até o último fio de cabelo. Viu só? A autoestima é item de primeira necessidade; por isso, deve-se cultivá-la todos os dias, regando-a com muito amor, para jamais deixá-la morrer.
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