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Nota: O conhecimento médico está em constante evolução. À medida que a pesquisa e a experiência clínica ampliam o nosso saber, pode ser necessário alterar os métodos de tratamento e medicação. Os autores e editores deste material consultaram fontes tidas como confiáveis, a fim de fornecer informações completas e de acordo com os padrões aceitos no momento da publicação. No entanto, em vista da possibilidade de erro humano por parte dos autores, dos editores ou da casa editorial que traz à luz este trabalho, ou ainda de alterações no conhecimento médico, nem os autores, nem os editores, nem a casa editorial, nem qualquer outra parte que se tenha envolvido na elaboração deste material garantem que as informações aqui contidas sejam totalmente precisas ou completas; tampouco se responsabilizam por quaisquer erros ou omissões ou pelos resultados obtidos em consequência do uso de tais informações. É aconselhável que os leitores confirmem em outras fontes as informações aqui contidas. Sugere-se, por exemplo, que verifiquem a bula de cada medicamento que pretendam administrar, a fim de certificar-se de que as informações contidas nesta publicação são precisas e de que não houve mudanças na dose recomendada ou nas contraindicações. Esta recomendação é especialmente importante no caso de medicamentos novos ou pouco utilizados. Alguns dos nomes de produtos, patentes e design a que nos referimos neste livro são, na verdade, marcas registradas ou nomes protegidos pela legislação referente à propriedade intelectual, ainda que nem sempre o texto faça menção específica a esse fato. Portanto, a ocorrência de um nome sem a designação de sua propriedade não deve ser interpretada como uma indicação, por parte da editora, de que ele se encontra em domínio público.


Todos os direitos reservados. Nenhuma parte desta publicação poderá ser reproduzida ou transmitida por nenhum meio, impresso, eletrônico ou mecânico, incluindo fotocópia, gravação ou qualquer outro tipo de sistema de armazenamento e transmissão de informação, sem prévia autorização por escrito.




APRESENTAÇÃO


Esta obra é direcionada aos profissionais da área da saúde e, em especial, para a fisioterapia dermatofuncional. Neste livro, você vai encontrar conteúdo didático para o tratamento e controle do melasma. Para tratarmos este tipo de problema, temos que entender todo o processo de formação da melanina pelo melanócito, suas fases, etapas e as reações químicas envolvidas até a ocorrência do depósito da melanina nos queratinócitos. Por este motivo, esta obra inicia com uma revisão geral sobre a anatomia e fisiologia da pele, suas camadas e estruturas.


Este livro reúne toda a experiência e a vivência clínica do autor, durante 15 anos no tratamento do melasma, passando por seus protocolos, melhores técnicas, melhores princípios ativos e suas funções. Associação do peeling químico com outras técnicas como, por exemplo, peelings de cristal, diamante e ultrassônico, a utilização dos LEDS (terapia fotodinâmica) e a luz intensa pulsada é fundamental quando bem empregada para potencializar o clareamento e o controle do melasma.


Sabe-se que, para o melasma, não existe cura, até porque sua fisiopatologia ainda é desconhecida. Entende-se que, no tratamento, para o controle desta disfunção não há a necessidade de agressão à pele, pois, quanto maior for a lesão, maior a probabilidade da formação e da piora do melasma (efeito rebote). Por este fato, o autor coloca suas experiências positivas e negativas para que o profissional da área possa ter conhecimento e para que o conteúdo desta literatura possa somar ao seu dia a dia em clínicas e consultórios.




AVISO IMPORTANTE


Esta obra destina-se aos profissionais da área de saúde (fisioterapeutas, médicos, biomédicos, enfermeiros e esteticistas) e tem a intenção de fornecer informações científicas, autorizadas e relatadas para uso profissional, referente aos assuntos abordados.


Os relatos, experiências clínicas pessoais e as informações citadas neste livro têm a intenção de ajudar e reforçar o trabalho clínico em protocolos dos colegas fisioterapeutas da área dermatofuncional e de outros da área médica. Sabendo que cada paciente reage a protocolos diferentes, o autor orienta o leitor a fazer uma boa avaliação clínica dermatológica de seus pacientes, dando importância à queixa principal dita por eles, pois, assim, o sucesso do tratamento será garantido. Todo e qualquer resultado nos tratamentos estéticos e dermatológicos é lento e progressivo. Vai depender da idade, do comportamento e da resposta fisiológica de cada indivíduo. Tenha cuidado com as respostas irrealistas em relação às técnicas utilizadas, para que, no futuro, não haja um desgaste entre profissional e paciente.


O autor não se responsabiliza pela má execução dos protocolos informados e nem por eventualidades que possam ocorrer, como, por exemplo, reações adversas da pele, uso incorreto dos cosméticos domiciliares pelos pacientes, uso incorreto dos cosméticos clínicos pelos profissionais, pelos efeitos dos equipamentos utilizados de acordo com a sua potência, suas características técnicas e defeito de fabricação ou por falta de manutenção.
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MELASMA


É uma hipermelanose crônica, adquirida, que acomete áreas expostas da pele, principalmente as regiões frontal e malar.1-5 Afeta ambos os sexos, com maior incidência em mulheres, especialmente gestantes.2,3,5 Ocorre em todas as raças, particularmente em indivíduos com fototipos altos, que vivem em áreas com elevados índices de radiação ultravioleta (RUV).4,6,7


A etiopatogenia do melasma ainda não está bem esclarecida. O fator importante e principal ainda é a radiação ultravioleta, responsável pela peroxidação dos lipídios na membrana celular, facilitando a liberação de radicais livres, que estimulariam os melanócitos.3,5,6


Uma relação direta entre melasma e fatores hormonais femininos foi descrita em estudo demonstrando níveis elevados de hormônio luteinizante (LH) e a diminuição de estradiol sérico.3,5,6 Sugere-se, ainda, etiologia vascular, na qual os melanócitos que apresentam receptores de fator do crescimento do endotélio vascular (VEGF) poderiam responder a fatores angiogênicos, aumentando a vascularização e contribuindo para a hiperpigmentação cutânea.8 Além disso, a microscopia eletrônica demonstra aumento da síntese de tirosinase nas lesões do melasma.7 A ocorrência familiar sugere predisposição genética.4


O melasma é classificado de acordo com as características clínicas e histológicas.7 Essa classificação tem especial importância para se definir a escolha terapêutica e o prognóstico.1,3 Em relação à localização do pigmento, ele pode se apresentar tanto no corpo como na face, como mostra a Figura 1. Esse pigmento localiza-se tanto na epiderme superficial quanto na profunda.3-5


O tratamento do melasma tem como principal objetivo o clareamento das lesões e a manutenção das regiões afetadas, com o menor número possível dos efeitos adversos.4,9 No Quadro 1, estão descritos os efeitos e mecanismos de ação de acordo com os princípios ativos mais comuns.


Recomenda-se ao profissional orientar os pacientes que irão se submeter a um tratamento de controle e clareamento do melasma a procurar seu médico e verificar a possibilidade de substituição das pílulas anticoncepcionais por outros métodos contraconceptivos, bem como do uso de drogas fotossensíveis pelas que não o sejam e ainda recomenda-se que o paciente evite a ingesta de alimentos à base de betacarotenos, pois todos esses exemplos citados podem interferir no resultado final do tratamento.10 Várias técnicas podem ser utilizadas no controle do melasma, como, por exemplo, peelings químicos clareadores, microdermoabrasão, luz intensa pulsada e lasers.11 Nunca se deve esquecer que o emprego dessas técnicas precisa ser de forma branda, evitando surgimento de lesões médias a graves, para que não haja ocorrência do efeito rebote.
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