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  A leitura espírita nos fortalece transformando dores em alegrias, saudades em esperança, tristeza em compreensão! Eu desejo que este livro lhe traga muita paz, luz, sabedoria e amor.
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  A missão do médium é o livro.

  O livro é chuva que fertiliza lavouras imensas, alcançando milhões de almas.

  

  Emmanuel


  “Quando não há nada mais a ser dito, silencia.


  Quando não há mais nada a ser feito, permitas apenas ser, apenas estar e fica na companhia do teu coração, e este indicará o momento apropriado para agires.


  Quando a lentidão dos dias acomodar tua vontade, enlaçando-te com os nós da intranquilidade, descansa e refaz tua energia.


  Não há pressa, a prioridade é que tu encontres novamente a tua essência para que tenhas presente em ti a alegria de ser e estar.


  Quando o vazio instalar-se em teu peito, dando-te a sensação de angústia e esgotamento, repara tua atenção e encontra em ti mesmo a compreensão para este estado.


  É necessário descobrirmo-nos em tais estados, para que estes não se transformem no desconhecido, no incontrolável.


  Tudo pode ser mudado, existe sempre uma nova escolha para qualquer opção errada que tenhas feito.


  Quando ouvires do teu coração que não há nenhuma necessidade em te preocupares com a vida, saibas que ele apenas quer que compreendas que nada é tão sério a ponto de te perderes para sempre da tua divindade, ficando condenado a não ver mais a luz que é tua por natureza.


  Não te preocupes, se estiveres atento a ti mesmo verás que a sabedoria milenar está contigo, conduzindo-te momento a momento àquilo que realmente necessitas viver. Confia e vai em teu caminho de paz.


  Nada é mais gratificante que ver alguém submergindo da escuridão apenas por haver acreditado na existência da luz.


  Ela sempre esteve presente…


  Era só abrir os olhos…”


  São Francisco de Assis


  Só existem dois dias no ano que nada pode ser feito. Um se chama ontem e o outro se chama amanhã, portanto hoje é o dia certo para amar, acreditar, fazer e principalmente viver.

  

  Dalai Lama


  A os poucos, o espírito reencarnado retoma a herança de si mesmo, reencontrando as pessoas e as circunstâncias, as simpatias e as aversões, as vantagens e dificuldades com as quais se ache afinado ou comprometido.


  Examinando o esquecimento temporário do pretérito, no campo físico, importa considerar cada existência por estágio de serviço em que a alma readquire, no mundo, o aprendizado que lhe compete.


  Surgindo semelhante período, entre o berço que lhe configura o início e o túmulo que lhe demarca a cessação, é justo aceitar-lhe o caráter acidental, não obstante se lhe reconheça a vinculação à vida eterna.


  É forçoso, então, ponderar o impositivo de recurso e aproveitamento, tanto quanto, nas aplicações da força elétrica, é preciso atender ao problema de caráter e condução.


  Encetando uma nova existência corpórea, para determinado efeito, a criatura recebe, desse modo, implementos cerebrais completamente novos, no domínio das energias físicas; e, para que se lhe adormeça a memória, funciona a hipnose natural como recurso básico, de vez que, em muitas ocasiões, dorme em pesada letargia, muito tempo antes de acolher-se ao abrigo materno.


  Na melhor das hipóteses, quando desfruta grande atividade mental nas esferas superiores, só é compelido ao sono, relativamente profundo, enquanto perdure a vida fetal.


  Em ambos os casos, há prostração psíquica nos primeiros sete anos de tenra instrumentação fisiológica dos encarnados, tempo em que se lhes reaviva a experiência terrestre.


  Temos, ainda, mais ou menos 3 mil dias de sono induzido ou hipnose terapêutica, a estabelecer enormes alterações nos veículos de exteriorização do espírito, as quais, acrescidas às consequências dos fenômenos naturais de restringimento do corpo espiritual, no refúgio uterino, motivam o entorpecimento das recordações do passado, para que se avalie a mente na direção de novas conquistas.


  E, como todo esse tempo é ocupado em prover-se a criança de novos conceitos e pensamentos acerca de si própria, é compreensível que a criatura desperte na adolescência como alguém que fosse longamente hipnotizado para fins edificantes, acordando, gradativamente, na situação transformada em que a vida lhe propõe a continuidade do serviço devido à regeneração ou à evolução clara e simples.


  E isso, na essência, é o que verdadeiramente acontece, porque pouco a pouco, o espírito reencarnado retoma a herança de si mesmo, na estrutura psicológica do destino, reavendo o patrimônio das realizações e das dívidas que acumulou, a se lhe regravarem no ser, em forma de tendências inatas, e reencontrando as pessoas e as circunstâncias, as simpatias e as aversões, as vantagens e dificuldades, com as quais se ache afinizado ou comprometido.


  Transfigurou-se, então, a ribalta, mas a peça contínua.


  A moldura social ou doméstica, muitas vezes, é diferente, mas no quadro de trabalho e da luta, a consciência é a mesma, com a obrigação de aprimorar-se ante a bênção de Deus, para a luz da imortalidade.


  (Do livro Religião dos Espíritos , p. 45, pelo Espírito Emmanuel, Francisco Cândido Xavier)


  Quando o servo de Deus se sente perturbado por qualquer motivo, como pode acontecer, deve levantar-se quanto antes para rezar, e ficar firme diante do Pai supremo até que lhe devolva sua alegria salutar.

  Porque, se demorar muito na tristeza, fará desenvolver-se esse mal babilônico que, se não for lavado pelas lágrimas, acabará deixando no coração uma ferrugem permanente.

  

  Francisco de Assis


  O divórcio na visão do espiritismo


  Todos os seres estão ligados uns aos outros e se influenciam reciprocamente: o Universo inteiro está submetido à lei da solidariedade e evolução.


  Os mundos nas profundezas do éter, os astros que, a milhares de léguas de distância, entrecruzam seus raios de prata, conhecem-se, chamam-se e respondem-se. Uma força, que denominamos atração, os reúne através dos abismos do Espaço. De igual maneira, na escala da vida, todas as almas estão unidas por múltiplas relações.


  A solidariedade que as liga funda-se em identidade de sua natureza, na igualdade de seus sofrimentos através dos tempos, na similitude de seus destinos e de seus fins.


  A exemplo dos astros dos céus, todas essas almas se atraem.


  A matéria exerce sobre o espírito seus poderes misteriosos.


  Qual Prometeu sobre sua rocha, ela o encadeia aos mundos obscuros.


  A alma humana sente todas as atrações da vida inferior; ao mesmo tempo percebe os chamados do Alto.


  Nessa penosa e laboriosa evolução que arrasta os seres, há um fato consolador sobre o qual é bom insistir: em todos os graus de sua ascensão, a alma é atraída, auxiliada, socorrida pelas entidades superiores.


  Todos os espíritos em marcha são auxiliados por seus irmãos mais adiantados e devem auxiliar, por sua vez, todos os que lhes estão abaixo.


  Cada individualidade forma um anel da grande cadeia dos seres.


  A solidariedade que os liga pode muito bem restringir um tanto a liberdade de cada um; mas se esta liberdade é limitada em extensão, não o é na intensidade. Por mais limitada que seja a ação do anel, um só de seus impulsos pode limitar toda a cadeia.


  É maravilhosa essa fecundação constante do mundo inferior pelo mundo superior. Daí vêm todas as intuições geniais, as inspirações profundas, as revelações grandiosas.


  Em todos os tempos, o pensamento elevado irradiou no cérebro humano. Deus, em Sua equidade, nunca recusou Seu socorro nem Sua luz à raça alguma, a povo algum. A todos tem enviado guias, missionários, profetas, mentores e anjos.


  A verdade é uma e eterna; ela penetra na Humanidade por irradiações sucessivas, à medida que nosso entendimento se torna mais apto para assimilá-la.


  Cada revelação nova é continuação da antiga.


  É este o caráter do Espiritualismo moderno, que traz um ensino, um conhecimento mais completo do papel do ser humano, uma revelação dos poderes recônditos que ele possui e também de suas relações íntimas com o pensamento superior e divino.


  O homem, espírito encarnado, tinha esquecido seu verdadeiro papel. Sepultado na matéria, perdia de vista os grandes horizontes de seu destino; desprezava os meios de desenvolver seus recursos latentes, de se tornar mais feliz, tornando-se melhor.


  A revelação nova lhe vem lembrar todas essas coisas.


  Vem despertar as almas adormecidas, estimular sua marcha, provocar sua elevação.


  Ela ilumina os recônditos obscuros do nosso ser, diz nossas origens e nossos fins, explica o passado pelo presente e abre um porvir que temos a liberdade de tornar grande ou miserável, segundo nossos atos.


  Pelo espiritismo vocês saberão que grande parte das relações amorosas acontece entre espíritos conhecidos de há muito tempo.


  Vocês acreditam que estão encaminhando para um novo tempo, em que as coisas serão melhores?


  Vocês são capazes de perceber que as mudanças já começaram?


  Os espíritos encarnados estão vivendo durante muitos séculos com o mesmo modelo de sociedade, com o mesmo formato de família, em que cada um tem o seu papel muito bem definido.


  Nos dias de hoje há formatações familiares e amorosas para todos os gostos.


  E a maior evidência de que estamos atravessando um período de transição é a velocidade com que os costumes e as opiniões estão mudando.


  A Terra está deixando de ser um planeta de provas e expiações para se tornar um planeta de regeneração.


  Para isso, todos vocês estão se regenerando.


  Vocês sabem, já que são espíritos imortais, e que já reencarnaram muitas e muitas vezes no planeta Terra.


  Pois agora é o momento de abandonar velhos preconceitos e padrões culturais ultrapassados.


  Vocês ainda não sabem exatamente como vai ser.


  Vocês ainda não sabem qual a estrutura da nova sociedade que vai surgir.


  Mas tenham uma certeza, as coisas estão mudando.
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