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    Capítulo 1




    OS CORPOS SUPERIORES




    Em 1990, pensei que já tinha dito tudo o que queria sobre cristais, depois de escrever a Trilogia dos Cristais: Crystal Enlightenment, Volume I, em 1985; Crystal Healing, Volume II, em 1987;[ 01 ] e Crystalline Transmission, Volume III, em 1989[ 02 ]. Nessa trilogia, apresentei a antiga arte de disposição das pedras e layouts de cura pelos cristais com aplicação terapêutica. Eu dei informações sobre os cristais mestres e seus ângulos geométricos e apresentei o sistema de doze chakras com três chakras transpessoais. Escrevi esses três livros num período de cinco anos e fundei a Crystal Academy of Advanced Healing Arts em 1986.




    Depois da conclusão do meu terceiro livro, eu estava tão focada na energia e nas informações que chegavam até mim que acabei comprometendo meu sistema nervoso. Fiquei viciada em trabalho e raramente dizia “não”. Depois que esse terceiro livro foi lançado, eu já não estava dando um bom exemplo do que estava tentando ensinar. Tinha acabado de escrever sobre a ativação e integração do sistema de doze chakras, mas estava exausta e num estado de saúde precário, tanto do ponto de vista físico quanto emocional. Tirei uma licença na Academia, fui para o Havaí e literalmente hibernei por dois anos, usando a pouca energia que ainda me restava para cuidar do meu filho pequeno.




    Quando por fim recuperei as forças, reabri a Academia na ilha de Kauai e continuei ensinando cura pelos cristais em cursos com certificação. Em 1994, eu já estava ministrando um curso avançado quando comecei a “receber” informações para este livro. Naquele exato momento, Shoemaker Levy 9, um cometa feito de cristais de gelo e poeira espacial, explodiu em Júpiter, o planeta da expansão. De repente, fui bombardeada com trechos de novas informações que eu tinha que anotar freneticamente durante os intervalos dos cursos e na hora do almoço, para ter certeza de que não me esqueceria de nada.




    Levei mais de treze anos para entender, desenvolver e implementar essas novas informações. Precisei fazer muitas pesquisas para encontrar pedras que manifestassem os raios das cores específicas dos Corpos Superiores. Estendo minha gratidão aos meus muitos alunos da Crystal Academy, que voluntariamente ofereceram sua assistência e capacidade de sintonização como estudos de caso, enquanto eu estava reunindo e compilando esse conhecimento. Hoje, essas informações desencadearam um enorme crescimento em minha própria vida e o propósito deste livro é compartilhá-lo com você.




    Antes de começarmos, porém, quero ser muito clara. Eu não me considero um guru, nem mestra em coisa alguma. Sou um ser humano, uma mulher que comete erros e tenta aprender com eles, às vezes avançando com muita dificuldade em meu próprio processo. Depois de ter escrito este livro, continuo me esforçando para agir de acordo com o que digo, nem sempre conseguindo, mas permanecendo totalmente comprometida com o esforço de passar por esse processo, um dia de cada vez.




    Em sua maior parte, este livro foi escrito para se sustentar por si só, sem a necessidade da leitura prévia da Trilogia dos Cristais. No entanto, uma base de informações foi lançada na trilogia que agora precisa de revisão. Em Transmissões Cristalinas, Volume III, escrevi sobre o sistema dos doze chakras e apresentei três chakras transpessoais. Neste livro, trabalho com dois desses chakras, a Estrela da Alma, localizado a 15 cm do topo da cabeça, aproximadamente, e a Estrela da Terra, localizado a mesma distância, abaixo da sola dos pés. Esses centros de energia estão fora do corpo físico. A Estrela da Alma abriga nossas essências anímicas individuais, enquanto a Estrela da Terra é a conexão sagrada que permite que a energia espiritual seja ancorada no corpo físico e no plano terreno. Os Corpos Superiores têm uma de frequência semelhante e vibram no nível da Estrela da Alma e da Estrela da Terra. Quando ativados, esses dois chakras transpessoais se complementam e criam uma polaridade equilibrada, incentivando um crescimento espiritual mais acelerado. É necessário ativar a Estrela da Alma e a Estrela da Terra para que o processo de iluminação dos Corpos Superiores seja possível. Para informações mais específicas, consulte o Volume III da Trilogia dos Cristais.




    Não conseguiremos entender de fato a nós mesmos se não nos aprofundarmos no conhecimento do nosso eu interior. A ativação dos cinco corpos de luz é iniciada pela nossa presença anímica consciente. Precisamos nos lembrar de que somos almas habitando corpos físicos temporais, vivendo uma realidade limitada pelas leis da mudança. Mas o espírito que anima nossa vida nunca muda. Pelo contrário, é uma presença universal todo-abrangente, que anima tudo na criação.




    É a nossa própria consciência que estimula o processo criativo que ativa esses corpos sutis. Esses Corpos Superiores podem ser integrados ao nosso sistema de energia enquanto estamos aqui, num corpo físico. Podemos nos cercar conscientemente de corpos de luz colorida, que nos ajudarão a permanecer espiritual, mental, emocional e fisicamente fortes e equilibrados durante estes tempos de mudança. Atravessamos coletivamente o limiar para o novo milênio e é hora de nos tornarmos mais resistentes e repletos de luz.




    Velhos ciclos terminaram, novos estão começando e os desafios que enfrenta o nosso mundo hoje em dia são extremos. Muitos dos elementos naturais que sustentam a vida foram mal utilizados e estão tão poluídos que a vida em nosso planeta está em risco. Como raça, na maioria das vezes nos esquecemos de que a Mãe Natureza propicia a força vital para todos os seres vivos da Terra.




    O desequilíbrio existente na raça humana é demonstrado pela falta de unidade entre as nações e os povos. Esse desequilíbrio se reflete no mundo exterior, mas, na verdade, ele existe dentro nós. Nunca houve uma época em que foi mais imprescindível abordarmos nosso eu interior e unificarmos nossa alma com nossa mente, nosso coração e nossos corpos. Como seres humanos, somos capazes de acelerar nosso crescimento espiritual, mas temos que trabalhar arduamente para atingir esse fim. Com as extremas dificuldades que a humanidade enfrenta hoje, é hora de voltarmos a nos dedicar à evolução consciente.




    A Iluminação Cristalina ocorre pela infusão consciente de uma combinação de cores específicas em nosso ser e, simultaneamente, pela irradiação dessas cores. Esse processo expande nosso campo de energia e cria uma roupagem de luz viva ao nosso redor. Estudando o raio arco-íris aprendemos a linguagem da luz. Sem cor, nosso mundo seria um lugar muito sem graça, de fato. Em vez disso, temos uma ampla gama de cores, tecendo o requintado tecido da vida.




    Eis uma breve revisão das cores.




     




     Vermelho, amarelo e azul são as cores primárias.




     Ao misturar vermelho e azul, temos o roxo.




     A mistura de amarelo e azul resulta no verde.




     Amarelo e vermelho dão origem ao laranja.




     Roxo, verde e laranja são cores secundárias. Quando uma cor se mistura com outra ocorre uma união de energias, com a marca e o efeito de uma cor dando espaço a outra, para se fundir com ela. Quando dois matizes se misturam, novas cores são criadas com um efeito próprio, causado pelas características de ambas. Algumas cores do Corpo Superior são combinações de cores primárias e secundárias, enquanto outras são cores opostas que equilibram polaridades.




     




    Este livro apresenta um método para aumentar o poder pessoal e levar a estados elevados por meio da ativação de frequências cromáticas específicas e da construção consciente de corpos sutis de luz colorida. Além das pedras apropriadas, os ingredientes mais importantes desse método são sua própria força de vontade e esforço. A ativação dos Corpos Superiores não é possível sem que aperfeiçoemos nossos padrões de pensar, sentir, fazer e ser.




    Os Corpos Superiores não são chakras. Pelo contrário, são estados de ser estimulados por frequências cromáticas específicas e conscientes.




    Com vontade e disposição, podemos criar uma morada para a Mente Superior e ativar seu raio de cor específico para obtermos domínio sobre antigos padrões de pensamento, enquanto nos abrimos para reinos mais elevados de pensamento.




    No Coração Superior, podemos aprender a honrar tanto nosso aspecto feminino quanto o masculino e harmonizá-los com duas cores diferentes.




    O Corpo Físico Superior, com sua frequência cromáticas combinadas, aumenta a imunidade física e emocional, à medida que aprendemos a permanecer conscientes no momento presente.




    Com fortes tons terrosos de vermelho nos Olhos dos Joelhos, podemos aprender a fazer escolhas conscientes sobre o rumo que tomamos na vida, à medida que nos abrimos para a intervenção divina.




    Os Olhos nos Pés podem ser estimulados com cores de polos opostos, para desenvolvermos uma compreensão no nível da alma do nosso destino individual, à medida que aprendemos a canalizar a energia cósmica através dos pés.




    As cores que ativam os Corpos Superiores são códigos de luz muito específicos. Algumas pedras que demonstram essas cores são muito raras. As cores dos Corpos Superiores têm um forte efeito sobre a aura. Paulatinamente, à medida que evoluímos para a condição de Seres Humanos Superiores, nossa aura se expande para abrigar esses novos Corpos Superiores. Com esses códigos de luz vibrando em nosso campo energético, estaremos mais protegidos e sintonizados com a essência de quem somos como seres de luz. Nós nos tornaremos capazes de iluminar nossa realidade e o mundo à nossa volta.




    Eu agora libero Iluminação Cristalina para o mundo, enquanto o cerco com proteção e peço que ele seja usado apenas com propósitos positivos. Imploro a outros autores que não extraiam deste livro fragmentos de informação para utilizá-los como se fossem da sua própria autoria, distorcendo a verdade do trabalho como muitos fizeram no passado. Tal como acontece com os meus outros três livros, todas essas informações estão sujeitas a mudanças, à medida que eu me desenvolvo e aprendo mais. Eu me sinto como uma mãe leoa, agora que finalmente dei à luz este livro, e peço aos Guardiões dos Cristais que o protejam e a todos que se sentem inclinados a utilizar este conhecimento com boas intenções.


  




  

    Capítulo 2




    A MENTE SUPERIOR




    A mente humana não se desenvolveu do mesmo modo que a de outras criaturas deste planeta. Como espécie, nosso cérebro nos permite pensar de maneira lógica e racional, enquanto tentamos entender o universo do qual fazemos parte. Somos capazes de organizar e vasculhar nossa memória em busca de respostas e projetar nossos pensamentos no futuro para planejar nossa vida diária e criar a sociedade na qual vivemos. Quando conscientes, temos a capacidade de questionar e estudar a natureza da nossa própria existência e perguntar: “De onde viemos? Qual é o nosso propósito e para onde estamos indo?”. Temos a possibilidade de pensar, e com o pensamento vem o poder. O importante é saber como esse poder é usado.




    Com autodisciplina, podemos desenvolver a Mente Superior, um estado de consciência que mantém a neutralidade e o testemunho sem julgamento. Por meio dessa neutralidade, podemos meditar e contemplar a natureza de um universo infinito. A Mente Superior sabe que somos mais do que apenas a soma do nosso cérebro, das nossas emoções e do nosso corpo físico. Somos almas em evolução, seres de luz, capazes de habitar corpos energéticos de frequência mais elevada.




    Você pode escolher conscientemente evoluir para a sua Mente Superior. Na verdade, é dever do seu eu consciente obter o domínio sobre a mente inferior. A Mente Superior treina pacientemente a mente de macaco dispersa e tagarela, fazendo-a parar de saltar aleatoriamente de pensamento em pensamento e se concentrar num propósito mais elevado. O sexto sentido da percepção extra-sensorial se desenvolve naturalmente, à medida que você aprende a utilizar o poder da Mente Superior. A sua consciência começa a se expandir conforme a sua mente descontrolada de macaco aprende a não pensar apenas nos próprios interesses e se rende à orientação da sua Mente Superior.




    Devemos aprender a olhar para dentro e a observar a programação mental e emocional que pode nos definir e nos controlar. A Mente Superior está disposta a descobrir as raízes dos padrões de pensamento repetitivo, enquanto monitora a mente de macaco e discerne se os pensamentos são baseados em interesses parentais, religiosos, raciais ou nacionalistas. A Mente Superior faz a ativação dos novos pensamentos escolhidos e evita que a consciência seja usurpada por antigas formas de pensamento julgador. Testemunhar sem julgar são as palavras-chave da Mente Superior. É importante testar nossos pensamentos sobre a pedra de toque da Mente Superior. Esses padrões mentais que não estão em concordância com a mentalidade superior podem ter que ser abandonados ou alterados.




    O mantra para a Mente Superior é “a vida está sujeita a mudanças sem aviso prévio”. Essa mente sabe que a vida pode mudar drasticamente a qualquer momento. Ela compreende a natureza transitória da realidade física e está pronta num instante para se ajustar espontaneamente a circunstâncias novas e mutáveis. A Mente Superior se identifica e entra em sintonia com o poder universal do ciclo de vida, que inclui nascimento, vida, morte e renascimento. Ela expande a percepção para incorporar o conhecimento de que a realidade é um continuum em que um estágio leva naturalmente ao seguinte, todas as fases sendo igualmente válidas. Consciente de que tudo muda, a Mente Superior valoriza cada momento precioso e sabe o quanto é frágil e valiosa a condição humana. Ela vê através da programação negativa de outras pessoas e reconhece o sagrado dentro de cada indivíduo.




    Até que ponto você se ajusta facilmente às mudanças inesperadas da vida?




    Como sua mente reage quando velhas formas de pensar enfrentam situações que forçam você a sair da sua zona de conforto?




    A Mente Superior está sempre aberta a mudanças. Por exemplo, enquanto eu escrevia sobre a Mente Superior hoje, várias coisas aconteceram pela manhã. Eu me levantei, me vesti, estava preparada e pronta para ir malhar e depois cumprir algumas tarefas importantes na cidade. Mas o meu carro não deu partida. Voltei para dentro de casa e me sentei na frente do computador, só para descobrir o que meu site estava fora do ar. Peguei emprestado o carro de uma amiga para ir fazer o que precisava e, enquanto carregava sacolas de compras, deixei cair uma garrafa de vidro com suco, quebrando-a e espalhando líquido colorido por todos os lugares. Pensei comigo mesma:




    — Que dia perfeito para praticar a mentalidade superior, já que nada parece estar a meu favor hoje!




    Essas situações eram todas de menor importância e de fácil ajuste. Mas e as grandes mudanças, como perder alguém que você ama ou uma catástrofe climática que destrói tudo o que você possui? Essas são as grandes mudanças. Desenvolver a Mente Superior ajuda você a se adaptar às grandes mudanças, quando elas acontecem. Claro que a mudança mais dramática de todas é encarar o momento da sua morte. A Mente Superior se identifica com a essência da sua alma e com a universalidade, tornando mais fácil a transição entre a vida física e a morte.




    Há momentos em que você vira uma esquina e a vida como você a conhece muda para sempre. Essa mudança pode incluir uma pessoa nova, a mudança para uma outra cidade, um casamento, o nascimento de um filho ou a morte de um ente querido. Durante esses tempos potencialmente turbulentos, você pode se refugiar na sua Mente Superior. Ela conhece a natureza da mudança, do crescimento e da morte e sabe aceitar essas coisas que estão além do nosso poder pessoal de mudança. A Mente Superior busca soluções e pode guiá-lo através das muitas transições e passagens da vida.




    Testemunhe seus próprios pensamentos, alterando e cultivando outros melhores, se descobrir que eles não estão servindo ao seu propósito superior. Projete e expresse conscientemente essas ideias recém-criadas e se identifique com elas. Alinhe-se e escolha ter pensamentos positivos se estiver acostumado a ter pensamentos negativos. Criar conscientemente o hábito de ter bons pensamentos é algo que requer tempo e esforço. A programação negativa está sempre disponível e pode ser acessada a todo instante. Quando a Mente Superior é ativada, você aprende a ficar no momento presente e percebe sua programação negativa. Você pode se desviar dela, recentralizar-se e mudar a natureza do seu pensamento. Assumir o controle dos próprios pensamentos e redirecionar os pensamentos negativos é sempre uma escolha pessoal.




    A Mente Superior está sempre disposta a se render à providência divina, que pode alterar o curso dos acontecimentos e talvez até mudar o resultado desejado para melhor. Quanto mais sua Mente Superior se alinhar com um universo infinito, mais essas energias expansivas podem influenciar a sua vida. Não limite as suas possibilidades sendo inflexível sobre como você quer que as coisas aconteçam. Em vez disso, alinhe-se com humildade e esteja disposto a desistir quando estiver claro que o caminho não está aberto. Permita que mais opções estejam disponíveis, não apenas aquelas que você consegue imaginar.




    A Mente Superior está disposta e apta a reivindicar sua herança de integridade e interconexão. É o seu direito nato, como ser humano, saber que você é inteiro e completo em si mesmo, uma parte do espírito infinito que rege o universo, uma parte um do outro e uma parte íntima do planeta em que vivemos. A Mente Superior está alinhada com o poder superior, continuamente em ação em cada coisa que acontece em nossa vida. O desenvolvimento dos atributos da Mente Superior ajudará você a cultivar força, clareza e a capacidade de ver o quadro maior divino e o lado bom de todos os acontecimentos. Você sabe que está vivendo num estado mental elevado quando percebe a presença divina em todos os aspectos da vida e a todo momento.




    É importante conhecer a sua própria mente. Você precisa ser capaz de discernir a diferença entre as formas-pensamento da fantasia, da projeção, da ilusão e do desejo, em oposição à verdadeira ressonância com o estado cristalino de conhecimento interior da Mente Superior. Você pode vivenciar momentos em que está com a Mente Superior ao longo da vida — aquelas claras e inegáveis revelações conscientes da “verdade”. Pode ser fácil experimentar um estado mental elevado, um vislumbre de conhecimento inquestionável numa meditação profunda ou num momento de assombro nas profundezas de uma cura com cristais. Mas também é possível manter essa consciência a cada momento, deixando que ela passe a residir em tempo integral na Mente Superior.




    Ela não se sujeita à manipulação do medo. Em nosso mundo, todos nós fomos infectados com o vírus altamente contagioso do medo. A programação em massa do medo infecta e manipula grandes populações. Quando as pessoas agem levadas por um medo consciente ou subconsciente, o poder de raciocinar e de pensar é claramente sufocado. A mente coletiva tem sido programada com conceitos religiosos, como guerras santas e o pecado original, que nos mantêm encarcerados no dogma e nos separam da verdade de que somos seres dotados de alma. Se acreditarmos que nascemos em pecado e não temos escolha quanto a isso, ficamos confinados à escravidão pelo simples ato de existir. Desse modo, tornamo-nos programados subliminarmente com o medo da separação e iludidos com o pensamento de que não somos, por natureza, bons.




    Como uma besta de carga carregando um fardo pesado, nós nos sentimos responsáveis por coisas que temos pouco poder para mudar. Um exemplo disso é se sentir “errada” desde o nascimento devido ao fato de ser mulher, simplesmente porque disseram num livro escrito há séculos que uma mulher comeu uma maçã. Essa degradação do eu torna as mulheres vulneráveis à dominação, à manipulação e ao abuso dos sistemas atuais que propagam essas crenças.




    Precisamos fazer um forte e pacífico protesto interior e dizer com consciência a nós mesmos: “Não! Não vou participar disso! Não vou permitir que minha mente aceite essa programação negativa!”. Nada é mais empoderador do que tomar uma certa distância do que inconscientemente nos tornamos parte, para ver isso pelo que é, independentemente dos nossos pensamentos programados e das nossas crenças. A Mente Superior tem a capacidade de ver através das formas-pensamento negativas e fazer outra programação consciente. Ela não se identifica tanto com a personalidade e com o ego das outras pessoas, mas reconhece a essência da força divina dentro delas e procura trazer isso à tona. Cada vez que nos abstemos de estimular um programa mental antigo, tornamo-nos livres para escolher o que pensamos e em que acreditamos.
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