
    
      
        
          
        
      

    


Guía de viaje: Oaxaca

Aventuras por la cultura mexicana, mercados coloridos, monumentos oaxaqueños, joyas ocultas y mucho más
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​​​Introducción 
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Regiones y distritos de Oaxaca
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Oaxaca es un lugar fascinante con historia, cultura y experiencias únicas en cada rincón. Esta guía le ofrecerá una visión profunda de las principales atracciones de la región oaxaqueña, al tiempo que aborda su significado histórico y cultural. Mientras explora la ciudad de Oaxaca y el resto del estado en los próximos capítulos, obtendrá una perspectiva interna del lugar cariñosamente apodado La joya de México. 

Y, más importante, podrá apreciar elementos de Oaxaca que muchos turistas no ven. 

El viaje a Oaxaca comenzará al aterrizar en el Aeropuerto Internacional Xoxocotlán. El aeropuerto se encuentra a las afueras de la ciudad de Oaxaca, a unos 30 minutos, y desde allí existen varias opciones. Puede dirigirse directamente al distrito Centro, en la región de los Valles Centrales, donde se encuentra la ciudad de Oaxaca, y empezar a explorar la región desde su corazón. 

La región de los Valles Centrales es la principal zona de valles del estado de Oaxaca, está rodeada de montañas. Siempre ha gozado de un alto estatus debido a las fértiles tierras que alberga. Aquí también se encuentra Monte Albán, uno de los lugares más emblemáticos de todo el estado. Los Valles Centrales cuentan con numerosos mercados y barrios que se remontan a la civilización zapoteca. 

Al sureste, encontrará la región del Istmo. Aquí se encuentra la comunidad Muxe y es la distancia más corta entre el golfo de México y el océano Pacífico. La principal ciudad de la región es Juchitán, que aún tiene una fuerte influencia zapoteca. 

Ligeramente al noreste de los Valles Centrales se encuentra la Sierra Norte. Esta fantástica región montañosa cuenta con densos bosques, paisajes escarpados, profundos cañones e impresionantes vistas naturales. Las principales comunidades locales son los mixes y los zapotecos. Si prefiere el ecoturismo y explorar entornos naturales, éste es un gran lugar para empezar. Algunas de las actividades más populares son el senderismo, el ciclismo, la observación de aves y la exploración de yacimientos arqueológicos.

Muy al norte de los Valles Centrales, encontrará la Cañada y Papaloapan. Suponga que prefiere zonas con menos probabilidades de ver otros turistas, donde tenga toda la belleza natural para usted solo, y que además quiera hacerse una idea de cómo es la verdadera vida rural. En ese caso, estos son lugares estupendos a tener en cuenta. Los principales atractivos de estas regiones son los bosques, los humedales, la cuenca del río Papaloapan y vastas extensiones de tierras agrícolas. Aquí también encontrará varias comunidades indígenas que forman parte esencial de la diversa población oaxaqueña. 

La región de la Mixteca, al oeste de los Valles Centrales, debe su nombre a la comunidad local que la habita desde hace siglos, los mixtecos. Son conocidos como artesanos altamente cualificados, especialmente en el campo de la orfebrería. El paisaje local consiste en montañas escarpadas y valles estrechos. Sin embargo, el pueblo mixteco ha desarrollado ingeniosos métodos de cultivo y agricultura durante todo el año a pesar de estos desafíos geográficos. Es una forma estupenda de conocer un modo de vida que se está extinguiendo rápidamente en el mundo moderno. Si lo visita, asegúrese de asistir a alguno de los festivales locales. 

La región más meridional de los Valles Centrales es la Costa. Aquí, la costa oaxaqueña se encuentra con el océano Pacífico. Alberga algunas playas vírgenes, multitud de actividades de playa y deportes acuáticos, y algunas de las mejores olas para surfear del mundo. Es uno de los lugares más populares de Oaxaca tanto para los lugareños como para los turistas y ofrece una gran mezcla de belleza natural y comodidad urbana. También tiene un clima muy moderado y confortable durante todo el año, así que no importa cuándo visite Oaxaca, éste es un lugar que sin duda querrá añadir a su lista de cosas para hacer antes de morir. 
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​​​​Capítulo 1: Conozca Oaxaca 
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La ciudad de Oaxaca de Juárez, también llamada simplemente Oaxaca, es la capital y la ciudad más grande del estado de Oaxaca. Es una de las principales atracciones turísticas del sur de México y un lugar que tiene algo que ofrecer para todo tipo de turistas. Es querida principalmente por su asombroso clima, sitios históricos, diversidad cultural, geografía y arquitectura colonial. 
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Distritos de Oaxaca
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Al ser el principal centro económico de la región, también alberga muchos negocios modernos. Tanto si busca un buen hotel, un restaurante de alta cocina o simplemente algo de entretenimiento moderno, lo encontrará fácilmente en Oaxaca. Desde la época colonial, los habitantes de las regiones circundantes del estado de Oaxaca han venido a la ciudad de Oaxaca en busca de objetivos económicos y una mejor calidad de vida. La ciudad de Oaxaca también está rodeada de fértiles tierras de cultivo y ha sido uno de los principales actores en el sector agrícola del estado. 

En este capítulo, cubrimos todas las cosas importantes que necesita saber sobre Oaxaca para disfrutar plenamente de esta ciudad.


​​Geografía y clima 

Oaxaca disfruta de un clima mucho más fresco que otras ciudades de México e incluso que otras zonas del estado de Oaxaca. La ciudad de Oaxaca se encuentra a 1.555 metros sobre el nivel del mar, lo que significa que los inviernos no son muy extremos y los veranos son bastante tolerables. En Oaxaca puede esperar un clima fresco, confortable y subtropical durante todo el año. 

La ciudad experimenta dos estaciones principales: la estación seca (invierno) de noviembre a abril y la estación lluviosa (verano) de mayo a octubre. 

Durante el invierno, las temperaturas nocturnas pueden bajar hasta los 8°C (47°F), mientras que las diurnas pueden alcanzar los 25,5°C (78°F). Durante el verano, las temperaturas pueden ser tan bajas como 14°C (58°F) o tan altas como 30°C (87°F). 

También se espera bastante lluvia durante los meses de verano. Oaxaca suele tener mañanas y noches despejadas, con la mayor parte de la lluvia durante la tarde. Anualmente, la ciudad recibe 222,95 milímetros (8,78 pulgadas) de precipitaciones. 

El estado de Oaxaca está situado en la frontera sur de México, y la ciudad de Oaxaca se encuentra a unos 300 kilómetros al sureste de Ciudad de México. Oaxaca cuenta con una excelente infraestructura de transporte y es accesible por carretera y aire. Desde Ciudad de México, Oaxaca está a 90 minutos en avión o a unas 6,5 horas en autobús. 

La ciudad de Oaxaca es una zona de valles, de hecho, está situada en lo que se denomina el Valle de Oaxaca. La ciudad está rodeada de montañas escarpadas, cursos de agua y bosques. Incluso dentro de la ciudad, hay zonas en las que encontrará colinas inclinadas y diferencias de altitud. La cadena montañosa de la Sierra Madre del sur que rodea la ciudad ofrece a turistas y lugareños multitud de actividades, como senderismo, ciclismo de montaña, acampada y observación de aves. Este telón de fondo escarpado pero verde crea una vista impresionante desde cualquier punto de la ciudad.


​​La historia de Oaxaca 

Oaxaca tiene una larga y rica historia llena de altibajos. Desde tiempos prehistóricos, la ciudad de Oaxaca ha sido un lugar importante en la región y ha sido testigo de muchos cambios en todos los aspectos de la vida, lo que se hace evidente en la intrincada y compleja cultura que posee en la actualidad. 

La historia de Oaxaca puede dividirse en cuatro segmentos principales. Estos incluyen:


	Periodo precolombino

	Periodo colonial 

	Independencia 

	Siglo XX en adelante 



​Veamos cada uno de ellos con un poco de detalle. 

Periodo precolombino

Los primeros habitantes de Oaxaca fueron los zapotecas que se asentaron principalmente en Monte Albán y sus alrededores. Las pirámides encontradas en Monte Albán demuestran que la zona fue un centro importante para los habitantes y se estima que datan del año 500 a. C. Sin embargo, ésta es la datación de las pirámides de Monte Albán; es posible que los habitantes (el pueblo zapoteca) estuvieran en la región mucho antes que esto. La ciudad de Monte Albán es conocida por su urbanismo, arquitectura y jeroglíficos. 

La otra población principal de Oaxaca era el pueblo mixteco. El pueblo mixteco se asentó un poco más al noroeste de la ciudad de Oaxaca y adquirió prominencia un poco más tarde que el zapoteco. Los mixtecos son más conocidos por su arte único y se les considera expertos artesanos incluso hoy en día. 

La civilización zapoteca alcanzó su apogeo entre 200-800 d. C., con un próspero centro urbano en Monte Albán, apoyado por avanzadas técnicas agrícolas y una sociedad bien organizada. La civilización mixteca, por su parte, ganó prominencia en la región tras el declive de Monte Albán alrededor del 800 d. C. y continuó prosperando en los siglos posteriores.

Periodo colonial

​A principios del siglo XVI, una expedición española dirigida por Hernán Cortés llegó a México. Inicialmente desembarcaron en Veracruz, pero pronto se dirigieron a otras regiones, incluida Oaxaca. Esto tuvo un gran impacto en la cultura, la política, la religión, la agricultura y la economía de los pueblos zapoteco y mixteco. Los españoles trajeron consigo nuevos métodos de cultivo, el cristianismo y una nueva cultura. La mayor parte de la arquitectura clásica presente en Oaxaca y otras partes de México tiene raíces españolas. Quizá el signo más notable de la colonización española sea el idioma. 

Independencia 

Oaxaca desempeñó un papel central en la guerra de Independencia de México (1810-1821). El proceso de independencia supuso retos para México en su conjunto, y cada región del país tuvo su propia cuota de problemas a nivel local. En Oaxaca, los indígenas se enfrentaron a numerosos retos sociales, políticos y económicos. Éstos se prolongaron durante décadas y acabaron convirtiéndose en uno de los catalizadores de la Revolución Mexicana.

​Siglo XX en adelante 

​A principios del siglo XX, México se encaminaba hacia un movimiento social, y la Revolución Mexicana tuvo lugar en 1910 y duró hasta 1920. A pesar de este incómodo comienzo, México pasó por muchas fases de crecimiento y evolución en todos los frentes tanto en el siglo XX como en el XXI. En la década de 1960, el sector turístico empezó a florecer y Oaxaca era uno de los principales lugares que atraían a visitantes de todo el mundo. 


​Oaxaca: un centro cultural 

El Valle de Oaxaca ha sido un lugar importante en el estado de Oaxaca, así como en México en general, por varios factores. Ha sido un centro cultural desde la época precolombina y, aún hoy, es una de las ciudades/lugares más importantes. Varios factores contribuyeron a que Oaxaca alcanzara el alto estatus que tiene incluso hoy en día. 

Oaxaca tiene una enorme cantidad de historia que comienza en la época zapoteca. Dado que los pueblos mixteco y zapoteco se establecieron en esta zona y pasaron aquí varios siglos, hay mucha historia de esa época que perdura hoy en día. Además, se trataba de dos grandes poblaciones que fueron las fuerzas dominantes en la región. Sus establecimientos atrajeron a otros grupos indígenas más pequeños, y lugares como Monte Albán se convirtieron en las principales ciudades donde se concentraba la región. Los zapotecas y los mixtecos también crearon pirámides asombrosas y grandes estructuras urbanas que aún existen. Estos restos son importantes yacimientos arqueológicos muy apreciados en todo el mundo. 

Una de las razones por las que esas antiguas civilizaciones eligieron hacer de esta región su hogar fue la geografía y el clima. El valle de Oaxaca es un lugar ideal para la agricultura y la ganadería. Estas son herramientas esenciales para cualquier sociedad que quiera crecer y mantener a una población mucho mayor que los grupos que dependen del estilo de vida cazador-recolector. 

Cuando los españoles llegaron a México, los asentamientos ya establecidos, como Oaxaca, eran el mejor lugar para empezar. En lugar de construir una ciudad desde los cimientos, podían usurpar y utilizar la que ya estaba construida y ampliarla. Lo que antes era el centro principal de los indígenas se convirtió en el centro de los españoles, y utilizaron varios medios para desarrollar infraestructuras. Toda la arquitectura colonial que puede verse hoy en día se hizo bajo el dominio español. 

Oaxaca ha sido un punto de encuentro de muchas culturas, artes, religiones, lenguas y formas de vida diferentes. Este mestizaje de gentes y pensamientos ha dado lugar a una cultura única en la región. Hoy en día, la cocina oaxaqueña, la música, la artesanía, el arte y la cultura en general no se parecen a nada que pueda encontrar en otras partes del país. Este crisol de culturas tiene su propio encanto, que atrae aún más visitantes a la región.


​​Oaxaca y otras ciudades mexicanas 

Oaxaca es una ciudad única tanto a nivel mundial como local. Una de las características más destacadas de Oaxaca en comparación con otras ciudades mexicanas populares es el clima. Mientras que otras ciudades mexicanas tienen veranos muy calurosos e inviernos fríos, Oaxaca se mantiene confortable en verano y el invierno es fresco. El clima de Oaxaca también está estrechamente ligado a la geografía de la región. A diferencia de otras partes de México que están mucho más cerca del mar y tienen un paisaje más árido y desértico, Oaxaca está más arriba y tiene bosques, valles, montañas y ríos. Esta geografía da lugar a ecosistemas únicos, un clima diferente y un modo de vida distinto para la gente que vive aquí. 

Todas las grandes ciudades de México tienen historia indígena. Oaxaca es diferente en el sentido de que es el hogar de los pueblos zapoteco y mixteco. El tipo de cultura que estos grupos han generado es muy diferente a la de otros pueblos indígenas. En Oaxaca, las artes y oficios tradicionales como la cerámica, los textiles, las tallas de madera y la arquitectura (tanto indígena como de la época colonial) son muy importantes. Otras ciudades de México tienen sus propias formas de expresión artística. 

La cocina oaxaqueña es también muy singular con respecto a otras partes de México. Hay una serie de platos que son exclusivos de Oaxaca, así como muchos métodos de cocción e ingredientes que sólo se encuentran en la cocina oaxaqueña. 

Oaxaca también es diferente en cuanto al idioma. Aunque el español está muy extendido, muchos oaxaqueños siguen hablando lenguas indígenas, como el zapoteco y el mixteco. Otras partes de México también cuentan con importantes comunidades de lenguas indígenas, como los hablantes de náhuatl en el centro de México y las lenguas mayas en la península de Yucatán.


​​Información única sobre el pueblo oaxaqueño, su estilo de vida, tradiciones y cultura

La cultura oaxaqueña da mucha importancia a la diversidad de género, y el mejor ejemplo de ello es la comunidad Muxe de Oaxaca. En esta comunidad, no es raro, e incluso aceptado, que los varones biológicos se identifiquen como mujeres. Estos individuos se visten, se comportan y viven en el papel de una mujer aunque hayan nacido varones. Además, si uno de estos individuos decide mantener relaciones sexuales con un varón, ninguno de los dos es considerado homosexual. Pertenecen a la comunidad muxe y pueden considerarse como el «tercer género». Son aceptados e incluso celebrados en la sociedad oaxaqueña. 

Los oaxaqueños, sobre todo en la región de la Sierra Norte, abrazan el ecoturismo y las prácticas sostenibles posiblemente más que cualquier otra región de México. Mientras que la mayoría de las ciudades del país se esfuerzan por construir centros urbanos más grandes y modernos, los lugares del valle de Oaxaca se sienten muy cómodos con su estilo de vida tradicional. Invitan a los visitantes a conocer su cultura y a disfrutar de la vida tal y como la han vivido durante generaciones. 

El Día de los Muertos es una celebración única y vibrante que se celebra en el Valle de Oaxaca. Es un día en el que la gente celebra para recordar a los seres queridos que han fallecido. Para celebrar, la gente crea altares, realiza diversos rituales para honrar a los muertos y algunos incluso hacen procesiones. 

Los oaxaqueños también son grandes aficionados a la cosmología y la astrología. Sus creencias religiosas, su visión del mundo e incluso ciertos aspectos de su vida cotidiana están influidos por creencias cosmológicas. Los yacimientos arqueológicos de Monte Albán también están relacionados con los acontecimientos celestes. Sin duda, la cosmología forma parte de la cultura de este lugar y, aún hoy, desempeña un papel importante en la vida de los oaxaqueños.

A los oaxaqueños les encanta celebrar y pasarla bien. En este sentido, la Guelaguetza es una de las mayores fiestas tradicionales. Además de las tribus zapoteca y mixteca, muchas otras tribus indígenas se reúnen para realizar espectáculos de danza y mostrar sus trajes en esta ocasión. 

Una de las principales características de la fiesta de la Guelaguetza es la vestimenta que llevan tanto hombres como mujeres. A los hombres se les puede ver con una camisa blanca abotonada junto con pantalones blancos y un sombrero tradicional. Los hombres de casi todas las diversas tribus indígenas usan este atuendo. Algunos pueden llevar fajas rojas o camisas blancas con ligeros bordados, pero la vestimenta base, la camisa blanca y los pantalones, sigue siendo la misma. 

Los vestidos que llevan las mujeres son muy singulares e intrincados. Además, las mujeres de diferentes tribus indígenas llevarán diferentes estilos y diseños. Para las damas, hay una camisa/túnica llamada huipil, una falda conocida como enredo, y algunas usarán cinturones llamados soyate. El tipo de estampados, colores y bordados que tienen sus ropas depende del grupo al que pertenecen. Los diferentes grupos indígenas tienen su propio estilo. Algunos prefieren los estampados florales, mientras que otros prefieren las flores y los escorpiones, algunos prefieren el arte abstracto y otros los pájaros. Por lo general, la combinación de colores es bastante llamativa, a menudo con colores extremadamente brillantes. El producto final es muy llamativo y, si se observa más de cerca, está elaborado con una increíble atención al detalle. Es importante recordar que todo el diseño, el peinado y el bordado se hacen a mano. Las niñas empiezan a aprender a bordar ropa muy pronto, normalmente a los 12 o 13 años. En la mayoría de los casos, la ropa que llevan las niñas y las señoras en el festival son prendas que ellas mismas han diseñado y confeccionado. 
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