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“A tecnologia nos deu poder de falar o tempo todo, mas não nos ensinou a escutar. ” 

— Nicholas Carr, The Shallows
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Prefácio

Meu nome é Samuel Cortez, nascido em São Paulo, em um tempo em que o mundo ainda respirava em outro ritmo. Cresci observando mudanças silenciosas que, com o tempo, se tornaram verdadeiras revoluções. Sou empreendedor, empresário, administrador e pós-graduado em comunicação e mercado — mas, acima de qualquer título, sou alguém que questiona o mundo à sua volta. 

Este livro nasce de inquietações acumuladas, de observações profundas e da tentativa de compreender como, em tão pouco tempo, o ser humano se transformou em dado — e o dado, em senhor da realidade. 

Vi o mundo acelerar como um trem desgovernado. As relações se despedaçaram em mensagens rasas. Emoções inteiras passaram a caber em pequenos ícones amarelos — e ali, perdemos nuances, profundidade e presença. A tecnologia, que antes ser-via ao homem, passou a moldar sua identidade. Foi nesse cenário que senti a urgência de escrever. 

O PREÇO DA ATENÇÃO 📢9

Este livro é um convite à resistência e à refl exão de quem ainda acredita que é possível viver com propósito em meio ao excesso. 

Não se trata de um manual técnico, nem de um tratado fi losófi -

co. É uma tentativa honesta de olhar para o futuro com lucidez, sem perder o coração. 

Se estas palavras provocarem refl exão, reacenderem algo ador-mecido ou trouxerem um pouco de silêncio a este tempo baru-lhento — então já terão cumprido sua missão. 

Nota do Autor

Este  livro  foi  escrito  com  base  em  experiências  reais,  refl exões autorais e uma curiosidade incansável sobre o comportamento humano diante da era digital. Em algumas etapas de edição e organização, utilizei ferramentas de inteligência artifi cial para expandir minha clareza e lapidar a fl uidez do texto, exatamente como discuto ao longo destas páginas; não como substituto da consciência, mas como sua extensão. 
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Primeiramente, a Deus e à minha família, meu lugar de origem e meu porto seguro. À minha esposa Patrícia, pelo amor silencioso e fi rme, pela paciência nas horas em que mergulhei profundamente neste projeto. Ao meu fi lho João Fellipe, que me lembra todos os dias do valor da simplicidade e da presença. 

Ao meu irmão de jornada e hoje sócio, Ricardo, por décadas de parceria, lealdade e visão compartilhada. Sua presença tem sido mais que profi ssional: tem sido essencial. Obrigado por sonhar junto, por construir junto e, acima de tudo, por caminhar ao lado. 

Ao Júlio, mentor em momentos decisivos, cuja generosidade e sabedoria me ofereceram direção quando mais precisei. E ao meu amigo Sócrates, um sábio com alma de poeta que, com sua pitada de humor e sensibilidade, me ajudou a tecer as en-trelinhas desta obra. 
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Aos amigos, parceiros de negócio, colegas e clientes que, ao longo dos anos, colaboraram com ideias, críticas, desafi os e apren-dizados. Todos vocês deixaram sua marca neste livro. 

E, especialmente, a você, leitor. Obrigado por estar aqui. Sua atenção é um ato de confi ança. Que esta leitura seja mais que um encontro — que seja um ponto de infl exão na sua jornada. 

Com emoção, verdade e gratidão, 


Samuel Cortez
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INTRODUÇÃO

Quando o Silêncio Começa a Gritar

Vivemos a era mais barulhenta da história. 

Nunca tivemos tanta informação e, paradoxalmente, tão pouca clareza. Tudo é urgente, tudo é visível, tudo exige nossa atenção 

— mas quase nada convida à presença. 

Este livro nasce de uma inquietação profunda: o que estamos perdendo enquanto corremos atrás de tudo? Atenção? Conexão? Liberdade? Ou será que, sem perceber, nos tornamos produtos de um sistema que nos condiciona a consumir sem pensar e reagir sem sentir? 
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