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 “A verdadeira educação consiste 

 em pôr a descoberto ou fazer 

 atualizar o melhor de uma pessoa. 

 Que livro melhor que o livro da 

 humanidade? ” 

  


Mahatma Gandhi 
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NEUROEDUCAÇÃO PARA O 


TRÂNSITO 

Sabe-se  que  o  ambiente  possui  um  papel importante 

para 

a 

estimulação 

e 

o 

desenvolvimento  dos  indivíduos.  A  interação das nossas bases genéticas e biológicas, ou seja, aquilo  que  é  programado  e  esperado  para manifestarmos  com  base  no  nosso  DNA,  em combinação  com  estímulos  ambientais  e experiências  ao  longo  da  vida  revela-se determinante  para  a  nossa  trajetória  de desenvolvimento.  Fatores  como  experiências parentais, educacionais, nutricionais e sociais são sugeridos  como  fortes  preditores  de  um adequado desenvolvimento do cérebro. 

A falha ou o não atendimento de necessidades básicas 

em 

períodos 

iniciais 

do 

desenvolvimento,  como  por  exemplo  afeto, carinho,  segurança  e  estabilidade,  pode reprogramar o curso e os processos de formação 
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do  nosso  cérebro  (alterando  estruturas  e  seu funcionamento)  e  conduzir  a  prejuízos psicológicos e cognitivos significativos. 



Evidências  já  indicam  que  exposição  a experiências  adversas  e  estressantes  não  apenas na  infância  e  na  adolescência,  mas  no  percurso de nossa vida estão associadas a baixos níveis de inteligência,  avaliado  através  de  testes  de  QI, problemas  escolares  de  aprendizagem  e desempenho,  além  de  aumentarem  o  risco  de manifestação  de  distúrbios  emocionais  e comportamentais. Vamos ter a oportunidade de aprender  um  pouco  mais  sobre  isso  quando falarmos  em  estresse  e  neurodesenvolvimento, abordando de que forma tal relação interfere nos processos de aprendizagem e memória. 



Neste  sentido,  dentro  de  uma  perspectiva  da Neuroeducação,  podemos  considerar  que  os Instrutores  de  trânsito  formam  um  dos  pilares ambientais importantes para o desenvolvimento humano.  Isto  faz  com  que  se  apresente  uma crescente 

demanda 

de 

integração 

do 
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conhecimento  a  fim  de  planejar  estratégias pedagógicas que possam estar alinhadas com as experiências e a trajetória de vida dos indivíduos ao  longo  do  seu  processo  de  formação  e desenvolvimento, e quando falamos de educação de  trânsito  nesse  sentido,  poderemos  ter  uma resposta  mais  positiva  do  ponto  de  vista comportamental dos novos condutores. 

Quando falamos de educação, também estamos falando  especificamente  da  aprendizagem,  que na neurociência é conhecido como os processos neurais, redes que se estabelecem, neurônios que se ligam e fazem novas sinapses. Aprendizagem é  o  processo  pelo  qual  o  cérebro  reage  aos estímulos  do  ambiente,  ativando  essas  sinapses (ligações entre os neurônios por onde passam os estímulos), tornando-as  mais "intensas". A cada estímulo  novo,  a  cada  repetição  de  um comportamento  que  queremos  que  seja consolidado  temos  circuitos  que  processam  as informações, 

que 

deverão 

ser 

então 

consolidadas. 





[ 8 ] 

NEUROEDUCAÇÃO PARA INSTRUTORES DE TRÂNSITO, Por VILMAR BECKER 



A neurociência se constitui assim em atualmente é  uma  grande  aliada  do  instrutor  para  poder identificar o indivíduo como ser único, pensante, atuante,  que aprende  de  uma  maneira  toda  sua, única e especial. Desvendando os mistérios que envolvem o cérebro na hora da aprendizagem, a neurociência disponibiliza, ao moderno instrutor (Neuroeducador),  impressionantes  e  sólidos conhecimentos  sobre  como  se  processam  a linguagem,  a  memória,  o  esquecimento,  o humor,  o  sono,  a  atenção,  o  medo,  como incorporamos 

o 

conhecimento, 

o 

desenvolvimento  infantil,  as  nuances  do desenvolvimento  cerebral  desta  infância  e  os processos 

que 

estão 

envolvidos 

na 

aprendizagem. 

Os  instrutores  atuam  como  agentes  nas mudanças  cerebrais  que  levam  à  aprendizagem. 

As  estratégias  pedagógicas  utilizadas  por instrutores  durante  o  processo  ensino-aprendizagem  são  estímulos  que  produzem  a reorganização  do  sistema  nervoso  em desenvolvimento,  resultando  em  mudanças 
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comportamentais. Nesta lógica, podemos ter um aluno  com  comportamento  completamente adverso  as  adversidades  do  trânsito,  porém quando  bem  trabalhada  a  educação  através  de estímulos  corretos  e  repetitivos,  teremos  uma grande  possibilidade  de  um  condutor  mais ajustado  ao  enfrentamento  de  situações potencialmente estressantes do trânsito. 

As  funções  intelectuais  como  a  memória, linguagem,  atenção,  emoções,  assim  como ensinar e aprender, são produzidas pela atividade dos neurônios no nosso encéfalo. O encéfalo é o órgão  da  aprendizagem.  O  encéfalo  humano  é composto  por  aproximadamente  86  bilhões  de neurônios,  as  células  nervosas,  que  interagem entre  si  e  com  outras  células  formando  redes neurais  para  que  possamos  aprender  o  que  é significativo  e  relevante  para  a  vida.  Os neurônios são células altamente excitáveis que se comunicam  entre  si  ou  com  outras  células  por meio de uma linguagem eletroquímica. O nosso comportamento  depende  do  número  de neurônios 

envolvidos 

nesta 

rede 

de 
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comunicação 

neural 

e 

dos 

seus 

neurotransmissores, 

que 

são 

substâncias 

químicas  que  modulam  a  atividade  celular, acentuando ou inibindo a comunicação entre os neurônios.  Neste  capítulo  vamos  traduzir  isso tudo para podermos compreender a importância de uma aprendizagem correta e saudável. 



Conceitos como neurônios, sinapses, sistemas a tencionais,  (que  viabilizam  o  gerenciamento  da aprendizagem), 

