

  

    

      

    

  




  Prefácio




  Esse livro pode levar o leitor a lugares que ele nunca alcançou na sua vida sexual e no seu relacionamento conjugal. Talvez, após tantos anos junto com a mesma pessoa, nunca tenha descoberto que podia ser feliz ou mais feliz!





  Deus deu o sexo ao casal para que eles procriassem e fossem felizes. Pena perceber que muitos procriam, mas ainda há muitos que não são felizes. Nesse livro o autor revela verdades que Deus quer que você viva e seja pleno, feliz e completo; mas isso existe na área sexual? Você pode estar pensando: “Claro que sim, Deus nos deu vida plena”; “mas Eu vim para que as ovelhas tenham vida, a vida completa” (João 10.10b, NTLH), porém Satanás veio para nos aprisionar a conceitos e paradigmas causando danos a nossa vida sexual também, tratando desse assunto como pecado quando o próprio Deus nos deu a oportunidade de sermos felizes.




  Agenda, sexo e chocolate, vai levar você a compreender que pode muito mais no seu casamento, no seu relacionamento com seu cônjuge, vai trazer reformas e ajustes dos quais talvez você não sentisse necessidade, mas que podem melhorar a convivência e fazê-lo sentir mais de perto o amor de Deus por você.




  Esse livro contém partes eróticas, mas jamais pornográficas! Tente perceber, com a leitura desse livro, a verdade com base bíblica e seja livre.




  Muitas famílias estão sendo destruídas nos últimos tempos por não terem a plenitude em seu casamento. O sexo, a cama, não é visto como prioridade e nem há agendamento, de maneira que acabam por não conhecer a “vida completa” de que Jesus fala.




  Organize sua agenda, aliviando a carga que ela lhe impõe, devolva o tempo roubado e que deve ser desfrutado com o seu único amor e assim você experimentará o prazer do sexo como o de um saboroso chocolate.




  Que Deus possa esquentar sua vida sexual e acrescentar e ela com abundância ao ler esse livro, essa será a minha oração...




  (Esposa do autor)
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  Apresentação






  





  Que bom que você adquiriu esse livro, é um sinal de que você quer dar a devida importância a sua atividade sexual. Esse livro vai ajudá-lo a vencer pensamentos nocivos a sua saúde sexual. Quando se fala sobre sexo, um amontoado de ideias é abordado, grande parte sem sentido, pois muitos discutem sobre o assunto apenas com a intenção repressiva. O incrível é que existe boa literatura sobre o assunto, contudo algumas pessoas preferem tocar em assuntos totalmente irrelevantes. É o que fazem, querem “meter a colher” no relacionamento sexual do casal ditando o que pode e o que não pode. Muitos casais cristãos são infelizes porque vivem debaixo da repressiva capa da falsa religiosidade. 




  Sexo combina com santidade? Sexo e santidade não são como a água e o óleo que não se misturam. Vida santa e sexo é uma realidade, infelizmente muitas pessoas vivem atormentadas por causa da culpa de pensar que estão fazendo algo errado. Estaria Deus no seu quarto enquanto você e seu cônjuge se relacionam ardentemente? O templo do Espírito Santo ficaria desabitado durante a atividade sexual do casal cristão? Os cônjuges desfrutam de um orgasmo explosivo, fruto da paixão sexual do casal cristão, e teria algo de santo nisso? Enquanto as pessoas pensam no sexo em partes – sexo com penetração, sexo oral, sexo com manipulação etc. – elas perdem a essência do sexo. 




  Quando eu aprendi meu primeiro instrumento musical, descobri uma lição incrível. Havia regras de postura para segurar o instrumento e milhares de regrinhas para tocar as músicas. Um dos professores fazia toda a pose, era muito erudito. Outro professor dizia: “Pessoal, o que existe é violão bem tocado ou mal tocado! Se fosse pelo professor erudito eu teria desistido”. E como aplico isso ao sexo? Simples. Na vida do casal cristão existe o sexo santo ruim e o sexo santo gostoso. Qual você prefere? Às vezes tem o sexo com aparência de santo, mas que não é e ainda por cima é ruim.




  O sexo do casal cristão deve obedecer a regras? As únicas são: fidelidade e respeito mútuo. Isso é bem definido na Bíblia e não necessita de mais explicações. A Bíblia não diz como deve ser o sexo, se somente penetração ou se devemos orar antes do ato para purificá-lo. É como se dissesse: “O que você prefere, sexo clássico ou popular?”. A adoração também sofre semelhante interferência. Quais são os únicos requisitos bíblicos para adorar a Deus? Em espírito e em verdade (Jo 4:24). Mas o que é dito por aí? São apresentadas dezenas de rituais e as pessoas desistem de adorar a Deus. E quanto ao batismo nas águas? Qual é o único requisito bíblico para se batizar? Crer no Senhor Jesus de todo o coração (At 8:37). O que muitas igrejas fazem? Impedem pessoas de se batizarem porque não são casadas ou são divorciadas. Mais uma vez é preciso uma reforma. Eu quero a reforma sexual. Resgatar o sexo para Deus (At 3:21). O sexo feito por um casal cristão dentro do quesito fidelidade e respeito é santo. 




  Faça desses capítulos um tema de estudo e oração. Não devemos estar possuídos e dominados por um comportamento compulsivo. Não fique escravo de sentimentos descontrolados e danosos. O sexo é uma parte importante da sua vida, mas não é toda a sua vida. Contudo, ele não pode ser negligenciado ou tratado como algo sujo e errado. Qual a razão de Deus ter criado o sexo se nós não podemos pensar nele? Por que Deus colocou tantas zonas erógenas em nossos corpos? Foi para nos fazer sofrer e sermos tentados ao pecado a cada instante de nossas vidas? Nada disso! Deus pensou em nossa felicidade. 




  Existem vários obstáculos para manter o sexo no seu lugar adequado. A informação da primeira infância, a turminha da escola, o relacionamento dos pais, contato precoce com o sexo, o conceito sobre sexo dentro da igreja etc. Quando um bom psicólogo diz que a criança deve conhecer seus órgãos sexuais sem ser reprimida os pais entram em parafuso, ficam extremamente aflitos. Eles só pensam em masturbação! Por quê? É a orientação sexual que receberam. Conhecer sua sexualidade não é masturbar-se. 




  É explicar à criança cada uma das suas muitas curiosidades sem reprimi-la. Quando a criança brinca com o seu “pipi” na primeira infância a mãe grita: “Menino, não mexe aí!”. Algumas gritam para o filho desistir de mexer e acrescentam: “Isso é feio!”. Como é que a criança lida com isso? É feio, mas é gostoso? Quando a mãe ou o pai não estiverem por perto ela vai mexer no “pipi” feio. Os pais devem orientar que não é hora de mexer ali. Mesmo assim a criança vai mexer, mas você não colocou uma informação confusa e traumática. Ela vai crescer sabendo que mexer ali dá uma sensação de prazer, porém terá a sua hora certa de ir até o fim sem culpa ou prejuízo emocional. 




  Muitos têm uma educação sexual em que falta clareza. É um instinto natural, entretanto precisa de correta orientação. Às vezes quem quer sexo não quer amor, carinho ou prazer, o que deseja realmente é poder. Infelizmente mulheres manipulam seus maridos negando ou oferecendo sexo em troca do consentimento ou permissão. Sutilmente a esposa controla o relacionamento usando argumentos evasivos, dizendo que está com dor de cabeça ou que teve um dia ruim. Depois manipulam para que em uma situação o marido lhes seja favorável em troca do esforço de fazer sexo no dia da dor de cabeça ou depois de um dia ruim. Igualmente, alguns homens buscam estabelecer o domínio através do poder que o sexo lhes proporciona. O marido usa o argumento de que ele é o homem, o líder do lar. E por isso a esposa deve fazer sexo do jeito que ele quiser e quando ele quiser. 




  O cristão atual ainda é muito influenciado pela sombra cultural do conceito de que, para ter santidade, é preciso limitar o prazer sexual. De alguma forma ainda há ecos de outras culturas influenciado o sexo dentro da igreja. Em alguns países o clitóris é multilado para que a mulher não sinta prazer, e em outros o sexo é somente para a procriação. Semelhante vibração atinge nossa cultura sexual cristã, mas com um conceito religioso. É um pensamento destrutivo que, para ter Deus no quarto, o sexo entre o casal deve ser reprimido a fim de que não provoque em um relacionamento pecaminoso e carnal. Usam-se palavras e frases para apoiar essa tese, como: inapropriado, carnal, costumes do Egito, “tudo me é licito, mas nem tudo me convém” etc. 




  Quando vir um livro como esse, que fala de sexo santo e erótico de uma forma simples, alguém poderá dizer que é pornografia disfarçada. Desmistifique, por uma nova sinapse cerebral, a grande diferença entre pornografia e erótico. Erotikós vem do grego e significa “amor sensual”. Pense no amor eros que é o amor sensual entre você e seu cônjuge. Esse ardor sexual que o casal sente um pelo outro deve ser desfrutado com todo o seu potencial, pois é aceito por Deus. Aqui acontece a confusão entre o que é literatura pornográfica e o que é literatura erótica. Antes de eu seguir quero dizer a você que a pornografia estupra a mente. Não se assuste agora. Toda literatura que fala sobre sexo no sentido semântico da palavra é pornografia, porque grafé significa “representação”, grafé é a segunda parte da composição da palavra pornô/grafia. 




  A diferença é a primeira parte, que é porné, significa “prostituta”. Esse livro contém partes eróticas, mas jamais pornográficas! Por uma simples razão: não está representando, descrevendo ou mostrando prostituição! Um livro que fala sobre sexo para casais cristãos não pode ser classificado como pornografia mesmo que tenha assuntos sexuais incomuns. Prostituta é aquela que pratica a prostituição, e prostituição se define como troca intencional de favores sexuais por dinheiro, emprego, poder e coisas materiais. 




  Como eu disse: pornográfico vem do grego: porné, “prostituta”, e grafé, “representação”. Portanto, sexo em troca de dinheiro, favores, informação, poder etc. Pornografia busca satisfazer o observador através da perversão sexual de quem a pratica em troca de algo de valor. 




  A proposta da pornografia e saciar quem se alimenta dela e incentivar ao sexo pervertido, lesbianismo, grupal, homossexualismo, zoofilia, pedofilia e traição. Na pornografia a mulher ou homem são apresentados apenas como objeto de prazer, e essas perversões são contra o padrão bíblico de valorização das pessoas, do casamento, da fidelidade e do amor ao cônjuge. Não é somente uma questão de conduta cristã, mas a da valorização do casamento de cristãos e de não cristãos. Na pornografia não há amor respeitoso e fiel. 




  As mulheres são usadas com violência e como objetos sexuais sem valor. Essa é a diferença entre pornografia e erótico. Algumas pessoas vão criticar partes desse livro, e o motivo claro disso é que elas sofreram algum tipo de repressão sexual e por isso acharão  que algo aqui não é apropriado para o cristão. Uma nova atitude é sugerida, mas pode demorar anos até se adaptar à verdade em substituição aos conceitos errados. Agenda, sexo e chocolate! Isso é tudo de bom. Organize sua agenda, goze os prazeres do sexo e desfrute um chocolate.




  Sexo santo e erótico é um ato de amor! 




  





  O Autor




  Capítulo 1




  Parte 1 - Agenda




  





  





  Responsabilidades e compromissos




  Obrigações, incumbências e prioridades, algumas delas mal agendadas, roubam seu tempo, esgotam suas forças e arrancam toda a percepção com a realidade das demandas que mantêm uma vida equilibrada e tornam você insensível e egoísta. Cada dia mais o trabalho, estudo e outras preocupações roubam sua vida. A todo o momento vemos como a necessidade de atualização é quase que diária. Cada vez que acessamos a Internet ou assistimos à TV percebemos uma descoberta, um aprimoramento, um desenvolvimento, algo novo. O mundo e suas corporações estão muitíssimo competitivos. 




  Você pode ficar obsoleto e ultrapassado se não se atualizar diariamente. E isso consome sua vida completamente. O medo de ficar para trás faz as pessoas esquecerem-se de que há coisas muito mais valiosas do que sucesso, qualificação, poder e dinheiro. Uma frase antiga e muito conhecida é que nenhum sucesso vale o fracasso no lar. Em outras palavras, o preço de algumas conquistas é cobrado na conta da sua família, do casamento, dos filhos, da saúde e do afetivo. 




  Dizem alguns pensadores que a conquista de uma vida é o amor. Qual seria esse amor? Seriam as artes, a advocacia, a poesia, a medicina, a astronomia? Nós podemos gostar, mas não amar essas coisas, não se pode aceitar que esses sejam seus amores e se sentir completamente suprido a ponto de afirmar: “Estou realizado!”. Não fomos criados assim. Coisas foram inseridas a fim de substituir a ordem correta que Deus estabeleceu. 




  Chamamos de satélites as máquinas que orbitam a Terra, mas elas não chegam perto da função do satélite natural que é a lua. Podemos dizer que a música é uma paixão ou qualquer outra carreira ou projeto é a paixão de uma vida. Mas jamais substituirão o que foi estabelecido por Deus, a família. Deus disse que não é possível o homem viver só. Deus constatou que Adão – o homem – jamais seria feliz e completo com as coisas que o rodeavam. Não se espante com o que vou dizer a você agora: o homem não seria completo apenas com a presença de Deus no jardim, e você pode ver isso na atitude de Deus em deixar isso bem claro na Sua palavra, de que “não é bom que o homem esteja só” (Gn 2:28). 




  Não adiantava um anjo ou a presença de Deus, Adão se sentia frustrado em estar só. Deus afirmou que Adão estava só! A ocupação e a responsabilidade de Adão, a companhia de animais, a conversa com Deus todos os dias. Pode parecer humanista e ateísta essa ideia, mas ela é bíblica. O homem precisava de alguém de sua espécie, o gênero oposto a sua masculinidade, uma mulher. 




  O sexo para procriação é metade do plano da criação, a outra metade é desfrutar as delícias do sexo que é um presente de Deus a homem e mulher. O sexo dentro do casamento é uma forma de glorificação. Você está glorificando a Deus ao se relacionar sexualmente com a sua esposa. Outra parte do casamento e relacionamento sexual do casal é a relação que têm com Cristo e a Igreja, chamada de mistério (Ef 5:32), mas que dá para entender muito bem. O prazer sexual no casamento é uma espécie de comparação com o relacionamento espiritual que devemos buscar ter com Cristo, intimidade, prazer e êxtase. 




  Nossa agenda rouba tudo isso e muito mais, ela limita o entendimento das coisas sensoriais e entorpece o discernimento das coisas verdadeiramente importantes, pois programa nosso sistema de crenças a acreditar que não existe a verdadeira felicidade sem dinheiro, carreira e sucesso. Uma fração disso é verdade. Por isso a necessidade de colocar as coisas em seus devidos lugares de importância. Não confunda prioridade com o que deve ser feito a toda hora sufocando outras partes da vida. É errado esse conceito. Priorizar o trabalho não significa que você deve sacrificar sua família por causa dele.




  A função correta do seu trabalho é suprir sua casa. Se você disser a sua corporação que um novo horário de trabalho vai roubar seu tempo com a família e os filhos, você pode se considerar dispensado por remanejamento de funções. Essa é a prioridade do mundo, mas não deve ser a sua. Você pode arrumar outro emprego, entretanto jamais será feliz sem sua família ser feliz com você. Do mesmo modo, o ministério não está acima do seu casamento. 




  O modo correto de distribuir as prioridades é entender que às vezes e momentaneamente uma prioridade tem menor importância que uma urgência. Não precisa pedir as contas porque sua corporação lhe pede para suprir uma posição por pouco tempo. Apenas deixe claro que entre seu emprego e sua família, sua família tem prioridade, mas que no caso de uma urgência sua família irá ajudá-lo no remanejamento até que tudo se normalize. Assim tem de ser em relação ao ministério, aos parentes e a outros compromissos e atividades.




  





  Você precisa saber disso! 




  O mundo não acaba quando perdemos um emprego, um cargo ou dinheiro. Até mesmo se você perder sua moradia Deus tem um plano para você. E se o pior acontecer? Caso você perca a sua saúde, o que vai consolar sua família é eles saberem e lembrarem que o tempo que você tinha passou com eles, ensinando seus filhos, amando sua esposa e glorificando a Deus por tudo o que passou. Amigo, pode crer no que estou te falando, no final é isso que conta. A maior herança de um pai não são os bens, mas o testemunho de um bom homem, marido dedicado e pai amoroso, e a cereja do bolo é ser um homem de Deus. Deixe claro para sua alma que Deus é a sua prioridade e urgência e que nada deve ocupar o lugar de Deus na sua vida. Pronto, tudo está resolvido! 





  Não negocie isso, nem com sua família e esposa ou seus filhos, eles se apaixonarão por você por causa da sua posição segura. Quero lembrá-lo que Deus em primeiro lugar não é necessariamente relacionado com o serviço apenas na igreja. É um todo. O ministério é secundário, mesmo diante da afirmação de Paulo que é mal compreendida. Atos 20:24: “Porém em nada considero a vida preciosa para mim mesmo, contanto que complete a minha carreira e o ministério que recebi do Senhor Jesus para testemunhar o evangelho da graça de Deus”. Esta afirmação não diz que você deve negligenciar sua família, muito pelo contrário, Paulo diz que quem é casado não pode cuidar das coisas do Senhor como alguém que é solteiro como o apóstolo (1 Co 7:32-38) porque Deus quer que o casado cuide do seu lar. 




  Em Lucas 14:26 vemos Jesus dizendo:  “Se alguém vier a Mim e não aborrecer a seu pai, e mãe, e mulher, e filhos, e irmãos, e irmãs, e ainda também a sua própria vida, não pode ser meu discípulo”. Jesus conceitua que aborrecer é contrariar, não deixar de seguir a Jesus por causa de imposições familiares e de parentes. Diante disso podemos afirmar que família, esposa e filhos são mais importantes que a igreja, essa igreja no sentido de estrutura e não de pessoas. Veja 1 Timóteo 3:4-5. “Deve ser um bom chefe da sua própria família e saber educar os seus filhos de maneira que eles lhe obedeçam com todo o respeito. 




  Pois, se alguém não sabe governar a sua própria família, como poderá cuidar da Igreja de Deus?”. Aí está um texto que é usado para preconizar o alistamento de trabalhadores na casa de Deus. Se não sabe cuidar da família não deve ocupar nenhuma posição. Cuidar não significa que todos devam ser exemplos naquela família, mas que o homem que quiser servir seja inspiração e modelo para sua família.




  Eu disse que se você colocar Deus em primeiro lugar tudo o que vier depois já estará resolvido, simples assim. Sua família, esposa ou marido e filhos, é seu primeiro ministério. Depois vem o trabalho e o ministério. Uma pessoa que negligencie sua família não poderá exercer qualquer ministério. Alguém derrotado na família, diante de esposa ou marido e filhos, não terá motivação para sua carreira. O mundo acaba quando fracassamos com a família imediata que é esposa ou marido e filhos.




  





  A agenda nossa de cada dia




  Todo homem quer se sentir um cumpridor de promessas, alguém que tem palavra, então para isso precisa se esforçar muito. Tem muita gente dependendo de você, até você mesmo depende de você. É muita cobrança e responsabilidade, será que seu emocional suporta essa carga? Aqui está uma armadilha do diabo para você fracassar onde você não pode fracassar. Não há coisa pior para um homem do que ver que não consegue cumprir o que prometeu por mais que se esforce. Chegou a hora de você não depender do seu esforço, mas de Deus. 




  Pegue sua agenda é leve-a a Deus. Liste tudo o que rouba o seu tempo com a sua família. Liste tudo o que impede você de ser amável com sua esposa. Isso serve também para as esposas. Tem muitos casais que precisam aprender a fazer a agenda juntos. O marido acostumou a preencher sua agenda sem consultar sua esposa e a esposa faz a agenda sem consultar seu marido. Aqui está um segredo, a agenda nossa de cada dia. Tem de haver um esforço combinado para se encontrarem na cama com tempo de qualidade para um delicioso relacionamento sexual.





  O dia começa e não temos tempo nem de fazer uma oração, já acordamos perto da hora do trabalho e dos compromissos. Saímos correndo orando assim: “Deus eu preciso de dinheiro para pagar minhas contas, me ajude no dia de hoje em nome de Jesus, amém!”. Uau! Que oração, Deus conseguiu ouvir isso? Porque essa oração durou incríveis cinco segundos! 




  Alguém que tem uma vida espiritual assim com certeza tem um péssimo sexo! Talvez o sexo que mereça. Vamos mudar isso? Mexa na sua agenda, o diabo não quer isso, é possível você resistir a essa ideia. Mas é o único modo de conseguir tempo para uma vida sexual saudável e quente. 




  A pergunta então é: você vê que existem coisas erradas na sua vida que interferem na sua intimidade do quarto? Se o seu dia começa, no final dele você pode até querer sexo, mas não quererá amor. Sua esposa não coseguirá entrar no seu pique, pois a mulher é diferente. De manhã ela precisa ouvir que as coisas vão esquentar durante o dia e que a noite promete. De manhã ela necessita de um estimulo afetivo para se preparar para a noite. 




  Não é que o motor da mulher seja lento, o combustível é diferente, a esposa pode ser um vulcão na cama se durante o dia ela tiver o movimento certo no seu interior. E quando a esposa explode o seu vulcão, meu amigo, não para de expelir lava derretida em alto grau e talvez você precise de descanso para um segundo tempo. Vamos lá! Mexa na sua agenda ou rasgue-a e faça uma junto com a sua esposa, passo a passo até que os dois tenham tempo de qualidade para carinho, amor e sexo. A hora de dormir não é a melhor hora para o sexo, essa é a hora de dormir, você dois precisam estar mais cedo no quarto para se dedicarem um ao outro.




  





  Reflexão e prática produtiva




  1. Você acha que tem se dedicado muito ao trabalho e a outras coisas e tido pouco tempo para sua esposa?




  2. Olhando para a sua agenda diária, quais compromissos consomem seu tempo até a hora de dormir?




  3. Pergunte a sua esposa se você está roubando o tempo de estarem juntos e peça a ela para dizer o que exatamente é.




  4. Dormir menos para ter tempo para o amor sexual ou remanejar a agenda?




  5. Você sabe quais estímulos fazem sua esposa pegar fogo?




  6. Se não sabe peça para sua esposa fazer um mapa detalhado contendo sugestões.




  7. Você estaria disposto a remanejar sua agenda para esquentar sua relação ou prefere deixar como está?




  8. Você prefere que sua esposa se esforce para satisfazer você no tempo que sobrar?




  

    


  




  





  





  

    


  




  Capítulo 2




  Basta a cada dia o seu mal 




  

    


  




  

    

      O problema não é somente reacender a chama do amor e do sexo do casal, há outras questões que tornam homens e mulheres insensíveis a qualquer tentativa ou plano de restauração da vida sexual e de dar mais qualidade e frequência a ela. Quem não gostaria de um livro que tivesse todas as respostas para os problemas que surgem e que a solução fosse infalível? Seria ótimo, não é verdade? Pois esse livro existe e ele é a Bíblia. Jesus deu tantas soluções que duvidamos que elas sejam eficazes, mas elas são perfeitas. Se o problema é financeiro, é obvio que queremos a solução para pagar a conta, entretanto a questão não é o dinheiro para a quitação daquela conta, mas em quais circunstâncias ela foi contraída. 

    




    

      


    




    

      A solução é não fazer mais dívidas que não podemos pagar. Lucas 14:28 NTLH: “Se um de vocês quer construir uma torre, primeiro senta e calcula quanto vai custar, para ver se o dinheiro dá”. O pecado está perdoado e as consequências demoram a serem solucionadas, mas há uma saída apresentada na Bíblia para essa consequência. Entretanto, nem sempre queremos o conselho do Espírito Santo. 

    




    

      


    




    

      No desenho famoso da Disney o autor aconselha: hakuna matata, que quer dizer “não há problemas”. Talvez esse seja o efeito que todos queremos, mas isso não é possível porque os problemas fazem parte do plano de Deus para formar um caráter específico e singular em nós, é impossível viver sem problemas. Em vez de hakuna matata,  Mateus 6:34 NTLH diz: “Por isso, não fiquem preocupados com o dia de amanhã, pois o dia de amanhã trará as suas próprias preocupações. Para cada dia bastam as suas próprias dificuldades”.  O que não podemos resolver já está resolvido, ou seja, sem solução momentaneamente. Um período de oração vale mais que uma noite sem sono pensando em uma solução para o problema. 

    




    

      


    




    

      Na oração Deus move o que não podemos mover. Lembro-me de tantas situações em que Deus trouxe livramento e de outras em que não. Aquelas em que Deus trouxe solução foram sobrenaturais. As muitas em que não houve livramento tiveram um propósito e eu sei exatamente cada um deles. Deus não me deixou sem resposta. 

    




    

      


    




    

      Pode ser que uma pessoa vitoriosa para você seja a que consegue pagar todas as suas contas em dia e cumprir todos os seus compromissos a tempo ou antecipados. Isso é bom para o seu testemunho. Não podemos dever coisa alguma a não ser o amor (Rm 13:8). Contudo, algo pode escapar do seu controle. Ser vitorioso é um conjunto de fatores. Às vezes enfrentamos derrotas, mas em outro tempo e com atitude certa podemos ter a vitória. A promessa é que Cristo sempre nos conduz em triunfo (2Co 2:14) e ele virá se você praticar as soluções que esse livro maravilhoso que é a Bíblia te apresentar.

    


  




  

    


  




  

    

      Sexo-cabeça

    




    

      


    




    

      Em uma ministração para casais eu contei uma experiência que aconteceu na intimidade com minha esposa. Numa noite em que ela se prontificou a um sexo rápido só para aliviar minha tensão, a famosa rapidinha, eu disse que ela não devia acostumar-se a isso. Estávamos meio cansados, mas a fim de um carinho. Muitos homens pensaram: “Pastor, se minha esposa fizer isso já fico feliz”. Eu pude ler a mente deles. Eu e minha esposa já havíamos conquistado muitas coisas em nosso relacionamento sexual e eu não queria voltar atrás, prefiro ficar sem o sexo rápido para deixar para a outro dia com mais tempo e qualidade. 

    




    

      


    




    

      Mas não há nada de errado em aproveitar a oferta da “rapidinha”. O ponto em que quero chegar é a frase que gerou muitas risadas naquela ministração para casais. Ainda na conversa com minha esposa eu disse: “Amor, eu aceito o sexo rápido, a rapidinha, mas você sabe que a relação sexual é um todo, eu quero o seu corpo, mas preciso me relacionar com sua cabeça!”. A imagem que veio à mente dos participantes da palestra foi de um sexo com a cabeça física da minha esposa, foi muito engraçada a reação do público. 

    




    

      


    




    

      A cabeça tem de estar comprometida com o ato, assim é melhor e mais gostoso e se torna gratificante para a esposa e para o marido. O envolvimento deve ser total, nada contra o sexo rápido, a rapidinha, mas isso pode roubar e privar o casal de revigorar suas forças em todos os sentidos. A força do sexo pode elevar a confiança e a vitalidade para enfrentar a vida cotidiana com suas dificuldades e desafios. O sexo-cabeça só é possível com a decisão de não deixarem os problemas que fazem parte do dia a dia governarem as suas vidas. 

    




    

      


    




    

      Caso o casal não consiga dominar isso, ambos perderão o que já conquistaram nessa área, vocês estão construindo uma vida sexual e a cada relação há descobertas e o desenvolvimento da intimidade. A prática da verdade é explícita na ideia “basta a cada dia o seu mal” manterá acesa a chama do amor e do sexo, caso contrário as coisas negativas corroerão a vida sexual de vocês.

    




    

      


    




    

      Antídoto para as ervas daninhas que nascem na agenda

    




    

      


    




    

      Quando Deus escreveu algumas coisas na Sua Palavra eu acredito que Ele estava interessado e preocupado com a saúde da sua vida sexual. Falei sobre problemas financeiros no começo desse capítulo, mas existem outras áreas que podem afetar a atividade sexual do casal. Um problema no trabalho com um companheiro que quer lhe puxar o tapete. Os filhos e as coisas que podem comprometer o futuro deles, amizades erradas, rendimento escolar ou as dificuldades com as fases da idade. 

    




    

      


    




    

      Divisão na igreja ou fofoca. São tantas as ervas daninhas que nascem na nossa agenda que precisamos de antídotos para cada uma delas. Não conheço uma mais eficaz: 1 Pedro 5:7 NTLH: “Entreguem todas as suas preocupações a Deus, pois Ele cuida de vocês”. Temos o péssimo habito de insistir no controle das coisas que nos rodeiam, o diabo leva nossa atenção e força porque não podemos controlar as coisas que nos cercam. Deus pode controlar, nós não, dizemos que deixamos nossos problemas nas mãos de Deus, mas o fazemos praticamente apenas no discurso. 

    




    

      


    




    

      Decida arrancar todas as ervas daninhas da sua agenda. Elas crescem e sufocam as boas coisas que estão na sua agenda. Levar seus filhos à escola ou buscá-los são momentos que podem ser aproveitados e contados como bons momentos juntos. Você pode narrar uma história pessoal do seu tempo de escola com amigos, professora etc. Você pode perguntar ao seu filho ou sua filha o que aprenderam, sobre seus amiguinhos e muitas outras coisas, eu faço isso e é um tempo maravilhoso com minha filha. 

    




    

      


    




    

      O trabalho dignifica o homem e a mulher, não deixe que as ervas daninhas tirem sua alegria do trabalho. O seu ministério é um presente de Deus, ali você desenvolve outros dons e talentos e serve a Deus e a seus irmãos, mas as ervas daninhas nascem na agenda no tempo com a igreja. Geralmente é fofoca, divisão ou ciúmes, e eu sei como isso afeta o emocional. Essas coisas alcançam sua vida sexual e consomem a energia que deveria ser investida aproveitando as delícias do sexo com seu cônjuge. 

    




    

      


    




    

      Vença a sua agenda dominando-a

    




    

      


    




    

      Lá no Éden foi dada uma ordem ao homem, Gênesis 1:26:  “E disse Deus: façamos o homem à nossa imagem, conforme a nossa semelhança; e domine sobre os peixes do mar, e sobre as aves dos céus, e sobre o gado, e sobre toda a terra, e sobre todo réptil que se move sobre a terra”. A ordem é: domine o homem sobre toda a terra. Como você pode chegar perto disso se nem sua agenda você consegue controlar? Um dia tem 24 horas, não dá para dormir menos que sete a oito horas e produzir 100% no dia seguinte. 

    




    

      


    




    

      Deus já preparou sua porção para ser entregue a cada dia, e se Deus separou essa porção para entregar durante as oito horas de trabalho, não adianta trabalhar doze horas. Você vai receber apenas o que Deus separou naquele dia, as oito horas, portanto as quatro horas a mais que tiver trabalhado você terá jogado fora. Não conheço um bem mais caro do que o tempo. Não posso recuperá-lo. Você também não pode recuperar o tempo que jogou fora. Vencer a agenda é saber dizer “não”. Sempre haverá um abalo à ordem que já está estabelecida, mas o culpado do desperdício é você. Então será preciso enfrentar situações e pessoas para dizer: “Estou mudando minha agenda a partir de hoje”. Você enfrentará cara feia de um amigo, do líder, do gerente, do pastor, mas você notará o resultado ao transferir esse tempo para o relacionamento sexual com o seu cônjuge.

    




    

      


    




    

      No começo do meu casamento, eu e a minha esposa éramos extremamente ocupados, eu com o meu ministério e ela com o seu trabalho. Chegávamos a nossa casa perto da hora de dormir. A área sexual não estava ajustada e nossas dificuldades eram as mesmas que a maioria dos casais enfrenta nessa fase do casamento. Decidimos pôr ordem ao caos. Tínhamos um casamento maravilhoso e por que essa área não estava maravilhosa? Minha esposa tinha uma dificuldade, ela era muito controladora e quando algo da agenda não era cumprido seu humor, que já era pouco, desaparecia e dava lugar a uma mulher frustrada e irritada. 

    




    

      


    




    

      Uma espécie de TPM no final de cada dia quando as coisas não saíam como ela planejava. Graças a Deus isso é parte do passado. Hoje ela aprendeu que tudo pode ser remanejado sem estresse. Começamos um longo trabalho para vencer e dominar nossas agendas. Ainda hoje, volta e meia uma erva daninha cresce do dia para noite e causa uma instabilidade, no entanto ambos estamos com as mãos nas agendas, prontos a reformular tudo o que for preciso para não recuarmos no que conquistamos. No inicio propus tirar em vez de acrescentar, deixar para outro dia. No serviço de casa, se a agenda for organizar o quarto, a roupa e a sala e só der para o quarto e a sala então a roupa vai esperar. No outro dia começa por roupa e banheiro. 

    




    

      


    




    

      No ministério agendamos tempo suficiente para o atendimento e aconselhamento e espaço para o desenvolvimento dos projetos, mas se alguma urgência surgir não vamos sacrificar o nosso tempo somente para dizer que cumprimos a nossa agenda. Imediatamente remanejamos e adiamos para outro momento os compromissos que podem ser transferidos. Somos adultos e responsáveis e aprendemos, assim, a atender satisfatoriamente às demandas ministeriais sem sufocar nossa agenda e temos o nosso tempo particular que é preciso e importante para nós. 

    




    

      


    




    

      Nossa vida sofreria danos irreparáveis se não tivéssemos esse momento para tratar de nós mesmos, e o sexo é parte importante desse equilíbrio. Assim dominamos nossa agenda, o nosso dia tem 24 horas, sete ou oito para dormir, outras horas para trabalhar, mas do nosso tempo juntos não abrimos mão, pois ele mantém nossa saúde existencial. Vocês podem dominar a agenda de vocês com empenho, demora um pouco para tirar costumes ruins que vocês mesmos criaram, mas o prêmio será suficiente para que valha a pena qualquer esforço nessa área. Colossenses 3:15: “E que a paz que Cristo dá dirija vocês nas suas decisões, pois foi para essa paz que Deus os chamou a fim de formarem um só corpo. E sejam agradecidos”. Basta a cada dia o seu mal, é a dica de Jesus, não acrescente mais mal ao cotidiano.
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