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Prefácio


			A zona de conforto aparentemente é muito boa, porém nada cresce lá.


			A vida é repleta de desafios, tribulações e você precisa aceitar o processo e enxergá-lo como uma pista de decolagem para uma nova e melhor versão de si.


			Se você apenas se entregar e reclamar perguntando “por que isso está acontecendo comigo?”, talvez não consiga avistar o mar de possibilidades que pode estar atrelado a essa dificuldade, e que pode torná-lo uma versão melhor de si mesmo. 


			Os problemas existem, fazem parte do processo. Você tem que olhar pelo lado bom, somos seres altamente criativos e produtivos. E este livro o fará enxergar essa crise, esse momento como uma estrada que te levará a uma grande evolução.


			Pastor Pedro, além de meu amigo, é meu mentor, um cara fenomenal, quando nos conhecemos depois de uma conversa, me ajudou na evolução para minha melhor versão.


			Depois de anos acomodado, mesmo tendo ideias dadas por Deus, não me enxergava capaz de colocá-las em prática, mas meu amigo Pedro, sendo um escritor com onze livros publicados e bastante atarefado, gastou seu tempo e energia em investir em mim, logo ninguém melhor que ele para escrever sobre este assunto.


			Este livro te levará a sua melhor versão, ainda que ninguém acredite ou você mesmo não acredite, seus olhos se abrirão e você entrará no novo estágio e voará voos inacreditáveis.


			 


			Jorge Ribeiro 


			Escritor e Pastor na Igreja Missão PROIF
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Introdução


			Uma pequena e indefesa lagarta necessita de recursos para manter-se viva, assim como todos os milhares de seres vivos espalhados pelo planeta Terra, pois um corpo é uma máquina viva, uma construção desenhada perfeitamente para operar diversas tarefas, mas essa máquina precisa de combustíveis para manter ativas todas as funções, operando corretamente cada tarefa, pois a lagarta consome energia simplesmente para ficar acordada, e se ela quiser realizar alguma tarefa, gastará ainda mais energia. Por conta disso é que ela precisa buscar alimentos para manter o corpo energizado, abastecido e nutrido, porque um carro, por mais potente que seja, jamais conseguirá funcionar sem os combustíveis necessários.


			Os alimentos que nutrem o corpo de uma lagarta são encontrados geralmente em locais de alto risco para sua existência, estando cercada de milhares de predadores e cenários mortais. E para agravar ainda mais a busca por alimentos, a lagarta é muito debilitada, tendo pouca mobilidade e baixa resistência. Se ela permanecer nesse estado para sempre, em pouco tempo todas as espécies de lagartas serão extintas da face da Terra, pois o seu estado atual lhe torna extremamente vulnerável aos perigos da vida.


			O que fazer para continuar a viver?


			Para que a lagarta continue a viver, ela precisa evoluir para um estágio mais avançado e qualificado para encarar os desafios da vida! 


			Novas habilidades precisam surgir. Novos recursos precisam ser descobertos. Novas técnicas precisam emergir. Isso é necessário para que ela consiga superar suas ameaças e alcançar seus objetivos primários. Pois o estágio atual no qual se encontra não é suficiente para vencer os predadores e resistir aos cenários mortais da vida. Portanto ela precisa se transformar em uma versão melhor e mais potente. A lagarta precisa se transformar em uma borboleta!


			Mas como a lagarta se transforma em uma borboleta?


			Para avançar para essa nova versão de si mesma, a lagarta precisa entrar em um processo de mutação, por onde passará por inúmeras modificações e alterações.


			Este processo é chamado de casulo, no qual ela se isola de tudo e todos, permanecendo em um local silencioso, obscuro e desconfortável.


			Mas esse processo é temporal e não eterno. Conforme os dias passam, o casulo se desfaz e dá espaço para uma nova e mais qualificada versão de uma lagarta, a belíssima borboleta.


			O processo que a vida tenta impor sobre a lagarta ocorre, não para destruí-la, mas para reconstruí-la em um ser mais belo e potente. Após esse processo, ela ganhará novas habilidades e novos recursos.


			Qualquer semelhança com sua vida é mera coincidência


			Você deve estar pensando: o que eu tenho a ver com essa lagarta?


			Tudo! A nossa vida opera exatamente como as fases de transição encontradas na vida de uma simples lagarta. Nós precisamos de recursos, sejam eles financeiros, emocionais, espirituais ou físicos para nos mantermos vivos. Também precisamos nos expor a diversos riscos e encarar inúmeros predadores para conquistarmos cada um desses recursos. E semelhantemente a lagarta, que precisa evoluir para ter habilidades necessárias para enfrentar seus predadores, nós também precisamos evoluir para nos qualificarmos para as batalhas que a vida nos proporciona.


			O seu estado atual é o limite que separa você de alcançar as suas vitórias


			Vivemos uma vida muito intensa e veloz. As informações são fornecidas todos os dias. E o que aprendemos ontem, talvez não seja o suficiente para executar as tarefas de hoje, e certamente não servirão para o futuro.


			E devido a isso, precisamos evoluir. Se não ousarmos melhorar, ficaremos obsoletos, e aos poucos nos tornaremos imprestáveis para a vida.


			Um funcionário que não evolui, por mais qualificado que seja, um dia estará obsoleto e será descartado de sua função.


			Um relacionamento de namoro que não evolui para um noivado ou casamento, por mais íntimo e apaixonado que seja, um dia ficará enferrujado e será desfeito.


			A evolução é necessária para permanecermos vivos no jogo da vida. Pois se não evoluirmos não conseguiremos enfrentar os problemas profissionais, conjugais, educacionais, psicológicos e espirituais. Não teremos as ferramentas e recursos necessários para encarar essa fase da vida.


			Para evoluirmos precisamos passar pelos processos da vida


			Vou pegar uma frase que inseri logo acima falando sobre o processo da lagarta, e apenas alterar a palavra lagarta para você:


			“O processo que a vida tenta impor sobre você ocorre, não para destruí-lo, mas para reconstruí-lo em um ser mais belo e potente. Após esse processo, você ganhará novas habilidades e novos recursos.”


			Agora você entende que da mesma forma que uma lagarta precisa passar por um processo para se reconstruir e evoluir em uma nova e melhor versão de si mesma, nós também precisamos.


			Este livro existe para isso


			Escrevi este livro para alertar as pessoas sobre a evolução que elas precisam passar para se tornarem melhores e capacitadas para encarar os desafios aleatórios da vida.


			Nós fomos projetados para vivenciarmos futuros maravilhosos, repletos de glórias e abundâncias. Mas para acessarmos essa realidade vindoura, precisamos estar qualificados, ou seja, evoluídos!
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