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	PREFACIO

	 

	Estos breves ensayos se explican por sí mismos. Son en realidad un conjunto de instrucciones prácticas para una vida exitosa. El auténtico éxito – felicidad, paz mental, prosperidad y verdadera salud – está alcance de todos los que sinceramente lo desean y están dispuestos a pagar el precio.

	El precio que usted paga es leer estas lecciones cuidadosamente, no una sino varias veces y luego aplicarlas a la solución de los problemas prácticos, tanto los grandes como los pequeños, pues la única forma de demostrar esta enseñanza consiste en vivirla.

	Este libro puede considerarse el próximo paso después de su antecesor, Sparks of Truth.



	




	MENDIGO, COBRA ESE CHEQUE

	En su interior hay una fuente inagotable  de poder, si puede entrar en contacto con ella.  Ese poder lo puede curar, y lo puede inspirar al decirle qué hacer y cómo hacerlo . Lo puede sacar del territorio de Egipto y llevarlo a la Tierra Prometida,  donde fluyen la leche y la miel. Le puede dar paz mental y sobre todo, otorgarle el conocimiento directo de Dios.

	Ese es el Poder de la Oración Científica.

	No hay problemas que la oración no pueda vencer, ni nada bueno que no pueda llevar a su vida.

	Ese es el mensaje de toda la Biblia. Lo resumió Jesús cuando dijo: “El Reino de Dios está dentro de Ti” . El hombre tarda en comprender ese mensaje, y se pasa la vida en una búsqueda ansiosa de las cosas exteriores, mientras pierde lo que realmente importa. Es como un granjero arruinado que no sabe que en su campo , bajo tierra hay una mina de oro. El granjero escribe, llama frenéticamente a los bancos en busca de crédito. Pide ayuda a familiares y prestamistas, y entretanto, la mina de oro se encuentra bajo su terreno, intocable, insospechada.

	Esta verdad queda dramáticamente ilustrada por un incidente que ocurrió en la vida real, hace varios años. El cadáver de un vagabundo, cubierto de harapos, se encontró cerca de un horno de cal, a donde evidentemente se había arrastrado en busca de calor. Después de la autopsia, cuando se cortaron sus ropas para echarlas al incinerador, apareció, cosido al forro de los pantalones, un cheque por una fuerte suma. Indudablemente, el dueño original del  traje lo había cosido en su interior como medida de precaución, y por alguna razón desconocida lo había olvidado.

	¡ Considere la situación!  Ese pobre vagabundo se había sentado muchas veces a tomar un café frío  y comer un mendrugo, probablemente feliz por haber conseguido unas migajas y todo el tiempo se sentaba sobre miles de dólares, sin saberlo. De haber advertido la riqueza que poseía, habría dormido bajo techo esa noche fatal, en vez de a la intemperie, y habría salvado su vida. Tal vez habría comenzado de nuevo con ese capital y le habría ido bien.

	La mayoría de la gente, en algún sentido, es como el vagabundo, porque muchas personas sienten alguna carencia en sus  vidas. Quizás tengan mucho dinero, sin embargo, pueden ser pordioseros de salud, de felicidad, o de vivencia espiritual.

	La riqueza no se convierte en abundancia hasta que no se invierte. Un talento está muerto hasta que no se explota. Cobre su cheque en el Banco del Cielo y póngalo a producir en su vida.

	Fíjese bien, éste es el momento correcto; fíjese bien , éste es el día de la salvación.

	 

	¿ LEON O BURRO?

	 

	El gran enemigo de la humanidad es el miedo. Mientras menos miedo tenga, más salud  y armonía tendrás. Mientras más miedo tenga, más problemas , de un tipo o de otro, aparecerán en su vida. El único problema real de la humanidad se reduce a librarse del miedo. Cuando uno no le teme en absoluto a una situación, esa situación no le puede afectar. Claro, hay que recordar que el miedo existe a menudo en el subconsciente, sin que uno necesariamente advierta su presencia. La mejor prueba de que uno se ha librado del miedo ante una cuestión particular es una sensación de alegría y felicidad ante esta cuestión.

	Lo que hay que recordar, sobre todo, es que el miedo es un engaño . Llámelo engaño y desaparece.

	Hace varios años ocurrió un incidente curioso en Holanda. Un león se escapó de un circo ambulante. No muy lejos, una ama de casa cosía en la sala de su vivienda, cerca de una ventana abierta. Súbitamente, el animal saltó al interior,  pasó junto a la mujer como un relámpago irrumpió en el comedor y se refugió en la alacena triangular bajo la escalera. La asombrada mujer creyó que se trataba de un burro. Indignada por las huellas de lodo que había dejado el animal en el limpio suelo, lo persiguió hasta el armario, donde se hallaba entre escobas y cacerolas, y lo golpeó sin piedad con una escoba El animal temblaba de terror, y la enfurecida mujer redoblaba la fuerza de sus escobazos.

	Entonces llegaron cuatro hombres, con armas y redes, y capturaron a la bestia. El aterrorizado león no opuso resistencia, estaba feliz de haber escapado a la amenazadora dama.

	Cuando la buena mujer descubrió que se había enfrentado a un león,  se desmayó y estuvo enferma durante varios días.

	Esta historia ilustra perfectamente el desmoralizador poder del miedo. El ama de casa dominó por completo al león mientras creyó que era un asno, y mientras lo trató como un asno, el león creyó que era muy poderosa y le tuvo un miedo terrible. Cuando la mujer descubrió su error, la vieja creencia de la humanidad en el miedo regresó y aun cuando se hallaba perfectamente a salvo, reaccionó de acuerdo con la tradición de la raza.

	Deseche el miedo. Concentre su energía en esa meta, y otros problemas se resolverán por sí solos.

	El tratamiento contra el miedo consiste en comprender  ( en hacerla real para uno mismo)  la Presencia de Dios en uno y Su inmutable amor.

	El que teme no es perfecto en el Amor.



	




	RELAJESE

	 

	Relájese. Como decía un personaje de la radio: “Aflójese” . No se mantenga tenso. Estar tenso es la vía más segura hacia el fracaso en cualquier empresa, grande o pequeña.

	Desear el éxito es espléndido, pero buscarlo con demasiada tensión es asegurarse en perderlo. Hay una actitud mental que se puede comparar con un puño cerrado , un ceño fruncido, unos dientes apretados , esa actitud no puede conducir al éxito.

	Acometer cualquier empeño con cierta preocupación es un atajo hacia el triunfo. Muchas personas fracasan en la música, en los deportes, en el estudio, en los negocios, o avanzan muy lentamente , porque realizan esas tareas como si fuera un trabajo duro. Su triunfo sería  infinitamente mayor del que esperaban si consideraran sus esfuerzos como una diversión.

	Trate su trabajo como si se tratara de una diversión. Considere las dificultades como parte del juego, ríase de las molestias, y todo el panorama mejorará para siempre. Ësta es, por supuesto,  la gran diferencia entre el trabajo y el juego. Muchos hombres trabajan más duro cuando juegan al golf  que en otras ocasiones, pero no lo saben porque para ellos se trata de un juego.

	Tome las cosas con calma . ¡ Relájese!



	




	APROVECHE SUS DESVENTAJAS

	 

	El triunfo consiste en la superación de las dificultades . Todos los hombres y las mujeres que han triunfado, han logrado el éxito superando las dificultades. Donde no hay dificultades que vencer, cualquiera puede alcanzar la meta, a eso no se le puede llamar éxito.

	Hubo una época en que tender una línea telegráfica de Nueva York a Boston presentaba numerosas dificultades. Luego esa fue una labor fácil, pero tender el cable transatlántico  fue una proeza, debido a las dificultades que había que superar. Más tarde, colocar cables submarinos se convirtió en una tarea rutinaria, pero las transmisiones radiales a través del océano presentaban problemas que por un tiempo fueron insuperables. Después, también se vencieron esas dificultades.

	No hay problema personal que no se pueda vencer mediante un tratamiento espiritual sosegado, persistente y una actividad apropiada y sabia.

	 Si usted tiene una desventaja personal que parece alejarlo del éxito, no la acepte como tal, aprovéchela y utilícela como instrumento para su triunfo.

	H.G. Wells tuvo que dejar un empleo aburrido y mal pagado por problemas  de salud, se quedó en casa, escribió libros exitosos y se convirtió en un escritor de fama mundial . Edison era sordo como una tapia, y decidió que la sordera le permitiría concentrarse mejor en sus inventos. Beethoven compuso su obra a pesar de que era sordo. Teodoro Roosevelt  era un niño enfermizo  a quien dijeron que tenía que llevar una vida cuidadosa, retirada. Era un chico miope y nervioso . Pero en vez de aceptar esas indicaciones, se esforzó por desarrollar su cuerpo y se convirtió , como sabemos, en un hombre fornido, aficionado a las actividades al aire libre y un gran cazador. Gilbert escribio Pinafore en su lecho de enfermo, atormentado por el dolor.

	La dueña de una elegante tienda de Londres estaba casada con un esforzado oficinista, quien con el paso del tiempo contrajo una tuberculosis. La mujer nunca se había dedicado al negocio, no había estudiado nada, y se encontró con que tenía que mantener a un esposo y dos hijos. Comenzó sin más recursos que su buen gusto para la ropa y su fe en la oración, hoy es una mujer rica y triunfadora. Relata: “ Pensé que me gustaría vender la clase de ropa que nunca había podido comprar”. 

	Sea cual fuere la desventaja que usted cree tener, sáquele partido. Su problema particular parecerá especialmente difícil, pero el tratamiento espiritual y la decisión valerosa pueden superar cualquier dificultad.

	Los problemas son señales indicadoras en el camino hacia Dios.



	




	KREISLER TOCÓ IMPECABLE!

	 

	Lo que experimentamos es nuestro propio concepto de las cosas. Por eso es que no hay dos personas que vean el mundo de la misma manera, y por eso es que, en muchos casos, gentes distintas ven  mundos muy distintos. En otras palabras, fabricamos nuestro propio mundo según la forma en que pensamos, pues en realidad vivimos en el mundo de nuestros propios pensamientos. De ahí que si nuestro modo de pensar es imperfecto, nuestras condiciones también deban ser imperfectas  hasta que corrijamos nuestra manera de pensar, y que sea inútil tratar de mejorar las cosas exteriores si dejamos inmutable nuestra mentalidad.

	Por ejemplo, supongamos que un sordo asiste a un recital de Kreisler en el  Carnegie may y sucede que se sordo es un hombre muy tonto. Se sienta en medio de la platea , y, por supuesto, no escucha un solo sonido. Como eso le molesta , cambia su entrada por una butaca en el primer palco. Allí naturalmente no la ve mejor y creyendo tontamente que la acústica del lugar es defectuosa, se traslada una vez más, hacia el palco superior. Sigue sin escuchar nada, así que de nuevo baja las escaleras y esta vez escoge un asiento justo enfrente de la  orquesta, a unas pocas yardas del violinista.  Claro en ese puesto no tiene mejor suerte, así que se marcha ofendido del teatro, y declara que, evidentemente, Kreisler es incapaz de tocar, y que el local está mal diseñado para escuchar música.

	Nos resulta fácil observar que el problema , en realidad, está dentro de ese hombre y que no puede remediar las cosas cambiándose sencillamente de asiento. Lo único que debe hacer es superar su sordera de algún modo, y entonces podrá disfrutar del concierto. Debe cambiar él mismo.

	Esta parábola se aplica literalmente a todos los problemas de la vida. No vemos armonía debido a una falla espiritual en nuestro interior. A medida que ganamos una mayor comprensión espiritual, se nos revela la  verdadera Naturaleza del Ser. Pero si nos movemos de un sitio a otro en busca de armonía, o tratamos de lograrla cambiando las cosas exteriores, somos como el tonto que no podía oír a Kreisler y corría por todo el teatro.



	




	LOS TRES REGALOS

	 

	 Las antiguas leyendas nos dicen a menudo que cuando nacía un príncipe, al bautizo acudían hadas con regalos. Uno se siente tentado a preguntar  qué regalos pediríamos para nosotros mismos si tuviéramos potestad sobre esos asuntos. En otras palabras , ¿cuáles son digamos, los tres mejores dones con que puede nacer un niño?

	Sugiero estos tres:  Una buena constitución, un buen carácter y sentido común.  Creo que un niño dotado con estas tres cualidades  tendrá muy pocas dificultades en la vida.

	Pongo en primer lugar una buena constitución porque la salud es la mayor de todas las  bendiciones. Sin una buena salud, no se puede hacer gran cosa. Eso, claro, todo el mundo lo entiende.

	Por otra parte, la gente no siempre comprende la importancia de un buen carácter para lubricar las ruedas de la vida cotidiana. No entiende que si uno tiene un buen temperamento, hace amigos dondequiera, sin necesidad de un esfuerzo especial. Un buen carácter lo salva a uno de la crítica, el resentimiento, la censura, los celos y de todas las cosas negativas que arruinan la vida.

	Por último, señalo el simple sentido común. Creo que el puro sentido común, como se le llama, es más importante que la posesión de cualquier tipo de habilidad o de un gran talento. Será más útil para que un niño o niña superen cualquier dificultad práctica que toda la instrucción que puedan recibir. Todos hemos conocido a hombres y mujeres muy brillantes que aparentemente tienen todos los dones para triunfar en la vida pero que, debido a la falta de un sencillo sentido común ,naufragan.

	Ahora bien, suponiendo que uno piense que no ha recibido alguno o ninguno de estos dones, ¿ qué se puede hacer?   Veamos: las enseñanzas de Jesucristo dicen que nada bueno que pidamos se nos negará . Si usted quiere alguno de los dones que mencionamos, pídalo todos los días , rezando, reclámelo, e incorpórelo a su carácter haciendo lo que corresponde en cualquier circunstancia que se presente. 

	“Todo cuanto pidiereis, orando, creed que lo recibiréis y se os dará”.  Marcos 11.26.



	




	EL RABO MUEVE AL PERRO

	 

	El hombre controla su propia vida. La Biblia dice que Dios le ha dado “dominio sobre todas las cosas”, lo cual es cierto cuando el hombre comprende la Verdad; y la Verdad es que sus condiciones exteriores – su ambiente -  son la expresión de su mentalidad y nada más. No son la causa, son el efecto. No vienen primero, sino que siguen. Uno puede cambiar sus pensamientos y sus sentimientos, y entonces las cosas exteriores cambiarán para concordar, sin duda, no hay otra manera de funcionar. Usted no es feliz porque se sienta bien. Usted se siente bien porque es feliz. Usted no tiene  fe porque las cosas marchan bien. Las cosas marchan bien porque usted tiene fe.  Usted no está deprimida porque se le haya presentado un problema, sino que el problema se le ha presentado porque usted antes ha perdido su comprensión de la verdad.

	El secreto de la Vida, pues, consiste en controlar sus estados mentales, si usted lo consigue, todo lo demás vendrá. Aceptar la enfermedad  , los problemas y el fracaso como males ineludibles, y quizás inevitables, es tonto, porque es esa misma aceptación la que mantiene la existencia de esos males.  El hombre no está limitado por su entorno. El hombre crea su entorno mediante sus creencias y sus sentimientos. Suponer otra cosa es como pensar que el rabo puede mover al perro.

	Si ha estado pensando que las condiciones exteriores son más fuertes que usted, y que esas condiciones pueden impedirle que se manifieste como era la intención de Dios, dígase a usted mismo: “ La cola mueve al  perro, e inmediatamente revertirá esa creencia.

	Dios quiere que usted sea sano, feliz, y libre, y usted no puede aceptar nada menos. Pida que Dios actúe en su interior – y créalo – y nada lo hará retroceder. ¿ Quién le impidió que usted no obedeciera el mandato de la Verdad? 

	 

	¿ES USTED DINAMICO?

	Qué es una persona dinámica?

	Muchas personas creen que les gustaría ser lo que se llama dinámico, pero, al parecer, no siempre tienen una idea muy clara de lo que realmente significa esa expresión. A veces, piensan que dinámico significa ser agresivo, ruidoso o hasta rimbombante. Otras veces parecen creer que significa llamar  la atención de una manera menos evidente pero igual de eficaz. En realidad, nada podría estar más lejos de la Verdad.

	Una persona dinámica es una persona que de verdad ejerce un impacto en el mundo, que hace algo que cambia las cosas o a la gente. La magnitud del trabajo realizado tal vez no sea muy grande, pero es un hecho que el mundo es un poco distinto porque esa persona ha vivido y ha trabajado . Esa es una persona dinámica.

	La gente dinámica, como San Pablo, Washington o Napoleón, cambia las vidas y los destinos de millones de personas  y todos conocen su labor, pero hay muchos  hombres y mujeres por todo el país cuyas obras no son bien conocidas, o no se conocen en absoluto, sin embargo, en su propia escala son dinámicas, porque han cambiado en realidad al mundo, aunque sea ligeramente.

	Si usted realiza algo, no importa cuán pequeño pueda ser, usted es dinámico y el mundo es distinto porque usted vivió en él. Si sólo finge que hace cosas, o habla de ellas, o vive de las apariencias, usted no es dinámico, usted está actuando. Usted es una concha vacía y nadie quiere ser una concha vacía.



	




	UNA PERSONA DINÁMICA

	 

	Quien hace algo de una manera que además de nueva es mejor, es dinámico. Quien hace crecer dos granos de trigo donde antes crecía uno solo, es dinámico. Quien crea un negocio exitoso que sirve al público y genera empleo para otros, es dinámico. Quien inventa algo útil es dinámico. Quien compone buena música, escribe excelente poesía , pinta bellos cuadros o esculpe hermosas estatuas, es dinámico.

	Quien cura de verdad es dinámico. Quien enseña con eficacia es dinámico. 

	Cuando estas personas se marchan del mundo, el mundo es distinto a cómo lo encontraron. Washington cambió el curso de la historia, y usted puede cambiar la vida de una persona si la cura, la educa, o simplemente si la inspira con su propio ejemplo. Pero lo esencial es que, en el cuadro exterior, algo ha cambiado para bien.

	Hay gente tonta  que se siente satisfecha  si la consideran dinámica. Esas personas se sienten contentas sólo con fingir. Las complace gastar sus energías en las apariencias. Adoptan un aire de importancia y hablan con grandilocuencia – lo cual, necesariamente, conduce a cierta ambigüedad- sobre las maravillas que hacen o han hecho en un lugar y en un momento remotos. Son dados a exagerar las pequeñeces. Todo esto, claro, no es más que un engaño sofisticado y el opuesto de ser dinámico.

	El verdadero secreto de una personalidad dinámica consiste en creer que Dios trabaja a través de uno, sea lo que sea que uno hace, ponerse primero a Su servicio y sea tan sincero, práctico y eficiente como se pueda. Si uno ejecuta ese método, aunque sea por un período breve, se sorprenderá de los notables resultados que logrará, y descubrirá que se convierte en una persona verdaderamente dinámica. 

	Brincar un servicio real es estar verdaderamente vivo.

	“Por sus frutos lo conoceréis”   Mateo 7:20.

	 

	¿ SE ENGAÑA A SI MISMO?

	 

	La enseñanza de Jesucristo es un evangelio dinámico. Cambia, en realidad, las cosas. Hace que la historia del individuo sea completamente distinta  a lo que sería sin esa enseñanza. Esa, naturalmente, es la prueba. Los que no entienden nuestra enseñanza dicen a veces que nos engañamos, que pretendemos estar sanos cuando estamos enfermos, que las cosas van bien cuando en realidad andan mal.  Piensan que somos simplones, que tratamos de hipnotizarnos diciendo que lo negro es blanco.

	Eso, por supuesto, no es cierto. Cualquiera que actúe de esa manera no practica las enseñanzas de Jesucristo. Comprendemos que al alejarnos del cuadro negativo y acercarnos a la Verdad positiva, y al aferrarnos conscientemente a esa verdad, curamos el cuadro. Así es, y esa es la prueba.

	Esa es la prueba.  Si el cuadro exterior cambia, usted está trabajando correctamente. No se engaña a sí mismo ni se permite una disipación emocional .Si el cuadro exterior no cambia en un período razonable, usted se engaña. No trabaja correctamente, y debe revisar su método. El cambio externo puede estar incompleto o incluso ser todavía  comparativamente pequeño, pero mientras el cuadro exterior esté cambiando, usted no se engaña, usted está obteniendo resultados.

	No hay demostraciones invisibles. En todo momento usted exhibe  su mentalidad en el mundo exterior de las apariencias.  Las excusas, las tergiversaciones, cualquier clase de autoengaño es inútil cuando sabemos que el cuadro exterior revela la Verdad, una verdad inapelable.

	Agradézcale a Dios por esta Verdad maravillosa, pues le da un método infalible de superar la limitación y el error.

	“Por sus frutos los conoceréis”.  Mateo 7:20.-



	




	PREVISIÓN Y REVISIÓN

	 

	Cuando uno debe tomar una decisión o ejecutar cierta acción, todo lo que se puede hacer es hacer las cosas como mejor se sabe en ese momento. Si actúa así, habrá cumplido con su deber. Un examen posterior puede revelar que usted ha cometido un error, pero no será su culpa porque usted no podía  hacer su tarea mejor de cómo sabía hacerlo en aquel momento.  El hombre más sabio que jamás haya existido no podría haber hecho más.

	Por esa razón es muy tonto afligirse por pasados errores que se cometieron de buena fe. Cualquier necio es capaz de observar el pasado lo difícil es prever con sabiduría.

	Haga lo que parezca correcto en el momento, considerando todas las circunstancias , todas las que conoce, y luego no se lamentará.

	Los estudiantes de metafísica , por supuesto, siempre oran por una guía antes de tomar una decisión crucial. Afirme que Cristo lo guía, y créalo, y el resultado final será favorable aunque las cosas parezcan andar mal por un tiempo, siempre y cuando usted crea de veras en lo que afirma.
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