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		Apresentação



		Este é um livro sobre eneagrama e



		persuasão.



		O Eneagrama refere-se a um símbolo de  nove pontas que, como modelo gráfico,  distingue, ordena e correlaciona nove  qualidades que são assumidas como  fundamentalmente aceitas.



		Nosso objetivo é mostrar e popularizar a  existência de uma ferramenta para  interromper as reações automáticas da  personalidade por meio da  conscientização. Quanto mais se percebe  as reações mecânicas de nossa  personalidade, menor a identificação com  elas e maior a liberdade.



		É disso que trata este livro e o Eneagrama.



		Os autores deste livro texto se colocam a  disposição para aclarar dúvidas ao tempo  em que oferecem uma abordagem  inovadora e integral para colocar este  modelo em termos sistêmicos.



		Fornecemos insights detalhados sobre  como o Eneagrama é entendido no  contexto das interações sistêmicas.



		Mostramos como o modelo pode ser  vinculado a métodos eficazes.



		A possível sobreposição de estruturas é  ilustrada por numerosos estudos de caso e  explicada pelas categorias de  sobreposição, ofuscação e deformação.



		Este livro é adequado para obter uma  breve visão geral do modelo.



		O livro Texto Eneagrama e Persuasão  5ª Edição 2019 fornece os primeiros



		insights sobre os contextos sistêmicos do  eneagrama. Isso resulta em uma visão  diferenciada das nove estruturas do  eneagrama.
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		Introdução



		O Eneagrama refere-se a um símbolo de  nove pontas que, como modelo estrutural  gráfico, distingue, ordena e correlaciona  nove qualidades que são assumidas como  fundamentalmente aceitas.



		O número 9 é o número de sabedoria e  representa um tempo de reflexão. Os  significados gerais dos 9 são:  conhecimento humano, construção do  coração, tolerância, diplomacia,  educação, cultura, autodescoberta e  retirada, mas também repressão,  isolamento, insegurança, amargura e  sarcasmo.



		1. O número 9 é o maior de um dígito no  sistema decimal.



		2. Nove meses dá a gravidez humana.



		[28 ]
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		3. O cristianismo conhece nove classes  de anjos, os coros angélicos.



		4. Em muitos idiomas, a palavra para o  número nove se assemelha à palavra  "novo". O numeral nove talvez seja  novo para a raiz indo-européia. Assim,  um teria contado com quatro dedos de  uma mão e começaria a contar novo  às nove.



		5. A ciência atual mostra que o nosso  sistema solar compreende nove  planetas: Mercúrio, Vênus, Terra,  Marte, Júpiter, Saturno, Urano, Netuno  e Plutão.



		6. Cada número multiplicado por nove  tem a soma de verificação nove.



		[29 ]
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		7. Na Igreja Católica há grandes festivais  e uma série de nove dias de oração, a  novena, por exemplo, após a morte de  um papa.



		8. Um sudoku geralmente consiste em 9  vezes 9 caixas, nas quais nove vezes  os números de 1 a 9 devem ser  inseridos.



		9. Na Divina Comédia, de Dante Alighieri,  o inferno consiste em nove círculos.



		10.Ludwig van Beethoven, Anton  Bruckner, Antonín Dvořák, Gustav  Mahler, Louis Spohr e Ralph Vaughan  Williams completaram nove sinfonias  (impressas). Alguns compositores,  especialmente Gustav Mahler,  desenvolveram um medo supersticioso  da maldição da nona sinfonia.



		[30 ]
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		11.Nove é o menor número composto  ímpar e o menor número composto  ímpar que não é um pseudo número  primo de Fermat. É o menor número  natural n para o qual cada inteiro não  negativo pode ser representado como  a soma de no máximo n números  cúbicos positivos (veja: Problema de  Waring) e o menor número natural  positivo para o qual existem n  quadrados de diferentes comprimentos  positivos de arestas pode ser colocado  junto a um retângulo.



		[31 ]
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		Segundo o Eneagrama, todo ser humano  tem três centros de inteligência:



		1. Sua cabeça (mente e razão)  2. O coração dele (emoções)  3. Seu estômago (instinto)



		A Inteligência não tem a ver apenas com  a sua cabeça!



		Os Sufis1 falam corretamente da  "inteligência do coração", mas  ultimamente tem havido muita conversa  sobre "inteligência emocional".



		1 O sufismo é conhecido como a corrente mística  e contemplativa do Islão. Os praticantes do  sufismo, conhecidos como sufis, procuram  desenvolver uma relação íntima, direta e contínua  com Deus, utilizando-se das práticas espirituais  transmitidas pelo profeta Maomé, com destaque  para o zikr, orações e jejuns .
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		Segundo os Sufis existe também uma  "inteligência da barriga".



		Infelizmente, na linguagem cotidiana,  geralmente não há distinção entre  emoção e instinto, ambos também são  chamados de "sentimento" indiferenciado.  Melhor seria se falássemos de  "sentimentos emocionais" e "sentimentos  instintivos" para distinguir esses dois tipos  muito diferentes de emoções.



		O uso geral ainda causa mais confusão,  por geralmente também "intuição" e  "instinto" equiparado e confuso com isso.  No entanto, a intuição pode ocorrer em  todos os três centros de inteligência.



		[33 ]
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		Existe uma intuição intelectual, emocional  e instintiva indicada a seguir.



		Eneagrama Tipos de coração: 2, 3 e 4  Eneagrama Tipos de cabeça: 5, 6 e 7  Eneagrama Tipos de barriga: 8, 9 e 1



		A intuição intelectual, emocional e  instintiva significa que uma pessoa tipo  dois percebe o mundo de uma maneira  especial no nível emocional e outra tipo  cinco no nível intelectual e aquela tipo oito  no nível do instinto.



		Perceber o mundo de maneiras diferentes  não significa que as pessoas tipo dois  sejam más pensadoras comparadas com  aquelas tipo de coração ou os oito como o  tipo de intestino.



		[34 ]
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		Pessoas que percebem o mundo de  maneira diferentes estão mostrando que  usam suas emoções ou seus instintos  para navegar pelo mundo e sobreviver  nele.



		Uma pessoa cujo eneagrama mostra  como sendo tipo 5, 6 ou 7 navega pelo  mundo através de sua mente. O que não  significa que deixa de ter sentimentos.  Cada um dos três tipos coloca muita  energia em seu centro de inteligência  favorito o que significa que ele é capaz de  usar esse centro de inteligência. “e é por  isso que eles automaticamente se  afastam do recém- chegado”.



		[35 ]
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		Afastar-se de tipos cujos números de  eneagramas são diferentes é uma reação  instintiva.



		O instinto também tem a ver com zonas  de segurança, intrusão em território  privado e, mais genericamente, com vida  essencial e arcaica e, acima de tudo,  funções de sobrevivência.



		Os nove tipos de Eneagrama, ao mesmo  tempo, incorporam nove maneiras muito  diferentes de perceber, experimentar e  julgar o mundo. Cada um dos nove tipos  está convencido de que sua percepção é  a "correta".



		Cada pessoa está convencida de que sua  percepção é a única e que todas as outras  pessoas emanam da mesma percepção  do mundo.



		[36 ]
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		Em muitos workshops do Eneagrama -  quando as pessoas participantes tomam  consciência dos diferentes mundos em  que cada tipo vive – pensa que é única.



		Pensar que um “tipo indicado no  eneagrama” é único leva a “confusão na  vida cotidiana, já que todos os termos  indefinidos como “sorte”, Amor, justiça,  paz, confiança, alegria e sucesso  aparecem prontos para “persuadir” as  pessoas”.



		Em resumo: O eneagrama distingue nove  padrões de personalidade diferentes e  descreve seus relacionamentos entre si.  O nome vem do grego; ennea é a palavra  grega para "nove" e gramma significa  "modelo".



		[37 ]
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		De acordo com o Eneagrama, todo  padrão de personalidade tem uma visão  de mundo e olha para o mundo através de  um filtro correspondente. A partir disso,  torna-se possível explicar por que as  pessoas se comportam de uma  determinada maneira e não de outra  forma.



		O Eneagrama contribui para a



		compreensão das pessoas.



		[38 ]
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		Utilidade do Eneagrama



		Desde que os processos de  aconselhamento derivados do eneagrama  sejam estruturados para permitir um  acesso "minimamente invasivo" a  bloqueios e restrições e a potenciais  correspondentes uma auto avaliação por  meio de eneagramas é fundamental para  conviver com a mudança na vida e nos  negócios.



		Nesses processos de mudança - dos  processos cotidianos à transformação  espiritual - o Eneagrama é útil.



		1. Contribui para encontrar a si mesmo,  ao próximo e ao mesmo tempo ao  divino, de um modo novo e  aprofundado.
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		2. O Eneagrama mostra caminhos  internos de amadurecimento e  transformação que são pessoalmente  coerentes e, ao mesmo tempo,  baseados em uma prática espiritual  saudável.



		3. Compreender e aplicar resultados de  eneagramas contribuiu para reduzir  problemas e conflitos - tanto em  família quanto no trabalho. Muitas  vezes também falta o entendimento  para as ações de outras pessoas.



		4. O Eneagrama ajuda a entender a  dinâmica entre pessoas de diferentes  padrões e, assim, resolver problemas  interpessoais.



		[40 ]
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		5. Compreender os aspectos do  Eneagrama permite uma melhor auto-  imagem e uma maior compreensão da  outra pessoa nas escolhas profissões,  educacionais e solidárias, na área  pastoral, psicológica e sociológica um  papel central ou de apoio.



		Graças a essas possibilidades o  Eneagrama é cada vez mais utilizado na  psicologia humanista.



		[41 ]
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		Breve descrição tipos no Eneagrama



		As descrições dos nove tipos do  Eneagrama apresentadas são  extremamente curtas e servem como um  guia para as pessoas que não estão  familiarizadas com o Eneagrama. Para  entender e avaliar os resultados de  eventual algum teste que tenha feito



		consulte os autores por meio de e- mail:



		fadal@mgo.org.in – em até dois dias lhe  daremos a resposta sobre a sua dúvida.



		Aqui, no caso do livro de bolso – ainda  que ilustrado - apresentamos uma visão  geral concisa, alcançando alguns  aspectos da descrição de cada tipo2 .



		2 Os tipos do Eneagrama são a descrição de  padrões comportamentais que dão à experiência e  ação das pessoas um caráter específico.



		[42 ]
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