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    Se tem uma coisa que aprendi na minha vida foi esperar o positivo e visualizar a obra pronta. Quando decido escrever um novo livro, já o imagino pronto, já me vejo dando autógrafos e palestras pelo mundo e já visualizo o livro sendo um dos Mais Vendidos da Veja.


    Quando pensar em fazer uma viagem, já imagine a obra pronta. Mesmo que ainda não tenha o dinheiro nem saiba como vai consegui-lo, imagine-se feliz, conhecendo lugares incríveis. Se quer emagrecer, imagine-se magro. Se você quer comprar uma casa, imagine-se morando nela. Se quer comprar um carro, imagine-se dirigindo pela cidade.


    Mas atenção: isso é diferente do passo 17, quando você vislumbrou o mundo das possibilidades. Agora, você já deve imaginar o objetivo concluído.
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