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“A frase intrigante é como um cofre forte que precisa da chave certa do discernimento, para que venha ser aberta a mensagem e ser revelado o tesouro que se encontra dentro dela.” 
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"Dedico este livro ao  

nosso Mestre, Senhor e Redentor, 

JESUS CRISTO, cujo Amor e Graça 
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INTRODUÇÃO 





Olá tudo bem? Estava pensando em você cada vez que digitava uma frase nova nessa coleção de livros. 



O mesmo surgiu com o intuito de lhe trazer uma nova reflexão nos mais variados assuntos do cotidiano de uma vida cristã, em que algumas pessoas acham que é monótono e sem graça. Pelo contrário  é  cheia  de   Graça,  por  isso  juntos  iremos  tentar entender  o  que  cada  frase  estava  querendo  dizer  com  uma perspectiva  não  engessada,  consequentemente  trazendo  uma nova e bela compreensão de um simples pensamento, dos vários que encontramos no decorrer da vida nos deixando muitas vezes intrigados e até mesmo sem respostas. 



Para você ter uma ideia, a história desse livro me levou a agir pela fé por várias vezes, como por exemplo: no momento de sua pré-publicação,  sendo  publicada  por  uma  editora  ou  não.  No início de 2025, em um momento de dificuldade financeira, sem dinheiro  para  produzi-lo,  encontrei  um  curso  para  “escritores independentes”  desses  da  internet.  Cheio  de  dúvidas,  me matriculei pagando no boleto em 6x, opção essa que não existia. 



Conversando com a administração do curso expliquei a situação, vindo os mesmos abrirem a exceção que acabou favorecendo e abençoando  a  muitos  outros  escritores  independentes  que  se encontravam na minha mesma situação. 



E agora estou aqui lhe contando essa história, na qual você hoje também  faz  parte,  vitória  essa  que  não  foi  fácil  como  muitos sonhos  não  são.  A  minha  motivação  era  maior  do  que  os obstáculos que apareciam, o meu alvo era de conversar com você 



e  compartilhar  os  pensamentos  que  iam  e  vinham  no  decorrer dos anos. 

Porque creio que vinham do PAI, me fazendo aprender grandes ensinamentos, por isso quero compartilhar com você. 



Inicialmente é uma mistura de um livro inspirado em provérbios de Salomão do antigo testamento com o novo testamento, mas deixo  com  vocês  a  identificação  ou  não  com  alguma  frase parecida  com  provérbios.  Também  posso  dizer  que  estará somado às aventuras que já vive como “servo do Senhor” falho e  miserável  pecador  que  sou,  porém,  arrependido  e  uma  nova criatura. 



Tentarei passar a vocês talvez algo que somente você e o Senhor sabem,  sobre  perguntas  suas  que  talvez  ainda  não  foram respondidas e esse momento de leitura será para lhe ajudar a com certeza  respondê-las.  Os  mesmos  pensamentos  desse  livro estarão revelando no mais íntimo do seu ser, aquilo que talvez tenha até esquecido ou que tanto procurava ou procura. 



Espero  poder  ajudar  tornando-se  seu  amigo  e  um 

“Acompanhante”  como diz o título desse livro, durante esses dias  de  submersão.  Demonstrarei  sem  pretensão  que  não  sou mais inteligente ou sábio do que alguém, mais de querer dividir intimidades como uma conversa entre amigos. 



Por isso, te convido a mergulhar com a mente e o coração aberto, nessas 1.000 frases quê “1.000 faz pensar”. Talvez até pareçam assuntos  simples,  mais  não  se  enganem,  poderão  abrir  a  sua mente para decisões complexas, só depende de você encontrar o propósito  por  trás  de  cada  pensamento  encontrado.  Fico  feliz novamente em te conhecer e estar contigo nessa jornada. 







Então, vamos nessa jornada na  Graça e na Paz do  Senhor  Jesus.   

Tem só mais uma coisa, essas reflexões se tornaram um convite para  edificação  e  sem  dúvidas,  nos  divertirmos  exercitando  o conhecimento somado ao discernimento pessoal ou em grupo. 



Os  respectivos  textos  não  surgiram  somente  no  hospital,  mas também  nas  plataformas  marítimas  onde  trabalhava,  em  casa durante  meu  período  de  folga,  na  igreja  e  nos  presídios  onde ministrava  ensino  profissionalizante.  Tudo  isso  no  estado  do Ceará-Brasil. 



Desejo  que  tenham  um  bom  apetite  ao  degustar  cada conhecimento dos mais variados pensamentos que estão por trás deste livro, estando em grupo ou não. Todo conteúdo foi baseado em fatos reais no cotidiano da vida cristã e com muita honra e misericórdia, inspirado  no  livro  -Provérbios  de  Salomão, como sendo um livro de aconselhamentos. 

 

 “Quem  sabe  o  próximo  livro  trará  respostas  para  cada 

 pensamento,  nos  proporcionando  uma  vigem  no  mundo  das 

 ideias. ” 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

*** 







Como enxergar o mundo quando Cristo está no centro da sua vida? O mundo é um lugar de contrastes, cheio de  beleza,  mas  também  de  dor;  de  esperança,  mas também de desespero. Com Cristo, porém, nossa visão se  transforma.  Ele  nos  ensina  a  ver  além  das aparências, em Amar incondicionalmente e a encontrar propósito  mesmo  no  caos.  Mas  o  que  significa  viver nesse mundo  como  um  seguidor dEle?  Neste capítulo, prepare-se  para  questionar  o  seu  papel  no  mundo  e como você pode ser um instrumento de mudança com Ele ao seu lado. Afinal, o que você faria se descobrisse que o mundo precisa de 

Cristo e que Ele pode estar agindo por meio de você? 

E se a transformação que você tanto deseja começar com uma única escolha? A resposta pode mudar não apenas sua vida, mas o mundo ao seu redor. 
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1 

O MUNDO 

 Jo 15:19 

Os pensamentos desse mundo vêm como frações ilusórias, que embaçam a visão de uma vida além da imaginação. 

 

2. O prazer está em degustar os detalhes. 



3.  O propósito da reflexão está em refletir como um espelho a beleza de um pensamento. 



4.  A brincadeira com as palavras, nos levam a uma intimidade incomum entre o autor e o leitor, numa fusão racionológica. 



5.  A canoa risca os mares, como um lápis em um papel, traçando uma aventura debaixo das nuvens do céu. 

  

6. O que posso dizer se o meu silêncio já falou tudo. 



7.  Quem valoriza mais as coisas terrenas, não tem prazer quando se fala nas celestiais. 

  

8.  Não consigo mais gritar, o meu silêncio acabou com as minhas forças. 



9.  O tempo não para mesmo se o relógio parar. 
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10.  O silêncio da noite acaba com um sonoro amanhecer. 

11.  Devo conhecer o meu eu, o mundo e principalmente a Deus. 

12.  Eu vivo na terra, não pelo padrão dela. 

13.   A  lógica  dos  acontecimentos,  não  deverão  fazer  tanto sentido.  Sempre  será  uma  aula  avançada  do  criador  para  que você pare, pense e reflita em meio ao seu aprendizado. 

 

14.  O universo é o suporte que sustenta a tela de um céu azulado, onde as nuvens e o sol são as tintas pinceladas pelo vento diário. 

O Artista, me disse:  Filho (a), fiz quando estava pensando em você. 

  

15.  A criação é um confuso raciocínio, quando não equalizado com o seu criador. 

  

16.  Quem anda no padrão do mundo, irá cometer o mesmo erro da CRUZ. 



17.  O Céu é comparado a uma pequena rede de pesca, para um imenso mar de pecadores. 

 

18.  O dia nasce e no seu fim morre. 



19.  Na escuridão do amanhecer há esperança de luz. 



20.  Quando fazemos uma deliciosa refeição tipo, uma peixada no leite de coco não paramos para pensar no trabalho que deu, o pescado já estar na boca. 
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21.  O peixe é um alimento interessante, não podemos comê-lo apressadamente.  Tem  que  ter  paciência,  ser  observador  e habilidoso  com  as  espinhas.  Assim  é  a  nossa  vida  quando ingerida. 



22.  O partir do pão mostra para que foi feito.  

23.  Para muitos, a única certeza em todo o universo está na beleza de sua criação, disfarçada como uma evolução. 

 

24.  Quão confuso é se relacionar e decisivo em enfrentar. 



25.   Cuidado  com  o  buraco  de  uma  agulha,  pode  ser  tão  largo quanto a boca de um vulcão. 

  

26.  A vida é o bilhete de uma viagem sem volta. 

 

27.  O fim da viagem está no começo dela. 

  

28.  Enquanto estivermos em trânsito, poderemos ser úteis. 



29. O trajeto da nossa história passa pelo trilho do desconhecido, aguardando a próxima estação. 

  

30. Sabe  o  que  é  triste?  É  somente  ter  um  competidor  como adversário e ainda tirar o terceiro lugar. 






*** 

 

O que significa viver uma vida com Cristo? Não se trata apenas de  seguir  regras  ou  frequentar  lugares  sagrados,  mas  de  uma transformação radical que começa no interior e se reflete em 3 
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cada  aspecto  da  existência.  Com  Ele,  a  vida  ganha  um  novo propósito, os fardos se tornam mais leves e os dias mais claros, mesmo  em  meio  às  tempestades.  Mas  o  que  acontece  quando entregamos  completamente  nossa  vida  a  Ele?.  Neste  capitulo descubra como Cristo pode guiar cada decisão, curar cada ferida e  iluminar  cada  passo,  mesmo  nos  momentos  mais  sombrios. 

Prepare-se  para  questionar  o  que  realmente  significa  viver plenamente e o que você está disposto a abdicar para seguir Seu caminho.  Afinal,  o  que  você  faria  se  descobrisse  que  a verdadeira vida só começa quando Ele está no centro? E se a paz e a alegria que você busca estiverem em entregar tudo a Ele? A resposta pode ser o início de uma jornada que vai além do que você imagina.  
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2 

A VIDA 

 Jo 3:16 

Avida dos  ímpios por muitas vezes é vivida como um teatro, onde os mesmos são autores principais do seu próprio eu, que  encenam  histórias  de  uma   pseudo  vida,  que  é  ilusória  e passageira. 

 

2. O  justo  ao  contrário  do  ímpio  tem  uma  realidade,  cheia  de aventuras sobrenaturais, desde o dormir ao acordar e do acordar ao dormir. 



3. O  ímpio navega por um mar de indecisões. 

  

4. O  justo  navega  no  mar  da   Graça,  pela  brisa  do  espírito, mesmo que às vezes pareça uma tempestade. 



5. As  decisões  na  vida  do  ímpio  se  tornam  uma  indecisão,  a decisão na vida do justo se torna adoração. 

 

6.  A vida é cheia de complexidades e decisões adultas, mais não poderemos perder a inocência de filho. 



7.  O sorriso e o choro revelam a foto da  alma. 

  

8.  O carpinteiro dar a vida e tira-a. 
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9.  Em todos os resultados da vida, tem o cálculo de suas ações. 

 

10.  Na vida a rima nem sempre tem que dar certo, para o enredo fazer sentido. 



11.  A chuva traz vida e alimento a todos, estando preparados ou não. 

 

12.   Viver  de  forma  relativa  guiando  tudo  para  o  seu  eu,  é  um grande  risco.  A  compreensão  do  que  significa  viver  vai  bem mais além do nosso entendimento frágil e limitado. Precisamos reconhecer que toda a criação tem um  autor e ele vive e reina para todo o sempre. Nós somos indiscutivelmente dependentes Dele. 
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