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	PRÓLOGO

	En un mundo que nos empuja a acumular más —más cosas, más compromisos, más ruido— es fácil perder de vista lo que realmente importa. Vivimos rodeados de objetos que no usamos, agendas que nos desbordan y una constante sensación de que nunca es suficiente. Pero ¿y si la clave para una vida plena no estuviera en tener más, sino en tener menos?

	El minimalismo no es solo deshacerse de cosas. Es un viaje hacia la claridad, una forma de redescubrir lo esencial y darle espacio a lo que verdaderamente enriquece nuestra vida: las relaciones, las experiencias, el crecimiento personal. Es aprender a soltar lo que nos pesa para abrazar lo que nos eleva.

	Este libro no pretende convencerte de que vivas con una sola maleta o renuncies a todo lo que amas. En cambio, te invita a cuestionar, a reflexionar y a diseñar una vida alineada con tus valores. A través de estas páginas, exploraremos cómo el minimalismo puede ser una herramienta poderosa para encontrar equilibrio, propósito y alegría en un mundo que a menudo nos distrae de ambos.

	Si alguna vez has sentido que la vida se te escapa entre el caos cotidiano, este libro es para ti. Prepárate para simplificar, para redescubrir y para construir, paso a paso, una vida plena que sea realmente tuya.
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	INTRODUCCIÓN

	El Peso de un Sueño Heredado 

	Crecí bajo un cielo que prometía un camino claro. Estudiar, casarse, comprar un coche, una casa, tener hijos, acumular propiedades: eso era el éxito. En mi pueblo, cada objeto nuevo era una medalla, un “lo lograste”. Durante años, viví para ese mapa. Trabajé sin pausa, llené mi hogar de cosas, perseguí el próximo trofeo. Pero un día, con una maleta en la mano y el corazón lleno de grietas, me subí a un avión. No era solo un cambio de país; era un intento de dejar atrás un mundo que ya no entendía. En esa maleta no cabía todo lo que había acumulado, y por primera vez, me pregunté: ¿qué es realmente mío?

	Este libro no es una receta. Es mi historia, y la de otros, que aprendimos a soltar para encontrar lo que importa. No importa por qué dejaste algo atrás; lo que importa es lo que eliges llevar contigo. Te invito a caminar conmigo, a cuestionar tus cargas y a descubrir una vida que respira.

	 


 

	 

	CAPÍTULO 1 — El Eco de las Cosas

	Crecí en un lugar donde el éxito se medía en cosas. Una casa más grande, un coche más nuevo, un armario lleno: eso era llegar lejos. Los mayores lo repetían como un canto: “Trabaja duro, acumula, asegura tu lugar”. Y yo lo creí. Durante años, mi vida fue un reflejo de ese sueño heredado. Cada cheque, cada compra, era un ladrillo en la torre que construía para demostrar que lo estaba haciendo bien. Me convertí en un hombre de horarios rígidos, de maletín pesado, de metas que nunca parecían suficientes.

	Por casi dos décadas, mi mundo giró en torno a una petrolera. Despertaba cuando el cielo aún estaba oscuro, navegaba reuniones que olían a café y tensión, firmaba papeles que pesaban más que las palabras que llevaban. Era bueno en eso, o al menos eso me decía. Mi casa se llenó: muebles que elegí por su precio, no por su alma; recuerdos de viajes que apenas recordaba; regalos que guardaba por obligación. Cada cosa era una prueba de que iba por el camino correcto. Pero entonces, el suelo tembló.

	Mi vida se deshizo en pedazos que no supe cómo juntar. Mi visa era un nudo imposible, mi matrimonio se desvanecía como un castillo de arena, y los amigos que creía tener se esfumaron en el aire. No era solo una crisis; era un vacío que me miraba de vuelta. No podía quedarme. Decidí cambiar de país, no por un ascenso o un plan brillante, sino por necesidad. Fue una huida. Cerré mi maleta con lo que cabía: un puñado de ropa, un par de libros gastados, una foto arrugada que no me atreví a soltar. Pensé que un nuevo cielo bastaría. Nueva ciudad, nuevo trabajo, nueva vida.
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