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			Sinto-me muito agradecido pela oportunidade de publicar este livro, ele representa um período de mudança pessoal. Eu o escrevi em 2012, quando saí de Curitiba e vim para Pontal do Paraná – litoral. Com a alma repleta de pensamentos, questionamentos e sensação de bem-estar e, ao mesmo tempo, tomada de angústia da transição, a criatividade aflorou e me ajudou a canalizar as tensões. O meu período de transição, o qual me forçou a reinvenção, foi projetado e transferido para a transição da Sociedade Contemporânea. Ambas as transições se refletem. Assim, observando os caminhos do ser humano, juntamente com minhas experiências, escrevi cada verso com o objetivo de externalizar o que via e sentia, como testemunha ocular de um tempo em desordem. Hoje, após 10 anos, as palavras e as rimas, na mesma intensidade, contêm a mesma vida que as criou, e a alma invertida continua buscando a sua melhor versão.
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			Deuza Avellar1

			A vida não é sofrimento, mas o sofrimento faz parte da vida tanto quanto a alegria. Talvez, esta seja uma das questões mais difíceis para o ser humano em sua existência, pois desde que nascemos somos treinados para o prazer, a realização pessoal e para um fluxo de vida onde a dor, o sofrimento, a tristeza, a mágoa, os medos, as inseguranças, ou seja, tudo o que nos fragiliza ou mesmo expõe nossas vulnerabilidades, como um mal que precisa ser vencido, derrotado. Além do mais, nem nos damos conta da solidão que permeia a existência humana, isto nos é assombroso e nos põem em fuga constante de todas as realidades presentes na vida.

			Esta fuga tem, como alvo, sair do desprazer e encontrar o prazer, pois desta forma fomos ensinados. A ideia não é que busquemos de modo masoquista a dor, o sofrimento, presente na vida e a tragamos para nós, mas sim que reavaliemos a importância de aprender a lidar com estes elementos que citei, e que a qualquer momento podemos trombar com eles. Então, vivamos de tal forma que até mesmo na dor e no sofrimento possamos realizar o sentido de nossa existência.

			Este livro, de uma maneira leve, porém, ao mesmo tempo, dando o peso que é devido; de maneira básica, mas, ao mesmo tempo atingindo a profundidade, há de nos levar a repensar acerca da existência humana neste momento de crise de pós-modernidade, e nos convida a “uma profunda reflexão acerca dos conflitos que caracterizam o homem pós-moderno”, como escreveu o autor.

			Carlos Colect consegue — com muita leveza, simplicidade, beleza e transparência — mergulhar profundamente em questões básicas da vida, sobre as quais esquecemos de nos ater para pensar, simplesmente porque nela aprendemos apenas a seguir. Contudo, ele nos diz: “vamos pensar, refletir, questionar, avaliar, e, mais do que tudo, nos diz: PODEMOS POETIZAR”.

			

			
				
					1	Militante pró-vida, família e infância. Psicóloga clínica, especialista em traumas.
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			A era contemporânea é uma junção de conceitos e valores das eras e épocas anteriores. A vida na sociedade atual está, em grande parte, traumatizada pelos impactos causados pela história, seja religiosa ou culturalmente.

			Desta forma, por vezes, carregamos valores distorcidos, os quais dificultam e tornam pesado o nosso caminhar. Assim, constantemente, precisamos NOS REINVENTAR NO CONTEMPORÂNEO, desenvolvendo-nos em meio a crise que cerca a presente era.

			Crise, por quê? Podemos definir “crise” como uma mudança abrupta de direção, a qual exige um reposicionamento de funções e papéis, tal como alguém que levanta rapidamente e tonteia. Isso ilustra como é uma crise, ou seja, é um estado momentâneo de confusão, porém, tal condição tem se tornado crônica, visto que, enquanto coletivo, num estado caótico, as questões essenciais “para onde vou, o que eu faço, quem sou?”, diariamente, vêm à tona e provocam perturbações mentais.

			A sociedade vive em crise, pois está sempre mudando e se reatualizando, basta olharmos para o campo tecnológico, onde o que hoje é de última geração, amanhã é obsoleto. 

			Da mesma forma, de tempos em tempos, os conceitos e valores familiares sofrem consideráveis alterações. Sendo assim, com frequência, precisamos nos readaptar a alguma mudança, gerando momentos críticos, e isso se reflete em todas as áreas da vida do Homem contemporâneo.

			Neste contexto, partilho experiências vivenciadas por mim, como também experiências observadas e compartilhadas em trabalhos realizados em centros de apoio, casas de recuperação, comunidades terapêuticas e outros conhecimentos adquiridos pela convivência com pessoas em situação de risco e vulnerabilidade.
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