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      APRESENTAÇÃO


    




    Nunca participei de um encontro de mulheres e, para ser bem sincero, não anseio estar presente em algum no futuro. Naturalmente, pelo simples fato de eu não ser mulher! Mas, se eu tivesse de participar de um encontro de mulheres, tenho certeza de que escolheria uma reunião preparada pela minha esposa ou pela minha sogra. Por vários anos tenho ouvido os comentários de mulheres (e até dos seus maridos, meus amigos!) sobre os chás que minha esposa e minha sogra têm planejado. São sempre eventos inesquecíveis, edificantes e desafiadores, além de divertidos. Por isso, tantas mulheres (líderes cristãs, esposas de pastores e seminaristas, entre outras) as têm procurado para receber orientação sobre como dirigir um encontro de mulheres.




    Com o lançamento de 101 Ideias criativas para mulheres, a minha escolha não precisará ficar restrita aos chás dirigidos pela minha esposa ou pela minha sogra (embora eu as ame de todo o meu coração!). De agora em diante, poderei incluir entre as minhas opções também aquela reunião planejada por você que já tem ao seu dispor um arquivo de ideias criativas e práticas – tudo aquilo de que precisa para seu próximo encontro ou chá.




    Pr. David Merkh




    Professor do Seminário Bíblico Palavra da Vida


  




  

    

      PREFÁCIO


    




    “Socorro! Preciso planejar um chá! Você tem algumas ideias que possam me ajudar?”




    Quantas vezes temos recebido pedidos semelhantes. Em grande parte, foram esses pedidos, às vezes desesperados, que nos motivaram a escrever um livro sobre o assunto. 101 Ideias criativas para mulheres visa a suprir uma necessidade sentida bem de perto pelas mulheres que já se viram às voltas com o planejamento de um chá ou outro tipo de encontro.




    Cientes da importância dos “chás” como marca na vida de tantas mulheres, gostaríamos de compartilhar com a Igreja brasileira as ideias que compilamos durante os muitos anos em que participamos de encontros de mulheres ou tivemos oportunidade de planejá-los. Se a nossa experiência for útil para dinamizar algumas reuniões, se contribuir para que um encontro seja particularmente edificante, se puder estimular uma valorização ainda maior da importância bíblica do nosso papel como esposas e mães, então nosso trabalho terá sido ampla e ricamente recompensado.




    Que Deus use o terceiro volume de 101 Ideias criativas para mulheres para fortalecer lares, melhorar a comunhão entre mulheres, atrair a Cristo amigas descrentes, e tornar o seu próximo chá de cozinha ou chá de bebê um encontro inesquecível.




    Atibaia, SP,




    Carol Sue Merkh
 e Mary-Ann Cox


  




  

    

      INTRODUÇÃO


    




    Todas nós temos potencial para ser criativas, até mesmo aquelas que garantem não ter sequer uma gota de criatividade. Formadas à imagem do Deus CRIADOR do universo, temos capacidade de criar. O que nos falta, muitas vezes, são ideias que nos estimulem.




    Nem sempre temos um conceito correto de “criatividade”. Ao contrário da opinião popular, criatividade não significa dar à luz algo inédito. O sábio autor de Eclesiastes já nos alertou: “não há nada novo debaixo do sol” (Eclesiastes 1:9). Certa vez, um professor afirmou que “criatividade é a arte de esconder suas fontes”. Em certo sentido ele tinha razão, pois muito do que passa por “criativo” em nossos dias nada mais é do que uma combinação nova de fatos velhos.




    Escolhemos definir “criatividade” como sendo “a arte de gerar ideias novas a partir de conhecimento e experiência prévios”. Este livro tenciona ser uma fonte de conhecimento e experiência prévios, na esperança de que você possa desenvolver as suas próprias ideias, adequando-as à realidade do seu círculo de amigas e colegas.




    Duvidamos de que alguma das ideias aqui reunidas seja inteiramente nova. Mas também duvidamos de que algumas delas já tenham sido apresentadas exatamente como nós a trazemos até você. Somando os anos da nossa participação em encontros de mulheres, há cerca 60 anos de experiência arquivados nestas páginas. Ao longo desses anos, é quase certo que esquecemos a origem de algumas ideias. Mas gostaríamos de agradecer a todas que nos ajudaram a reunir e a divulgar esta coleção prática dirigida às mulheres da igreja brasileira.




    Não pretendemos oferecer uma lista exaustiva de ideias para “chás”. Seria impossível fazê-lo! Fornecemos, porém, algumas ideias já testadas que podem estimular a criatividade daquelas que tiverem coragem suficiente para programar algo um tanto diferente para o próximo encontro que forem dirigir.




    Nas próximas páginas, você vai encontrar algumas diretrizes básicas para o bom funcionamento do seu chá. Esses princípios estão em forma de esboço para que você possa aproveitá-los como checklist antes da reunião.




    Adiante, alistamos ideias para encontros. São ideias apropriadas para quase qualquer tipo de reunião de mulheres e podem ser adaptadas conforme o tema de cada ocasião.




    Ideias para chás de cozinha e de bebê ocupam a maior parte do livro. Muitas incluem a seção Compartilhar – talvez a contribuição singular deste livro, pois oferece sugestões para devocionais e estudos bíblicos que podem fazer parte da programação. É importante ressaltar que não incluímos essa seção para tentar “espiritualizar” as ideias. Não se sinta obrigada a usá-la, caso não queira. Cremos, porém, que é possível tirar proveito do ambiente criado pelas atividades aqui sugeridas para gravar verdades bíblicas preciosas no coração das participantes.




    Terminamos o livro com um apêndice dirigido às mulheres que precisam de ajuda no preparo de devocionais e estudos, incluindo uma série de esboços e sugestões práticas.




    Acima de tudo, desejamos que este livro sirva como incentivo à sua criatividade, resultando na edificação do lar cristão e da igreja, para a glória de Deus.
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    Quente ou gelado, o chá é uma bebida deliciosa. E há vários motivos para se planejar uma reunião quando podemos saboreá-lo. Aqui vão algumas sugestões para que tudo corra bem no próximo encontro que você for planejar e liderar.




    Passos a tomar




    

      	Decida como melhor aproveitar, de forma graciosa, os recursos disponíveis (espaço, utensílios, decoração etc.) usando sua experiência e criatividade.




      	Prepare o convite, fornecendo informações quanto ao horário, local e traje. Dependendo da ocasião, você deve indicar se será um encontro formal ou descontraído. Inclua, quando apropriado, dados sobre aquilo que cada convidada deverá levar – presentes para a homenageada, por exemplo.




      	Avalie o seu orçamento para determinar o tipo de alimento a ser servido. Considere também a ocasião, o clima e as habilidades no preparo do cardápio: 



      

        	Não tente fazer coisas complicadas. Escolha receitas que possam ser preparadas com antecedência, para não deixar tudo para a última hora.




        	Se o grupo for grande, prefira usar pratos e copos descartáveis, ou sirva doces e salgadinhos em guardanapos.




        	Planeje a comida considerando o sabor, a aparência e a consistência do que vai servir, adequando-os ao grupo que você receberá para o chá.


      






      	Faça uma lista das providências a serem tomadas antes do dia do chá: 



      

        	Planeje o programa conforme o objetivo do encontro – música especial, testemunhos, palestras, brincadeiras etc.




        	Verifique quem pode ajudá-la e convide auxiliares.




        	Determine tudo quanto será necessário e deixe em condições de uso: toalha de mesa, louça, decoração, material para as atividades.


      




    




    O dia do encontro




    

      	Traje


    




    Escolha uma roupa adequada e confortável, de acordo com a orientação de traje dada às convidadas.




    

      	Decoração


    




    Use a imaginação para tornar o ambiente acolhedor, preferindo flores, folhas, frutas e objetos que contribuam para o bem-estar. Avalie bem o risco de utilizar peças raras ou de estimação. Pode haver constrangimento, caso um acidente leve à perda de alguns desses objetos.




    

      	Arrumação da mesa


    




    A mesa deve estar pronta quando as convidadas chegarem. No caso de receber um grupo grande, arrume de tal maneira que cada uma possa servir-se à mesa:




    

      	Os talheres ficam dispostos ao lado dos guardanapos.




      	As xícaras, com as colheres nos pires, são colocadas perto do chá.




      	Os copos devem estar junto ao ponche de frutas ou chá gelado caso você esteja oferecendo essas bebidas.




      	O bule ou a garrafa térmica com água quente fica junto aos saquinhos de chá (de um só tipo ou variados).




      	Os salgadinhos são dispostos em pratos, seguidos dos doces e do bolo.


    




    

      DICA:




      Para evitar demora no serviço, os dois lados da mesa podem ser arrumados de forma igual.


    




    

      	Observações de última hora 



      

        	O banheiro está limpo? Há toalha, papel higiênico e sabonete?




        	A sala foi arrumada com cadeiras suficientes?




        	Há lugar para guardar casacos, guarda-chuvas e bolsas?
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