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  Ao meu querido marido:


  A aventura continua …


  Beijinhos


  
    INTRODUÇÃO


    Ese eu dissesse que há uma ferramenta que pode ajudá-lo a entender as motivações de sua família, seus amigos e colegas de trabalho e a tornar todos os seus relacionamentos mais previsíveis? A mesma ferramenta pode servir de guia para que você use o poder de sua intuição e tenha mais confiança em todas as decisões e escolhas de sua vida.


    A verdade é que essa ferramenta existe. Chama-se numerologia.


    Podemos escolher viver de forma consciente ou inconsciente, esclarecida ou adormecida. A numerologia poderá fazer parte de um despertar espiritual, ajudando-o a entrar em contato com seu eu superior e seu verdadeiro propósito.


    Descobri o poder da numerologia há mais de uma década, quando recebi minha primeira leitura numerológica. Foi como se eu tivesse ganhado um anel decodificador de minha personalidade e de minhas motivações. Finalmente entendi — e pude confirmar — por que eu era tão sensível, por que me sentia responsável por todos a minha volta e os tipos de confrontos que tive com professores e chefes. Logo após a leitura, comprei meu primeiro livro de numerologia.


    Desde aquele dia, a numerologia mudou completamente a minha vida. Em meu dia a dia, o sistema me permite escolher datas, nomes, projetos e relacionamentos com mais confiança. Abandonei uma longa carreira empresarial. Foi assustador, para dizer o mínimo, mas o Universo tinha outros planos.


    O que começou como uma diversão para entreter os amigos acabou se transformando em um novo trabalho. As leituras que, sem que pedissem, eu havia feito a amigos e conhecidos se transformaram em pedidos insistentes para a realização de novas sessões. Eles indicaram seus amigos e parentes. Novos clientes começaram a aparecer. Percebi, finalmente, o que tinha acontecido: eu havia me tornado uma numeróloga. Embora isso estivesse bem longe da carreira que eu havia imaginado para mim, eu a abracei.


    Especializei-me, participei de workshops e devorei todos os livros que encontrei sobre o assunto para aprimorar-me em meu ofício. Enfim, decidi que já estava na hora de sair do armário metafísico. Nesse momento nasceu The Joy of Numerology, minha empresa de numerologia. Passei a última década realizando milhares de leituras para pessoas de todo o mundo. Cada leitura me traz novas revelações e aprofunda meu conhecimento numerológico. Por isso, por meio deste livro, quero compartilhar esse conhecimento com você.


    Algumas pessoas ouvem a palavra “numerologia” e pensam em matemática complexa. Mas não se preocupe! O sistema requer apenas adições simples e a redução da soma a um só dígito; ensinarei isso mais adiante.


    Precisaremos de sua data de nascimento e do nome registrado em sua certidão de nascimento. Esses fatores determinantes guardam o segredo para decifrar seu perfil principal, que inclui os seus números de alma, de personalidade e de destino e revelam seu carma. Durante o aprendizado, você entenderá todas as dádivas e os significados do dia de seu nascimento. As influências da sua data de nascimento são mágicas, reveladoras e precisas!


    Aprender sobre si mesmo é fundamental. A partir daí, irei ajudá-lo a analisar sua família, seus amigos, parceiros e colegas de trabalho com base nos números das pessoas — e talvez você possa até mesmo fazer leituras numerológicas de desconhecidos (embora ninguém seja realmente desconhecido uma vez que você tenha seus números!).


    Em pouco tempo você irá dominar o poder dos números, o que permitirá que todos os seus relacionamentos atuais ganhem com isso e que você se torne mais criterioso em relação à compatibilidade dos novos relacionamentos que vão sendo formados. Também vamos mergulhar fundo no momento (timing) e nos ciclos de seus anos, meses e dias pessoais, que servirão de guias para suas decisões e o ajudarão a planejar o futuro. Conhecer a numerologia é como aprender uma segunda língua. Uma vez fluente, toda a sua perspectiva será modificada.


    Por fim, desmistificando esta arte para você (afinal, a numerologia é uma ciência), vamos explorar outras áreas metafísicas, como o tarô, a astrologia, o poder dos cristais e os ciclos lunares. Todas elas funcionam em conjunto, complementando-se umas às outras e oferecendo uma visão mais aprofundada da magia de sua vida.


    O objetivo deste livro é ser acessível a qualquer um que esteja interessado em explorar e conhecer o mundo da numerologia. Caso você seja iniciante, o livro contém todas as informações essenciais. E caso você tenha mais experiência (ou seja um profissional), espero que o veja como um bom curso de atualização, com algumas novas percepções intrigantes.


    Este livro é um guia minucioso dessa arte transformadora. Você aprenderá a interpretar os números, criar mapas básicos e entender as vibrações que compõem a energia de seus relacionamentos, de suas decisões e da vida cotidiana. Você está pronto?


    Que sua aventura numérica comece!
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    Oprimeiro passo é entender o que a numerologia é. Qual é a origem dessa ciência numérica? Veremos uma breve história da numerologia, suas origens místicas, as ferramentas e formas de utilizá-la para examinar a si mesmo e as escolhas e motivações dos outros.


    
      O que é numerologia?


      A numerologia é o estudo da relação mística entre números e padrões numéricos. Por intermédio dela, você pode verificar o significado dos números (e das letras) em sua vida. É uma mistura intrincada entre ciência, mitologia e filosofia e um meio para decifrar o Universo e encontrar o objetivo de sua alma.


      Por exemplo, com que frequência você, ou algum conhecido, costuma ver, repetidas vezes, os mesmos padrões numéricos — tais como 11:11, 444, ou o aniversário de algum membro da família? Esses números recorrentes guardam mensagens do Universo. A numerologia o ajudará a sintonizar-se com essas mensagens para que elas possam guiar sua vida para o cumprimento de seu potencial mais elevado.


      Da mesma forma, cada número do calendário contém uma energia específica. Os números revelam temas vibracionais. Seja o 1º, o 15º ou o 22º dia do mês, e dependendo do ponto em que você se encontra em seu ciclo pessoal, cada data tem um tema e um padrão. À medida que o seu aprendizado sobre numerologia aumenta, você começa a notar que certos dias do calendário têm melhor sincronia com sua energia pessoal do que outros.


      Os nomes também têm significados, e você aprenderá a interpretar o valor numérico das letras de seu nome de nascimento e de outros nomes para fazer novas descobertas.


      Neste livro, iremos explorar alguns dos padrões numéricos mais comuns.


      
        PARA QUE SERVE A NUMEROLOGIA?


        A numerologia o ajuda a acessar seu potencial mais elevado. Em última análise, é um guia para entender melhor a si mesmo e aqueles ao seu redor, para explorar sua intuição, fazer escolhas mais inteligentes, maximizar seu potencial em determinados dias e em determinados anos, entender a compatibilidade com amigos e parceiros românticos, aproveitar momentos favoráveis e decidir quando agir e quando esperar. Com a numerologia, você poderá descobrir seus talentos e dons, entender os ciclos de sua vida, identificar lições cármicas e dívidas cármicas e aceitar as mudanças. Poderá ver revelados as características da personalidade e os potenciais obstáculos da vida para você e para os outros e descobrir os melhores caminhos a seguir.


        A numerologia também pode ajudá-lo a ter um olhar retrospectivo. Ao refletir sobre os eventos de sua vida, a forma como eles ocorreram dentro de seus ciclos numéricos pode proporcionar clareza e razão a esses acontecimentos passados.


        Saber quais experiências deverão ocorrer durante um determinado ano, mês ou dia torna mais fácil a navegação nesse ciclo de vida. Você poderá prever os próximos desafios, se preparar para eles e aproveitar oportunidades fabulosas e gratificantes.

      


      
        PARA QUE NÃO SERVE A NUMEROLOGIA?


        A numerologia não é uma bola de cristal. Lembre-se de que ela prevê potenciais. O resto é com você. A numerologia depende das altas e baixas vibrações dos números envolvidos, e suas recompensas estão diretamente correlacionadas aos seus esforços. Ela não o fará ganhar na loteria (embora muitas pessoas escolham seus “números da sorte” com base em aniversários e datas significativas). Ela não irá prever a hora ou a data de sua morte (embora possa revelar possíveis problemas de saúde e potenciais ciclos dolorosos na vida).


        A numerologia oferece uma estrutura, mas há sempre o envolvimento do livre-arbítrio e da escolha, bem como fatores ambientais que estão fora de nosso controle.

      

    


    
      A antiguidade de suas origens


      Embora a palavra numerologia não tenha surgido antes do início do século XX, evidências da crença no significado metafísico dos números — geralmente referidos como “a ciência dos números” — podem ser encontradas ao longo da história.


      O filósofo grego Pitágoras (veremos mais sobre ele a seguir) é reconhecido como “o pai da numerologia”. No entanto, a relevância numérica pode ser observada ao longo da antiguidade egípcia, babilônica, asiática e indiana, bem como em muitas referências bíblicas. Desde que os números foram criados, diversas culturas têm dado significado a eles. Isso continua a ocorrer atualmente.


      
        PITÁGORAS


        Antes de Sócrates, Aristóteles e Platão, viveu Pitágoras, o filósofo e místico grego. Suas ideias originais compõem a base da matemática, da astrologia, da astronomia e da física e incluem a metafísica dos números — o método de enxergar os números não apenas como quantidades e medidas, mas como frequências de vibração. Seus ensinamentos revelaram que a realidade, a música e a natureza são, de fato, objetos matemáticos.


        Parte do que sabemos sobre Pitágoras é lenda, e a outra parte, contação de histórias. Não havia nada registrado sobre ele; os relatos em primeira mão foram repassados apenas por meio do registro verbal. Ele é reconhecido por descobrir a ciência do tom musical, a harmonia, a escala musical, desenvolver o teorema de Pitágoras, a doutrina dos opostos e, claro, a numerologia.

      


      
        NUMEROLOGIA PITAGÓRICA


        Pitágoras desenvolveu o conceito de que cada número, independentemente de sua magnitude, pode ser sempre reduzido a um único dígito de 1 a 9, e que cada dígito reduzido tem uma vibração cósmica singular. Ele aplicou isso às fases do ciclo da vida humana com uma precisão assustadora. A numerologia pitagórica é a principal forma de numerologia praticada no Ocidente.


        Entre outras formas de numerologia há o sistema caldeu — o mais antigo. Originou-se na Babilônia e baseia-se nos números de 1 a 8. Nesse sistema, o número 9 é considerado sagrado, por isso se mantém separado de outras vibrações (exceto quando resulta da soma).


        O sistema da Cabala, que tem origem no misticismo hebraico, se concentra apenas em nomes e é baseado em 22 vibrações diferentes do alfabeto hebraico. Um sistema chamado de nova Cabala foi adaptado ao alfabeto romano de 26 letras e se utiliza da tabela numérica de Pitágoras. Esse sistema não considera a data de nascimento, motivo provável pelo qual não ganhou popularidade entre os numerólogos ocidentais, uma vez que a data de nascimento é fundamental para a numerologia ocidental.

      


      
        NUMEROLOGIA PARA O SÉCULO XXI


        A senhora Dow Balliett, de Atlantic City, é reconhecida por ter introduzido a numerologia moderna no mundo ocidental. Ela fez parte do movimento Nova Era (new age) do início dos anos 1900 e disseminou as teorias da espiritualidade, da iluminação e da análise da personalidade fundamentada em números. A base de seus ensinamentos excepcionais era a teoria pitagórica da numerologia.


        A senhora Balliett influenciou de forma significativa a doutora Julia Seton, que popularizou esse sistema e lhe deu seu nome moderno: numerologia. A doutora Seton era palestrante internacional do Movimento Novo Pensamento (New Thought) e viajou para muitos países a fim de ensinar a ciência dos nomes e dos números. Sua filha, a doutora Juno Jordan, deu continuidade ao seu legado.


        A doutora Jordan era dentista, mas seu profundo interesse por metafísica e espiritualidade a levou, no final da década de 1950, a abandonar seus instrumentos odontológicos e fundar o Instituto de Pesquisa Numérica da Califórnia. Durante 25 anos, ela e seus colegas testaram teorias e padrões numéricos. Sua conclusão, “NUMBERS DO NOT LIE” (NÚMEROS NÃO MENTEM), é uma afirmação profunda de que os números revelam o caráter e os acontecimentos da experiência humana com precisão infalível.


        Essas três mulheres tiveram um profundo impacto na numerologia moderna. Elas definiram, estruturaram e proporcionaram beleza a uma ciência que continua a crescer e evoluir.

      

    


    
      As vibrações dos números


      O inventor, engenheiro e futurista Nikola Tesla afirmou: “Caso você queira descobrir os segredos do Universo, pense em termos de energia, frequência e vibração”.


      Vibração é o fundamento para o entendimento dos traços positivos e negativos dos números.


      A teoria de Pitágoras sobre a vibração é a de que cada objeto e cada pessoa contêm uma força espiritual — um poder primitivo invisível do qual nascem seu impulso (seu momento) e sua ação. Quanto maior a força espiritual, mais positiva a energia ou a experiência; quanto menor a força, mais negativa a energia. Você sente essas vibrações todos os dias. Ter uma química intensa com outra pessoa ou sentir uma forte aversão a uma situação são vibrações. Você provavelmente já ouviu a expressão “your vibe attracts your tribe” [sua vibração atrai sua tribo]. Essa vibração também está inscrita em nossos números e em nossa linguagem.


      Cada número tem uma vibração específica, incluindo características e sombras. Ter uma compreensão completa dos números de 1 a 9 e dos números mestres 11, 22 e 33 é a base para toda leitura numerológica.


      A forma dos números e suas “linhas de fluxo” também geram informações vibracionais e significados. Por exemplo, o número 3 é a sorte, pois se assemelha a duas ferraduras. A energia do 6 é o cuidado com os outros, pois se assemelha à barriga de uma mulher grávida, que representa a família. O 9 é o sábio, com o círculo no topo formando uma cabeça repleta de sabedoria.


      
        INTUIÇÃO


        Você não precisa ser sensitivo, intuitivo ou clarividente para usar a numerologia, embora a intuição aprimorada seja um dos efeitos colaterais positivos do aprendizado desta ciência antiga.


        A numerologia exercita os músculos da intuição, que se torna mais forte quanto mais esses músculos são usados. Com o tempo, você poderá sentir as linhas de fluxo e as vibrações dos números e receber mensagens de suas formas e de seu simbolismo. Poderá sentir também sua intuição atuando como guia e aprender a confiar nela enquanto navega pela vida.


        Ao começar a usar a numerologia, você precisará afastar a imaginação e o ego de sua intuição. As vozes em nossas cabeças podem ser tão altas a ponto de abafar a voz interna da intuição. Quanto mais seu ego estiver fora do jogo, mais claramente você será capaz de ouvir as mensagens da numerologia.


        Uma vez que você se encontre no fluxo e em sintonia com as vibrações, com a energia e sua própria intuição, a numerologia poderá se tornar tão precisa a ponto de se transformar em um grande poder.


        Uma última palavra sobre intuição: lembre-se de usá-la com responsabilidade. O fato de você acreditar que sabe algo não significa que esse algo precisa ser verbalizado. Use a compaixão e a sensibilidade: se o que deriva de sua intuição não é algo generoso ou se desrespeita os valores do outro, é melhor não dizer nada.

      

    


    
      Uma ciência inclusiva


      A numerologia se aplica a todos: todos nós temos um nome e uma data de nascimento que podem ser analisados e decifrados no que se refere aos aspectos ocultos de nossa vida. Todos nós podemos identificar padrões numéricos em nossa vida. A beleza da numerologia está no fato de que você pode utilizá-la independentemente de sua idade, de sua localização, raça, etnia, expressão de gênero, habilidade ou sexualidade. Ela é universal e está disponível para que você acesse seu poder!


      Você precisa apenas ter o desejo de aprender, uma atenção nos números, sua própria intuição e uma dose saudável de curiosidade.


      
        AMIGOS E FAMÍLIA


        Um dos aspectos mais emocionantes da numerologia é aprender mais sobre seus amigos e familiares. Realizar leituras para os outros e observar como os números se enquadram às pessoas mais próximas são ações que ajudam a entender melhor as personalidades, as escolhas e os comportamentos. Ter acesso a essas informações preciosas leva a interações mais bem-sucedidas e satisfatórias com as pessoas que você já conhece — e permite que você analise sua compatibilidade com aqueles que acaba de conhecer. Você poderá se sintonizar com as vibrações altas e baixas à medida que conhecer novas pessoas, o que permitirá que tome decisões embasadas e intuitivas sobre a forma como você as deixará entrar em sua vida.


        Os relacionamentos são nossos melhores espelhos, pois refletem nossos comportamentos e padrões. Realizar leituras para os outros pode ser uma das maiores oportunidades de conscientização pessoal, de crescimento e cura. Na família, vocês fizeram a escolha de reencarnar juntos, objetivando o crescimento e a evolução de suas almas. Juntos, suas maiores lições ganharão destaque e serão reveladas.


        Fica o alerta: assim que começar a compartilhar sua prática numerológica com os outros, você provavelmente será recebido com uma mistura de ceticismo e hesitação. Alguns podem se sentir violados após uma leitura, ficar na defensiva e insistir em afirmar que você está errado. Podem até tentar desconsiderar toda a ciência por trás da numerologia. Outros irão procurá-lo com datas de nascimento extraídas de perfis de sites de encontro e pedir que você faça previsões sobre compatibilidade. Aceite apenas o que lhe parecer correto. A numerologia é uma ciência, mas também é uma prática espiritual profunda, e não algo de que se deva tirar proveito. Proteja sempre sua energia intuitiva!

      

    


    
      As ferramentas da numerologia


      As únicas ferramentas de que você irá precisar para utilizar este livro são caneta, papel e alguém disposto a compartilhar a própria data de nascimento e o nome registrado na certidão.


      Para mim, o que melhor funciona é fazer os mapas à mão (sem calculadoras) para sentir as linhas de fluxo e as formas dos números. Isso ajuda a receber mensagens intuitivas. Pratique à mão no começo. Em algum momento, você acabará encontrando o estilo e o método que funcionam melhor para você.


      Você também precisará confiar em seu senso inato de ética. No início da minha carreira em numerologia, tive conflitos éticos por conta de revelar muita informação sobre alguém que não dera consentimento para a leitura. Eu sempre uso a intuição para orientar quais informações devo repassar aos outros: o que é relevante e o que é melhor não ser dito. Deixe sua intuição ser o seu guia, seu barômetro ético e um veículo de compaixão. Se fizer isso, suas leituras serão memoráveis.


      É hora de compreender os conceitos, a matemática e a ciência da numerologia. Começaremos construindo seu mapa pessoal. Você nunca mais verá seu mundo da mesma forma.
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    Você veio a este mundo como uma alma sem memória de suas encarnações anteriores. Com a ajuda de seus guias espirituais pessoais, você fez um pacto que eu chamo de contrato de alma. Esse contrato foi cuidadosamente negociado para lhe proporcionar as lições e experiências que sua essência almeja e para ajudá-lo a alcançar o crescimento máximo e a evolução de sua alma em sua estada aqui na Terra. Seus relacionamentos significativos, suas experiências, os eventos da vida e as circunstâncias foram escolhidos especificamente para você. Esse contrato contém a hora e a data específica de seu nascimento e dita um destino que pode ser revelado pela numerologia.


    No âmbito desse contrato, são mantidos o livre-arbítrio e a escolha pessoal — você pode desenvolver seu potencial ou evitar a ação e abandonar sua missão. Você tem a chance de corrigir erros do passado e resolver relacionamentos cármicos, ou seja, relacionamentos com pessoas com quem você tem assuntos mal-resolvidos de vidas passadas (para identificar os relacionamentos cármicos por dívida cármica compartilhada e lições cármicas, consulte a página 28). Alguns de nós alcançam o objetivo da alma, alguns fazem desvios, e outros precisam tentar novamente na próxima vida.


    Há muito para decifrar dentro de seu contrato de alma. Começaremos com os segredos que seu aniversário pode revelar. Sua data de nascimento revela dois números guias: seu número de aniversário e o número do caminho de vida. Anote seus números conforme formos trabalhando com seu perfil numérico nas seções seguintes. No final do capítulo 3, você terá todos os números de seu perfil principal.


    Vamos começar!


    
      Seu número de aniversário


      Em numerologia, trabalhamos com base no pressuposto de que a data de nascimento é escolhida pela alma, a qual lhe oferece dons, ferramentas e lições necessárias para o cumprimento de seu destino. Não há como exagerar a importância do número de seu aniversário. Esse número oferece informações sobre quem você é, sobre seus talentos e seu objetivo maior. Seu número de aniversário lhe traz um dom, ou um talento especial, que gera grande impacto em sua vida.


      
        CÁLCULO DE SEU NÚMERO DE ANIVERSÁRIO


        Seu número de aniversário é a soma dos dígitos do dia em que você nasceu. Este é o cálculo mais fácil da numerologia. Se o dia do seu aniversário tem apenas um dígito (por exemplo, se você nasceu no 2º dia do mês), então, não há mais o que fazer. Ou seja, seu número de aniversário é 2 e não é necessário reduzi-lo. Se for um dia de dois dígitos, por exemplo, 12, basta ir somando os dois números até obter um número com um único dígito. Por exemplo:


        Se o seu aniversário for no dia 12, 1 + 2 = 3. Seu número de aniversário é 3.


        Se o seu aniversário for no dia 20, 2 + 0 = 2. Seu número de aniversário é 2.


        Se o seu aniversário for no dia 28, 2 + 8 = 10; 1 + 0 = 1. Seu número de aniversário é 1.


        Somar e reduzir a um único dígito — chamado número raiz — é onde a magia acontece na numerologia pitagórica.


        Se o seu aniversário cair no dia 11, 22 ou 29 (2 + 9 = 11), você não deve reduzir o número a um único dígito. Esses são números mestres e permanecerão potentes do jeito que estão.


        Depois de obter o seu número de aniversário, anote-o em um caderno ou em uma folha de papel. Iremos construir seu perfil principal a partir daqui.

      


      
        NÚMEROS MESTRES


        Os números mestres são uma bênção e um fardo. As pessoas nascidas com números mestres recebem dons e talentos extras, que trazem lições mais difíceis e expectativas maiores. Os obstáculos que essas pessoas devem superar são maiores do que os das pessoas com números de aniversário entre 1 e 9.


        Para todas as oportunidades e prováveis potenciais, há uma perspectiva igual para o engano, a dualidade e o mal. A história está repleta de exemplos de ambos, de presidentes e ditadores a missionários famosos e supervilões declarados.


        Do ponto de vista da compatibilidade, duas pessoas com números mestres terão uma compreensão instantânea uma da outra em um nível vibracional profundo.


        
          Dívida cármica


          Praticamente todos os mapas têm um carma, seja na forma de dívida cármica ou de lições cármicas. A dívida cármica baseia-se nas decisões que tomamos em um ciclo de vida anterior. Os quatro números que representam a dívida cármica são 13, 14, 16 e 19. A dívida cármica pode se aplicar a qualquer um dos números em seu perfil (incluindo o número do caminho de vida, o número de aniversário, o número de destino, o número de alma ou o número de personalidade — adiante, falaremos mais sobre os outros!).


          Você tem dívidas cármicas?


          É possível descobrir a dívida cármica por meio da soma total de um número antes de sua redução. Se esse número for 13 (reduzido a 4), 14 (reduzido a 5), 16 (reduzido a 7) ou 19 (reduzido a 1), você tem uma dívida cármica.


          Esses quatro números são sempre escritos como frações para mostrar o total antes da redução a um único dígito:


          13/4


          14/5


          16/7


          19/1


          Caso um desses números seja o total de sua soma, sempre escreva o número como uma fração para revelar a dívida a ser paga. Por exemplo, quem nasceu no 16º dia do mês sabe que carrega uma dívida cármica de 16/7 no perfil de seu número de aniversário.


          16 de outubro de 2012, 16 + mês 10 (1 + 0 = 1) + 2012


          Número do caminho de vida: 16/7 + 1 + 5 = 13/4


          Essa pessoa tem duas dívidas cármicas: 16/7 e 13/4.


          O 10 também é um número cármico, mas não representa uma dívida a ser paga. Na verdade, indica um carma pago integralmente e uma vida com uma ficha limpa!


          Significado das dívidas cármicas


          O 1 em todos os números de dívida cármica representa o “eu”, o que significa que você foi egoísta em uma vida anterior. O segundo número fala sobre o objeto de seu egoísmo. Veja uma rápida discriminação:


          13/4 — As lições contidas neste número são transferências da preguiça em uma vida passada. Agora você precisa aprender as lições do trabalho duro, da disciplina e da superação da procrastinação. Assim que você conseguir provar ao Universo que é capaz de completar algo que começa, o Universo irá parar de testá-lo, e a vida se tornará mais fácil. O trabalho duro e sua conclusão serão bem recompensados.


          14/5 — Essa dívida origina-se de sua indulgência excessiva e do abuso dos prazeres em uma vida passada. Esse número rege os vícios, por isso é muito importante evitar substâncias e comportamentos viciantes. Você também pode aprender esta lição por uma perspectiva diferente, amando profundamente alguém com vícios graves. Sua lição será a moderação.


          16/7 — Essa dívida cármica surge da irresponsabilidade com o amor em uma vida passada; carrega os crimes passionais. As pessoas com essa dívida cármica costumam ter dificuldade para se comunicar e para ser honestas com quem amam. Tendem a guardar segredos, o que pode ser prejudicial aos relacionamentos e, muitas vezes, leva à separação ou ao divórcio. A lição é superar o ciúme e almejar uma comunicação franca e honesta.


          19/1 — Este número aparece apenas nas almas muito antigas que, de forma épica, abusaram de seu poder em vidas passadas (pense em figuras corruptas do alto escalão militar, real ou político). Essa dívida cármica leva a problemas com figuras de autoridade. Começa com seus pais e depois passa para seus professores e, por fim, seus chefes. Em resumo, você não se dá bem com os outros. Se você conseguir aprender a defender os oprimidos ou se tornar alguém que exponha práticas corporativas duvidosas, por exemplo, será capaz de desfazer esse carma.


          Se você tem uma dívida cármica, pode cumprir suas obrigações com o banco cósmico. Você será continuamente testado e se encontrará cada vez mais nas mesmas situações até aprender a lição e pagar sua dívida.
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