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			“Quem transforma a SOLIDÃO em SOLITUDE, não se sente abandonado, não tem dores, nem precisa estar acompanhado. A SOLITUDE te preenche de amor, felicidade, te harmoniza com o Criador. Em SOLITUDE, você se torna um novo ser humano recebendo a luz do Universo e transbordando tudo isso em sua vida e na vida de outras pessoas”

			


			Gustavo Pacheco
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Prefácio

			



			Começo esse prefácio dizendo que tenho a certeza de que a inspiração para escrever veio do meu Criador e através da iluminação divina. 

			Em dezembro de 2016 iniciou um processo de queda na minha vida, que durou até os dias de hoje, culminando na criação desta obra. Nesta data, sofri um bloqueio judicial sem haver nenhuma notificação pelo órgão que expediu provocando a retirada de todo o dinheiro que estava na conta corrente da minha empresa. Foi retirado todo o capital de giro da empresa, me levando a entrar numa condição inicial de desespero. Apesar de ter advogados para agir, apesar de que os mesmos tenham dito que reverteriam em noventa dias, isto não aconteceu.

			Depois de seis meses, a minha esposa na época e que já estávamos casados há dezessete anos, resolve pedir a separação e juntamente com ela, pois a mesma já tinha alimentado a decisão com os dois filhos, ou seja, no momento que as coisas materiais e o modo de vida começou a decair, eles simplesmente pularam do barco e não me deram o apoio emocional. Essa foi a pior parte, ver aquilo que mais valorizava, a minha família, ir embora e virar as costas para mim naquela situação. Ali, eu precisava de apoio emocional deles, mas não tive. Foi um nocaute! Para ter uma visão de como tudo isso me afetou, perdi em uma semana mais de oito quilos.

			Você não imagina aonde cheguei nesse momento, o chão foi tirado dos meus pés, fiquei completamente perdido e atônito, nada mais fazia sentido. Os sonhos se esvaíram juntamente com minha família.

			Comecei uma luta com o objetivo de sair dessa situação e de forma errada procurei compensar a solidão com a perda da família e amigos indo para a balada e fazendo uso de bebidas alcoólicas. Procurava encontrar pessoas que me preenchesse o vazio que estava sentindo, mas tudo isso não funcionava, era um verdadeiro arcabouço. Ainda bem, que percebi em tempo que tudo isso não me levaria a nada, e resolvi buscar ajuda profissional.

			Comecei uma terapia com o psicólogo, que logo me recomendou um psiquiatra para que me prescrevesse medicações para que eu usasse para dormir e para que eu durante o dia tivesse ânimo e não me sentisse fadigado, assim, podendo seguir na luta e em busca de novos propósitos. A coisa começou a dar certo, a medicação me deu um up, mas eu tinha muitas recaídas e durante mais de dois anos foi assim.

			Mas um belo dia em 2020, estava no YouTube e me apareceu um vídeo do Prof. Pedro Calabrez, neurocientista, no qual explicava como era o funcionamento do cérebro e falou sobre autoengano e como fazer para se livrar dessa situação. Foi um diferencial, porque quando os pensamentos do passado chegavam na minha mente, eles ficavam em loop, ficava recorrente. Neste momento, começou as coisas a fazerem diferença na minha mente. Passei a segui-lo e aprendi muito com ele, mas não foi o suficiente.

			No mesmo período, como tinha interesse já na área de suplementação e nutrição, resolvi fazer um curso de Naturopatia. A Naturopatia utiliza-se da homeopatia, fitoterapia, florais, medicina ayuveda, ervas medicinais entre outras técnicas para promover a auto cura do corpo. Foi quando descobri que um dos gatilhos que me levou a um estado depressivo estavam no meu corpo. Sim, eu já havia passado dos cinquenta anos, já estava vivendo a andropausa. Desta forma, utilizando a naturopatia, fiz a minha reposição hormonal de forma natural, equilibrando hormônios como a testosterona e trabalhando a reposição de algumas vitaminas, principalmente a B12, onde a sua deficiência causa depressão e problemas no sistema neurológico.

			Mas, isso ainda não foi a solução de tudo. A solução veio depois que tentei resolver através da psicologia, de tratamentos para o corpo físico, através de exercício físico, mas apesar de ter melhorado bastante ainda não me tornou definitivamente curado.

			Foi quando, em outubro de 2021, já tinha adentrado por pesquisar e estudar diversas áreas como psicologia, psicanálise, hipnose, meditação, entre outros, cheguei a conclusão de que tinha realizado muitas coisas no mundo dos humanos, mas não no espiritual. Foi quando, veio um estalo e, fui ao meu quarto e conversei com Deus e disse: Senhor, eu estou aqui te pedindo perdão de todos os meus pecados. Teu filho, está cansado e sei que o único que pode renovar as minhas forças és Tu. Então, entrego a minha vida em tuas mãos para que faças dela um instrumento para Tua honra e glória e também decreto Jesus como meu Senhor e Salvador.

			Após ter feito isso, meu coração se tranquilizou e passei a me sentir mais feliz e com a certeza de que a partir daquele dia Deus iria começar a trabalhar na minha vida. E assim foi e está sendo.

			Em janeiro de 2022, acordei no dia do meu aniversário, com uma alegria dentro de mim que jamais tinha sentido, algo indescritível, era uma sensação tão boa que a minha namorada naquele momento me perguntou o que tinha acontecido. E eu disse a ela: Deus veio e me confirmou o que pedi a Ele e me encheu do seu amor e luz para que eu tenha vida e vida em abundância. E partir desse momento, passou a acontecer coisas sobrenaturais em minha vida. Passei por tribulações enormes no ano de 2022, mas Ele começou a limpar as coisas desnecessárias na minha vida e a me ensinar a criar solitude, me fortificando para realizar o que Ele quer, que é ajudar outras pessoas.

			E para isso começou a me capacitar para escrever esta obra que tem o objetivo de ajudar outras pessoas. E aí, está ela. Mas, eu digo que se ela conseguir que apenas uma pessoa aprenda a viver em solitude, o seu objetivo já estará atingido.

			Boa leitura. Que Deus te abençoe ricamente!

		

	
		
			
Introdução

			



			Acordei neste dia como em outros dias, mas com um pressentimento que algo diferente ia acontecer. 

			Contemplei como sempre fazia todas as manhãs meus pássaros, que eram lindos e exuberantes, os quais diariamente eu colocava comida, água e limpava as gaiolas. Pássaros lindos como: Patativa, bico de laque, concriz, pintor, azulão, sangue de boi, galo de campina, entre outros. Todos muito especiais! 

			Após o almoço nos organizamos, meu pai e minhas irmãs e fomos visitar a nossa mãe no hospital. Ela já estava internada há alguns meses, mas todos nós, com exceção do meu pai, tínhamos a expectativa de que ela ficaria curada e voltaria para a nossa casa e isso jamais aconteceu.

			Penso eu que sempre fui um filho muito apegado à minha mãe, diria até que o mais apegado. Digo isso porque quando ela estava em casa ainda, tudo que ela precisava era comigo. Enfim, gostávamos de estar juntos. Lembro que, quando ela fazia os artesanatos dela e eu me sentava ao seu lado para ajudar e aprender o que ela estava fazendo. Minha mãe era uma pessoa maravilhosa, cheia de iniciativa, destemida, guerreira, mas a sua vida foi breve. Aos trinta e nove anos ela encerrou sua jornada aqui, pois estava acometida por uma doença que na época não tinha cura, o enfisema pulmonar (uma doença degenerativa, que se desenvolve depois de muitos anos por agressão aos tecidos do pulmão devido ao uso do cigarro e de outras toxinas encontradas no ar. Esta doença provoca aos poucos o enrijecimento do diafragma do pulmão, fazendo com que ele perca a elasticidade e crie dificuldades em respirar). 
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