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			Introducción


			La palabra cuántico se refiere a lo que está relacionado con ciertos saltos de energía producidos al emitir o absorber radiación, que se conocen como cuantos. Cuántico es un adjetivo utilizado en el campo de la física.


			El concepto cuántico fue creado en el año 1900 con la proposición de la teoría cuántica por el físico alemán Max Planck (1858-1947), en la que explicaba que en un cuerpo oscuro la radiación se mide por la cantidad de luz.


			No es un mundo totalmente extraño a nosotros, sin embargo: la mente es cuántica, el pensamiento no es materia y puede estar en más de un sitio al mismo tiempo, así que yo te puedo dar un pensamiento y me quedo con él. Puedo viajar con mi mente a lo que ocurría en mi vida hace diez años, después puedo enlazar eso con lo que ocurrió el año pasado, de ahí puedo regresar a los años ochenta y, para terminar, puedo ir a mi futuro e imaginarme cómo será la semana que viene. Nuestros sueños son cuánticos. Y es que experimentamos la vida de forma cuántica. Por ejemplo, hacemos un salto cuántico cuando de repente nos damos cuenta de algo. Y al instante aparece ante nuestros ojos un punto de vista distinto.


			La física cuántica nos habla de cómo el observador colapsa las ondas de posibilidades infinitas en una sola realidad física. Es la mente del observador la que crea la experiencia. Estamos aprendiendo cómo hacerlo, estamos descubriendo un poder extraordinario en nuestra mente. Hoy ya podemos comenzar a aprender cómo usar el pensamiento de forma cuántica para que nuestra vida se vaya pareciendo cada día más a lo que deseamos. 


			La mente no deja de pensar, ya que día y noche está experimentando imágenes, sensaciones, palabras, sueños, sonidos, pensamientos, conceptos. Sesenta mil pensamientos cruzan tu mente al día y todos ellos tienen un efecto en tu experiencia. Aprende a identificar los que producen circunstancias conflictivas y verás cómo tu bienestar se incrementa de forma cuántica. En esto consiste el pensamiento positivo.


			La medicina cuántica es un concepto holístico de la medicina. La palabra cuántica también alude a la noción de ‘unidad’, por lo que integra la unión de mente y el cuerpo. Un desajuste emocional puede causar una enfermedad debido al desequilibrio energético que esto produce en el cuerpo físico. Y la medicina cuántica puede ayudar al organismo a autorrepararse.


			Asimismo, un inadecuado hábito de alimentación puede ocasionar un desequilibrio energético en el cuerpo físico y causar enfermedades, como sobrepeso, obesidad, hipertensión arterial, diabetes y gastritis, por citar solo algunas.


			La alimentación es el medio que hace que mantengamos buenos niveles de energía. De esta manera incrementamos el rendimiento físico y mental, la inteligencia y la productividad laboral, mejoramos los estados anímicos, controlamos el estrés, reforzamos la memoria y mantenemos joven la mente, aumentando nuestra calidad de vida.


			Todo lo que consumimos nos da energía. La energía de los alimentos se convierte en cargas eléctricas que pasan a lo largo de todo el cuerpo y nos hacen estar saludables y con vitalidad. Estas unidades tienen diferentes frecuencias vibratorias que dependen del tipo de alimento que consumimos. Nuestra alimentación debe ir dirigida a nuestra parte energética, ya que ella se encarga del bienestar del cuerpo físico.


			En 3D (esto es, en la tercera dimensión, en la que la humanidad en general se mueve actualmente) nuestra estructura molecular es carbono 666 (es decir, el elemento que ha dirigido nuestro metabolismo ha sido el carbono –mineral básico–, cuya estructura molecular está compuesta por seis electrones, seis protones y seis neutrones) y solo se usan dos fibras de ADN.


			En 5D (quinta dimensión) nuestra estructura molecular será silicio 999, es decir, el elemento que regirá nuestro metabolismo será el silicio y nuestra nueva estructura molecular será de nueve electrones, nueve protones y nueve neutrones. En este estadio dimensional usaremos doce fibras de ADN, más una décimo tercera, que es la adámica kadmónica o cristal.


			Y aquí las necesidades nutricionales celulares serán diferentes. Solo necesitaremos alimentos con luz. Por eso, para prepararnos para la 5D, tenemos que tomar conciencia de hacer los deberes correctamente a nivel nutricional y empezar la reconfiguración permanente del cuerpo, envejecer menos y vivir más tiempo con calidad de salud. Si no, el cuerpo físico no podrá soportar tal vibración (el planeta alcanzó una vibración máxima de 7,4 Hz Schumann; con la malla solar actual, el planeta retoma la 5D a una frecuencia de 51 Hz Schumann) y no podrá evitar toda clase de crisis.


			La alimentación cuántica-Método Manniello reúne aspectos de la medicina integrativa, la medicina cuántica y la nutrición cuántica. Se basa en tomar en cuenta la carga energética o frecuencia vibratoria de los alimentos y en combinarlos correctamente, evitando así toda fermentación y sus consecuencias. Contribuye al equilibrio del cuerpo de energía, lo cual se refleja en bienestar físico y, por ende, mental y emocional, ayudando a lograr un estilo de vida saludable.


		


	

		

		


		


		

			Capítulo 1


			Leonardo da Vinci y su pensamiento mecánico cuántico


			Las ciencias formaron una gran área de conocimiento llamada filosofía natural y, aproximadamente después de doscientos años, se pusieron de manifiesto las diferencias entre la física cuántica, la química y las ciencias biológicas.


			Pero durante muchos siglos la física estuvo vinculada a las artes. Como ejemplo tenemos los manuscritos de Leonardo da Vinci (1452-1519), que son las primeras referencias a las fuerzas externas que actúan sobre una estructura, siendo esto, hoy en día, objeto de estudio de la mecánica. Da Vinci también se preocupó por la influencia de las fuerzas en la arquitectura.


			Leonardo da Vinci, adelantado a su tiempo, estudió el movimiento del agua y de la sangre. En su trabajo relacionado con las ciencias físicas, Leonardo fue heredero de las teorías de la estática y la dinámica. Inventó representaciones esquemáticas para poner de manifiesto las funciones de sistemas corporales y mecánicos. Y dibujó experimentos mentales para explorar cómo funcionaban las cosas. Leonardo empleó con frecuencia estas técnicas en sus esfuerzos científicos. Estudió y representó el comportamiento de los líquidos. 


			Leonardo da Vinci’s Codex Leicester (Oxford University Press, 2019) es una nueva edición en cuatro volúmenes del cuaderno científico de setenta y dos páginas escrito después de 1508, donde el historiador de la ciencia Domenico Laurenza y Martin Kemp muestran cómo funcionaban sus revolucionarias ideas sobre la dinámica de fluidos en el contexto específico de la antigua historia del “cuerpo del mundo”. Las páginas exteriores del códice Leicester se ocupan, en parte, de las teorías de Leonardo sobre el paso de la luz del Sol a la Tierra y a la Luna, lo que implicaba reflexiones en mares reales o supuestos. Sin embargo, la mayoría del cuaderno se dedica al estudio del agua en movimiento: en los mares, ríos y canales, concebidos como vene d’aqua (‘venas de agua’), tanto en la superficie de la Tierra como debajo de ella. El principio que nace tras el pensamiento de Leonardo es el del micro- y el macrocosmos: vio el cuerpo humano como un “mundo menor” que reflejaba las formas y funciones del mundo exterior.


			Los extensos análisis de Leonardo sobre el comportamiento del agua combinan las teorías matemáticas del movimiento con una observación aguda. Los ensayos documentados en el códice se diseñaron para demostrar cómo se generaban las olas con el viento y cómo las corrientes y los vórtices trazaban sus complejos arabescos bajo la superficie.


			Sus estudios sobre el movimiento de la sangre en el cuerpo humano incluían modelos experimentales similares. Leonardo estaba especialmente interesado en la válvula aórtica del corazón, la cual comprendió que era pasiva y debía ser accionada por el movimiento de la sangre.


		


	

		

		


		


		

			Capítulo 2


			La relación de la física cuántica y la ciencia


			Como ya vimos, el concepto cuántico fue creado en el año 1900 con la proposición de la teoría cuántica por el físico alemán Max Planck (1858-1947), en la que explicaba que en un cuerpo oscuro la radiación se mide por la cantidad de luz.


			La teoría cuántica fue reforzada en 1905 por el físico Albert Einstein cuando definió la teoría de la relatividad especial. No fue sino hasta el año 1920 cuando se determinó que la ciencia que estudiaría estas partículas se llamaría mecánica cuántica, como una rama de la física.


			La idea fundamental de la física cuántica es que todo está compuesto de átomos, que están formados por un núcleo central rodeado de electrones que giran alrededor de él. La física o la mecánica cuántica es la teoría científica que se utiliza para explicar cómo funcionan las cosas muy pequeñas, como los átomos y los electrones.


			De acuerdo con un principio básico de la física cuántica, los átomos o electrones se pueden encontrar en un lugar y al mismo tiempo en todos los lugares del universo al mismo tiempo. Por otro lado, esta teoría sostiene que la naturaleza impone sus propios límites a lo que podemos saber, es decir, las cosas del “mundo pequeño” pueden ocurrir con cierta probabilidad. Esto implica que no hay certeza absoluta con respecto a los movimientos de las partículas subatómicas. En cuanto a la realidad, la física cuántica plantea preguntas con un carácter filosófico, ya que pone de relieve el problema de la existencia de la propia realidad cuando no la observamos.


			Independientemente de las implicaciones científicas y tecnológicas, la teoría cuántica ha tenido una influencia significativa en la filosofía, ya que sus postulados nos han permitido comprender la realidad como un “todo” desde otra perspectiva. No debemos olvidar, finalmente, que en el mundo de la informática existe una llamada computación cuántica, un modelo teórico que ya está presente en la tecnología actual y es previsible que sea el paradigma de la tecnología del futuro.


			2.1. Mecánica cuántica


			En la ciencia surgen dificultades a cada paso. Y cada día tratan de superarlas los científicos. Pero el intento de Planck tuvo una importancia trascendental: predeterminó el desarrollo de la física en un futuro de muchos años.


			De la semilla de la nueva concepción de las radiaciones expuesta por Planck creció el árbol gigantesco de los nuevos conocimientos de hoy. De la hipótesis de Planck surgió la mecánica cuántica, que expuso a la observación de los hombres un mundo absolutamente nuevo: el mundo de las cosas superpequeñas, de los átomos, de los núcleos atómicos y de las partículas elementales.    


			A partir de 1930 la mecánica cuántica se aplicó con mucho éxito a problemas relacionados con núcleos atómicos, moléculas y materia en estado sólido. 


			La mecánica cuántica es la teoría que por primera vez permitió entender el mundo microscópico de la materia, es decir, el de los átomos. Fue el resultado del trabajo de físicos como Bohr, Einstein, Heidelberg, Schrödinger, Dirac y otros.


		


	

		

		


		


		

			Capítulo 3


			La dimensión cuántica y la conciencia


			La conciencia es un proceso evolutivo y, hasta ahora, expresa al individuo en relación con sus circunstancias sociales, mientras que el campo del inconsciente representa al hombre como totalidad, como parte del cosmos y el microcosmos que es él mismo, la esencia que comparte con los animales, las plantas y el medio ambiente. 


			El inconsciente es todo ese campo que el ser humano tiene el desafío de hacer consciente; por eso, a medida que evoluciona la conciencia, su campo se expande y los contenidos del inconsciente salen a la luz. Erich Fromm afirma que no hay algo que se pueda llamar consciente o inconsciente, pero lo que sí existe son grados de conciencia-conocimiento y de inconsciencia-desconocimiento. Hacerse consciente de algo que antes se desconocía significa ampliarse y contactarse con otras realidades, “ampliar la conciencia significa despertarse, quitar un velo, abandonar la caverna, hacer la luz en la obscuridad”, como dice Fromm.


			El proceso de hacerse consciente supone un conjunto de experiencias cada vez más amplias y profundas, que trascienden el conocimiento teórico intelectual para acceder a la sabiduría. Dejando atrás la idea de que el individuo se conoce como un objeto, separado, disociado, el hombre se hace consciente de la realidad trascendente que él mismo es, no como algo que está en el mundo de afuera. Lo que hay en el entorno deja de ser ajeno y extraño, para comprenderse como uno mismo; no se ve al otro, se es el otro. Es justamente desde esa perspectiva como el principio holográfico de las tradiciones ancestrales adquiere el verdadero significado de ser Uno.


			El hombre despierto, consciente de lo que es, se libera de las cadenas del ego. Este proceso constituye una revolución interior porque se trastocan y se revelan contenidos del inconsciente que habían estado en la oscuridad. Salir a la luz implica entrar en un contacto más profundo con otras especies, con la humanidad y con uno mismo. La necesidad de razonar va disminuyendo a medida que se experimenta más la trascendencia y la iluminación; disminuye el apego al yo, al estatus y a los objetos materiales; tienden a desaparecer los miedos, angustias e inseguridades, así como la resistencia a conservar el individualismo, y también el egoísmo y los conflictos con todo lo que se suponía real y separado de uno. Con el despertar va desapareciendo también la ilusión de la materia.
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