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			Introdução

			Sonhos, realizações e conquistas são combustíveis que nos movimentam todos os dias. Empreender é a palavra de ordem para quem quer alcançar sucesso e fazer a vida ter sentido. Saber comemorar cada etapa conquistada é primordial.

			Muitos buscam um negócio próprio apenas para ter sucesso, querem ser comerciantes, donos de empresas, patrões, chefes de si mesmos. Porém, desde uma pequena barraquinha de lanches até uma grande multinacional demanda um espírito empreendedor e muita coragem para ir à luta todos os dias. Empreender vai além de obter bons lucros, se estende também a todos os aspectos da vida, como relacionamentos amorosos, vida social, familiar, profissional, espiritual, etc.

			Movimentar-se é necessário para quem quer uma mudança efetiva em sua vida. Nós, seres humanos, somos capazes de feitos maravilhosos, mas também somos responsáveis pelo nosso próprio fracasso. Com isso, quero que você entenda que é a única pessoa responsável pelo seu sucesso ou pela ausência dele. Cabe a você decidir, neste momento, o que você realmente deseja.

			O ser humano é capaz de se motivar-se por duas razões: por prazer ou para se afastar daquilo que não lhe dá prazer (dor). Essas duas situações são muito presentes em nosso dia a dia e por isso é preciso descobrir o que te faz ir além, o que faz você colocar a faca nos dentes e ir para cima. Se você realmente se movimenta e faz a sua vida acontecer, instantaneamente se afasta de coisas que te fazem mal, que te aborrecem ou que te deixam triste. Nesse caso, é inútil ser o tipo de pessoa que fica neutra para não ter problemas. Ou você é uma pessoa que a todo momento procura prazer, bem-estar e alegria, ou jamais terá o espírito insatisfeito de um empreendedor.

			Seria maravilhoso se pudéssemos a todo instante ter prazer em tudo, sermos naturalmente motivados por aquilo que mais gostamos, porém nem sempre (ou quase nunca) funciona dessa maneira. Se fizéssemos um balanço, nos surpreenderíamos com a quantidade de pessoas que passam a vida inteira negligenciando seus prazeres e apenas se contentando com o que o acaso lhes oferece, sendo incapazes de lutar por algo a mais. 

			Já os empreendedores são pessoas que se arriscam mais, vivem uma vida de desafios e realizações, pois quanto mais se realizam, mais prazer eles sentem. Não estou aqui para ditar a forma mais correta de se viver uma vida de conquista, pois existem pessoas que vivem apenas administrando suas incertezas e dores e se dizem felizes assim. Como também existem aqueles que vivem numa busca desenfreada por ter prazer e acabam metendo os pés pelas mãos. O meu objetivo é fazer com que você identifique o tipo de pessoa que é, que analise se é interessante continuar assim, reavalie seus sonhos, metas e entenda qual a sua realidade hoje.

			No meu trabalho como Master Coach, recebo muitos coachees (clientes) com a ilusão de que para conquistar suas metas não precisam mudar quase nada em suas rotinas diárias e em sua vida. Isso é um grande engano, pois esse processo trata-se justamente da reestruturação de um novo ser, ou seja, mudanças.

			Einstein dizia: “Loucura é querer resultados diferentes fazendo tudo exatamente igual”. Hoje você precisa tomar uma decisão: Quais resultados espera de si mesmo? E a partir disso, buscar uma nova forma de pensar, quebrando paradigmas, se desvencilhando de crenças limitantes e principalmente adotando uma postura empreendedora e de mudanças que te levarão ao sucesso.

			Quando comecei a escrever este livro, quis de alguma forma levar até as pessoas uma espécie de “manual de bordo” e cada passo necessário, levar até elas a diferença entre delirar e fazer com que seus sonhos se tornem reais, já que durante todos esses anos de profissão na área de Recursos Humanos pude acompanhar de perto a história de muita gente. Histórias de sucessos e fracassos, mas, principalmente, de muita luta. Então, entendi que essa percepção é um dom e acatei isto como uma missão de vida: ajudar o maior número de pessoas possível a encontrar o seu verdadeiro caminho.

		


		
		


		
			
Capítulo I 
Esvaziando as malas
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			Antes de começar uma viagem em busca da excelência e para uma efetiva transformação, precisamos estar atentos ao peso da bagagem que carregamos. Essa bagagem nada mais é do que as experiências da sua vida. Pergunte-se hoje:

			Como andam suas malas do passado? 

			Quanto elas pesam? 

			É possível prosseguir carregando-as?

			Durante toda a nossa vida, somos abastecidos por diversas fontes, que geram em nós diferentes sensações, preocupações, verdades e ilusões. Se pararmos para fazer uma breve reflexão, vamos perceber que essas malas começam a ser abastecidas muito antes de nascermos. Desde o ventre da sua mãe, onde você recebeu um turbilhão de sentimentos enquanto esteve ligado a ela pelo cordão umbilical e por daí em diante, você não parou de encher a sua mala.

			Para a nossa formação como pessoa, existem basicamente cinco pilares marcantes. A presença ou ausência deles moldam o ser humano durante toda a sua existência. São estes:
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			Família - Muito do que você é hoje são bagagens geradas pela sua família ou pela ausência dela. Se todos os pais tivessem consciência de quantas limitações criam em seus filhos, haveria, sim, uma mudança efetiva vinda do berço. Vamos imaginar uma situação: Certa vez, um homem queria muito obter sucesso, ter muito dinheiro, adquirir riquezas, ele dizia que as oportunidades apareciam, mas quando chegava a hora de “bater o martelo” e de fato fechar negócio, não conseguia e acabava perdendo a oportunidade, se frustrando, pois parecia ser fácil demais. Após avaliar esse comportamento cada vez mais corriqueiro, lembrou que sua mãe tinha lhe presenteado com a seguinte informação: – Meu filho, a vida é dura demais, para ter as coisas e você vai ter que ralar muito como eu e seu pai, vai ter que sofrer bastante, quando alguma coisa vier muito fácil desconfie. Perceba, essa informação durante toda uma vida ficou martelando a mente desse rapaz e impedindo que ele pudesse melhorar, alcançar os seus objetivos, pois tudo lhe parecia “fácil demais” e, portanto, não seria uma boa coisa.
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