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    REMENDOS




    Somos feitos de remendos




    Do passado, do presente, das pessoas que conhecemos




    Somos feitos de cada pedaço de experiência




    seja ela boa ou ruim. Temos muitos remendos, alguns que foram colados a força, outros com amor.




    Mas todos fazem parte de nós.




    Às vezes, é difícil aceitar alguns deles, aqueles que doeram mais




    Não queremos remendos como esses




    Mas até essas partes são importantes




    Pois elas nos lembram o quanto enfrentamos para chegarmos até aqui.




    Somos todos remendos.


  




  

    PENSAMENTOS




    Às vezes nosso único desejo é ter uma mente calma.




    Tranquila, sem julgamentos e pensamentos o tempo todo.
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