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    Quando a felicidade bater, lembre-se: primeiro agarre, depois pense.
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    Amo pessoas sinceras que em poucas palavras acabam dizendo tudo.
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    Cada vez que ajudamos alguém a ser mais feliz, o mundo se transforma em algo melhor.
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    Os olhos são inúteis quando coração é cego.
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    Às vezes, cansa construir e demolir sonhos.
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    Às vezes, a melhor coisa a fazer é nada a fazer.

  


  
    [image: frasespraelas]7

  


  
    Só vale a pena lutar por aquilo que nos faz bem.
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    Existem duas razões para conhecermos as pessoas:

    para que elas nos mudem, ou para que nós as mudemos.
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    O pior preconceito é consigo mesmo.
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    Ando meio fatigado de coisas fúteis e inúteis.

  


  
    [image: frasespraelas]11

  


  
    As pessoas nem sempre reconhecem o que a gente fez. Muitas vezes, elas só enxergam o que a gente não fez.
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    O silêncio, muitas vezes, é minha melhor resposta.
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    Apaixone-se por alguém que sente sua falta mesmo estando em sua companhia.
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    Tem coisas que é melhor esquecer ou ignorar.
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    Aprendi que um dos segredos da vida é não demonstrar tudo o que a gente sente.
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    Regras para ser mais feliz:

    1. não precisar de ninguém;

    2. não criar muita expectativa;

    3. esperar menos das pessoas;

    4. ignorar muita coisa;

    5. nunca desistir dos sonhos;

    6. a opinião dos outros é problema deles.
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    Tem coisas na vida que é melhor deixar quieto.
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    Não deixe a opinião dos outros destruir sua vontade de ser feliz e fazer o que deseja.
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    Não procure uma razão para ficar ou não com alguém. Às vezes, o melhor é deixar acontecer...
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    Mentira é sempre mentira. Não interessa se é grande ou pequena.
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    Não desisti. Apenas percebi que não valia mais a pena tentar.
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    Quando se trata de paixão, conselhos não servem para nada.
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    Às vezes não é amor; é carência
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    Quem rouba um sorriso, ganha o coração.
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    A vida é uma troca: quem não está pronto para perder, não está pronto para ganhar.
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    Quem não mudou com o tempo é porque ainda não cresceu.
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    Um sorriso pode esconder muito mais do que a gente pensa.
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    Para ir em busca dos seus sonhos, primeiro você precisa não querer ficar mais onde está.
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    As pessoas nem sempre vão estar a seu lado para lhe ajudar.

    É por isso que você precisa aprender a lidar com as coisas do seu próprio jeito.
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    Alguém especial é aquele que toca nosso coração quando chega, alegra quando abraça, emociona com o olhar e deixa saudade quando vai embora.
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    Às vezes, a melhor reação é não ter reação.
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    Fique sempre atento: um inimigo pode ser qualquer amigo que mente.
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