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    1. INTRODUÇÃO




    O Coronaviridae, popularmente denominado coronavírus, é uma família de vírus com algumas linhagens capazes de infectar humanos, provocando infecções respiratórias graves. Podemos citar os vírus SARS-CoV e MERS-CoV, que são potencialmente capazes de provocar doenças graves, e os vírus HKU1, NL63, OC43 e 229E, associados a síndromes respiratórias leves1,2.




    Em Wuhan, na China, foi identificado um surto de pneumonia viral grave em dezembro de 2019. O vírus foi identificado como sendo um betacoronavírus SARS-CoV e denominado Severe Acute Respiratory Syndrome Coronavirus 2 (SARS-CoV-2). A partir de então, o número de casos de infecção aumentou exponencialmente, atingindo diversos países do mundo1,3-5.




    O modo mais comum de transmissão do vírus é por meio das gotículas, expelidas durante a fala, tosse ou espirro. Essas gotículas são partículas consideradas grandes e densas (>5 microns), atingem até um metro e meio de distância e se depositam no chão, por isso essa forma de transmissão geralmente se dá face a face. A exposição prolongada a uma pessoa infectada (a menos de 2 metros por pelo menos 15 minutos) e exposições mais breves a indivíduos sintomáticos (por exemplo, com tosse) estão associadas ao maior risco de transmissão6.




    Algumas condições têm sido associadas à mortalidade ou ao maior risco de evolução para quadros graves de Covid-19, incluindo idade > 60 anos e comorbidades, como hipertensão, diabetes, câncer, obesidade, doenças cardiovasculares crônicas, doenças pulmonares crônicas, tabagismo, imunodeficiência, doenças renais e hepáticas, entre outras7.




    Entretanto, outro determinante para as altas taxas de infecção, morbidade e mortalidade associadas à Covid-19 se encontra também na determinação social da saúde. Poucos estudos na literatura têm avaliado a associação entre a evolução e o impacto da pandemia aos fatores socioeconômicos e demográficos, bem como à estrutura do sistema de saúde. Porém, esses fatores podem ter especial importância em países como o Brasil.




    Algumas das principais estratégias de enfrentamento da pandemia foram o distanciamento e o isolamento social, a fim de coibir o alastramento da contaminação e de favorecer atendimentos adequados aos doentes, levando em conta a capacidade do sistema de saúde de suportar tal contingente. No entanto, em localidades onde as condições de vida são precárias, com falta de infraestrutura, de saneamento básico e de serviços públicos, com moradias pequenas e insalubres e até tensão de situações de violências — muitas vezes associadas ao tráfico de drogas —, há particularidades que colocam em xeque o modelo de isolamento social como estratégia sanitária de proteção à Covid-198,9.
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