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  Darei a vocês um coração novo e porei um espírito novo em vocês.


  EZEQUIEL 36.26


  E tudo o que pedirem em oração, se crerem, vocês receberão.


  MATEUS 21.22


  Como O poder da esposa que ora — Mensagens de fé poderá me ajudar?


  Se eu tivesse de fazer tudo de novo, não escreveria O poder da esposa que ora de maneira diferente. Contudo, neste O poder da esposa que ora — Mensagens de fé, estou passando adiante o que o Senhor me ensinou em todos esses anos sobre a esposa que ora, desde que escrevi o primeiro livro.


  Acima de tudo, incluí neste livro um número muito maior de orações para você, esposa. Aliás, um terço do livro consiste de devocionais e orações para você orar por si mesma. A segunda terça parte inclui devocionais e orações para você orar por seu esposo, e a última terça parte contém devocionais e orações para você orar por seu casamento. No entanto, não agrupei essas partes em seções referentes a “eu”, “ele” e “nós”. Ao contrário, ao longo do livro alternei orações pela esposa, pelo esposo e pelo casamento para que cada grupo de três devocionais inclua “eu”, “ele” e “nós” — isto é, um para você, um para seu esposo e um para seu casamento. Fiz isso porque acredito que esses três tipos de oração são cruciais para sustentar um casamento sólido.


  Talvez você não se dê conta da extrema importância de orar por si mesma como esposa. As mulheres têm a tendência de descuidar de si, e é vital para o casamento não fazer isso. Quando ora por si mesma, você exerce influência em seu espírito, alma, corpo, integridade, discernimento, entendimento, força e liberdade em Cristo muito mais do que imagina. A oração pessoal aumenta a capacidade de receber revelação de Deus. Isso ocorre porque, enquanto você ora, Deus lhe concede a capacidade de ver o que realmente se passa em seu mundo e no âmbito do espírito. Por exemplo, você fica sabendo quando a carne pode estar dominando seu espírito ou quando o inimigo de sua alma tenta provocar contendas e apresentar mentiras como se fossem verdades. Essas coisas são cruciais para você, esposa, a fim de que consiga manter um casamento bom e forte, pelo menos no que depender de você.


  Isso tudo significa que você precisa continuar a orar “Muda-me, Senhor”. (Sei que seria muito melhor orar “Muda-o, Senhor”, mas, infelizmente, essa oração raramente, ou nunca, é respondida.) Agora, porém, você precisa desenvolver a oração “Muda-me, Senhor” e pedir a Deus que lhe mostre tudo o que precisa saber acerca de si mesma. Precisa pedir a Deus que revele o que deveria saber e que a ajude a fazer o que for preciso. Por exemplo, orar para que Deus lhe dê força para impedir que a preocupação, o medo, a dúvida e o pensamento confuso se infiltrem em sua vida e exerçam influência no que faz e diz. Deus quer que você dê a ele o controle sobre sua mente e seu coração. Embora lhe tenha dado capacidade para sentir, Deus não quer que sentimentos e emoções a dominem a ponto de causar infelicidade a você e seu marido. Deus quer que você leve sentimentos e emoções a ele — seu Senhor e confidente — e os coloque nas mãos e no controle do Espírito Santo. Os devocionais e as orações neste livro a ajudarão nesse sentido.


  Há outro motivo importante para orar por si mesma: à medida que envelhece, você precisa ter um espírito dócil e tranquilo. E para que isso ocorra, é necessário ter a beleza do Senhor em você, adornando cada parte de seu interior. Isso exerce influência em seu exterior mais que qualquer outra coisa. A mulher cujo coração, alma e mente são belos é mais atraente a todos, e acima de tudo ao marido. Parte dessa atração consiste em exibir o fruto do Espírito. Para isso, você precisa sujeitar, cada vez mais, seu coração e sua alma ao Espírito Santo. Diga todos os dias: “Senhor, enche-me uma vez mais com o fruto de seu Espírito. Que teu amor, alegria e paz transbordem em mim. Ensina-me a ser paciente, amável, bondosa e a cultivar dentro de mim tua paciência, amabilidade e bondade. Ajuda-me a exibir tua fidelidade, mansidão e domínio próprio” (cf. Gl 5.22-23).


  Este livro também a ajudará a entender verdadeiramente que você pertence a Jesus e que “os que pertencem a Cristo Jesus crucificaram a carne, com as suas paixões e os seus desejos” (v. 24). Isso não significa que você não deva sentir paixão por seu marido. Significa que o “Quero o que eu quero” em termos de expectativa em relação a ele não substitui o “Quero o que Deus quer” em sua atitude e mente. Para querer o que Deus quer, você precisa andar pelo Espírito (v. 25). Quando vivemos controlados pela carne e não pelo Espírito Santo, o resultado não é nada bom. Acabamos pensando em nós, e o que nós queremos não é o que Deus quer. Quando crucificamos os desejos da carne, e vivemos pelo Espírito a fim de andar pelo Espírito, não nos tornamos “presunçosos, provocando uns aos outros e tendo inveja uns dos outros” (v. 26). Ao contrário, tornamo-nos mais semelhantes ao Senhor. E isso é o que todos nós queremos.


  Estes devocionais e estas orações também ajudarão seu marido a ouvir melhor a voz de Deus, a aumentar o entendimento dele a respeito da verdade de Deus, a crescer em força e paz e a adquirir uma perspectiva correta sobre as várias situações e os desafios que porventura ele esteja enfrentando. Incluí muitas atitudes e lutas comuns que fazem parte da maioria dos casamentos. Cada oração por vocês dois irá ajudá-los a ser mais e mais guiados pelo Espírito Santo de modo que possam agir corretamente sem permitir que outras coisas, como atitudes negativas entre vocês, se intrometam em seu caminho.


  Uma das revelações que recebi pessoalmente do Senhor nos últimos anos foi a de que tenho uma escolha a fazer a respeito de minha atitude e de como vou reagir diante de meu marido todos os dias. Evidentemente, eu já sabia disso, mas saber e fazer são coisas muito diferentes. Se me irrito com alguma coisa, tenho de decidir se vou agir de maneira irritada quando conversar com ele na semana seguinte. Ou será que vou ter uma conversa amena com ele e escolher palavras que unam, não palavras que separem? Será que as primeiras palavras que eu lhe disser de manhã, ou depois de ter estado um longo tempo longe dele, serão agradáveis e encorajadoras? Estes devocionais e estas orações ajudam-me a fazer a escolha certa todos os dias, e a ajudarão também.


  Você não encontrará uma oração especial para fazer por seu marido em caso de ele não ser ainda um homem temente a Deus. Acho melhor que você ore todos os dias pela salvação dele. Diga: “Senhor, oro para que abras os olhos de meu marido para tua verdade e o conduzas à salvação em ti. Ajuda-o a conhecer-te, Jesus, e a aceitar-te como seu único Salvador e Redentor”. Depois, repita as orações deste livro por seu marido como se ele já fosse um homem temente a Deus, sempre agradecendo a Deus porque ele está conduzindo seu marido à salvação todos os dias. Quanto mais você orar por seu marido dessa maneira, mais o coração dele se tornará sensível ao apelo do Espírito Santo. Embora ele ainda não seja convertido, Deus falará ao coração dele. Suas orações eliminarão os ruídos mundanos ao redor da mente e do coração de seu marido para que ele ouça melhor a voz de Deus. Não desanime nem imagine que nada acontece. Se você persistir na oração, saiba que algo está definitivamente acontecendo. Por mais resistente que seu marido seja a respeito da própria conversão, ele não resistirá ao Deus que vence barreiras e salva.


  Você poderá ler este livro seguindo a ordem dos capítulos ou escolher um título que se encaixe melhor naquilo que está enfrentando, sofrendo ou necessitando. Oro para que você tenha um encontro com o Senhor nestes textos bíblicos, devocionais e nestas orações de uma forma nova e poderosa e veja mudanças extraordinárias em você, em seu marido e em seu casamento que somente Deus é capaz de realizar.


  STORMIE OMARTIAN
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  Quando eu desejo ser mais persistente na oração


  Alegrem-se sempre. Orem continuamente. Deem graças em todas as circunstâncias, pois esta é a vontade de Deus para vocês em Cristo Jesus.


  1TESSALONICENSES 5.16-18


  
    C

  


  omo esposa, você necessita adquirir o hábito de orar sem desistir, e não permitir que o desânimo seja um obstáculo no caminho. Deve persistir e continuar a orar e a pedir.


  Quando Deus disse a Abraão que decidiria se Sodoma seria destruída ou não, Abraão intercedeu, orando pelo número de justos que porventura houvesse ali. Perguntou a Deus se ele destruiria Sodoma caso houvesse cinquenta justos na cidade, e o Senhor disse que não a destruiria. Então Abraão perguntou se Deus destruiria a cidade caso houvesse 45 justos, depois se houvesse quarenta justos, depois trinta e depois vinte. Em todas as vezes, Deus disse que não a destruiria. Finalmente Abraão perguntou: “E se apenas dez forem encontrados?”. E Deus respondeu: “Por amor aos dez não a destruirei” (Gn 18.32). Como sabemos, foram encontrados apenas quatro justos ali, portanto Deus destruiu a cidade. Mas Abraão parou quando chegou ao número dez.


  Precisamos ser persistentes na oração de tal forma que ela nos force a continuar a pedir como Abraão fez. Costumamos desistir cedo demais. Talvez Abraão tenha parado de pedir por ter imaginado que não haveria pelo menos dez justos em Sodoma. Ou talvez naquele momento Deus tenha provado seu argumento e revelado suas intenções. Deus sabia que o pecado dominava aquela cidade a ponto de ser destruída, mas salvou quatro justos: Ló, sua mulher e duas filhas (cf. 19.29).


  Suas orações também são poderosas para salvar, portanto continue a pedir e a buscar, e não peça migalhas quando Deus deseja dar-lhe um banquete. Se estiver orando por você, por seu marido ou por seu casamento, peça a Deus que a ajude a persistir na oração, mesmo que a solução pareça impossível. Não peça apenas que seu casamento seja salvo, mas que seja bom. Não peça apenas que seja bom, mas que seja ótimo. Deus não nega aquilo que faz parte da vontade dele. Se seu marido for inflexível a ponto de não querer se submeter à vontade de Deus, persista na oração para que a vontade de Deus vença.


  MINHA ORAÇÃO A DEUS


  Senhor, oro para que me ajudes a ser persistente na oração, a pedir e continuar a pedir aquilo que creio ser a tua vontade. Sei que desejas o que há de melhor para meu relacionamento com meu marido: amor, altruísmo, bondade, paz e generosidade de alma. Ajuda-me a persistir na oração e a pedir o padrão mais alto que tens para nosso casamento. Dá-me uma visão de como queres que eu ore. Mostra-me como nosso casamento deve ser e ajuda-me a orar nesse sentido, para que ele se transforme naquilo que desejas.


  Sei que não posso forçar meu marido a nada, mas tu podes tocar-lhe o coração e fazê-lo voltar-se para ti. Peço-te que faças isso. Que ele aceite que tu reines em sua vida. Ajuda-me a orar de forma constante e apaixonada, e a perseverar em todas as circunstâncias. Eu te agradeço antecipadamente as coisas maravilhosas que farás em nós e em nosso casamento.


  Oro em nome de Jesus.
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  Quando ele precisa andar mais perto de Jesus


  Eu sou a videira; vocês são os ramos. Se alguém permanecer em mim e eu nele, esse dará muito fruto; pois sem mim vocês não podem fazer coisa alguma.


  JOÃO 15.5


  
    V

  


  ocê já viu seu marido tão atarefado ou preocupado a ponto de parecer estar afastado das coisas e dos caminhos do Senhor? Isso pode acontecer facilmente a qualquer pessoa se ela não tomar o cuidado de permanecer na Palavra de Deus e de estar em constante comunicação com o Senhor em oração e adoração. Se já viu isso acontecer a seu marido, ore para que ele reconheça que Jesus é a videira à qual está ligado, caso contrário não produzirá fruto. Ore para que ele tenha um claro entendimento de que não pode realizar nada duradouro sem Jesus consigo. Ore para que ele reconheça que Deus deseja ser glorificado pelos frutos produzidos em sua vida (cf. Jo 15.8). Ore por si mesma da mesma forma. Você também precisa estar ligada a Jesus para viver nele, e ele em você. Não é possível produzir os frutos que deseja se não andar verdadeiramente com ele dia e noite.


  Se seu marido ainda não anda com Jesus, continue a orar por isso. Peça a Deus que o atraia cada vez mais para perto dele, a fim de que um dia o Doador da frutificação os capacite a produzir frutos em conjunto, muito mais do que imaginaram ser possível. Não há um só marido neste mundo que não receba os benefícios da oração da mulher quando ela pede que ele ande mais perto do Senhor. Com isso, a felicidade de vocês será ainda maior.


  MINHA ORAÇÃO A DEUS


  Senhor, oro para que meu marido sinta o desejo de andar bem perto de ti. Por mais atarefado que ele esteja, que o lembres de que ele não pode andar sozinho, sem reconhecer que és a fonte de tudo o que é bom em sua vida. Dá-lhe sabedoria e discernimento para saber quando está se distraindo com outras coisas e negligenciando seu relacionamento contigo. Que ele sinta mais sede de ti e de tua Palavra. Capacita-o a ver claramente que, sem ti, ele não poderá fazer nada vantajoso ou duradouro. Concede-lhe o desejo de estar ligado a ti de maneira mais profunda, para que essa ligação produza grandes frutos em sua vida. Mostra-me como encorajá-lo e apoiá-lo nesse sentido. Só tu sabes o que dizer ao coração dele.


  Oro da mesma forma por mim, para que eu permaneça em ti, minha videira verdadeira, e ele em mim, de modo que minha vida produza muitos frutos em todas as circunstâncias. Que meu marido e eu possamos frutificar juntos. Faz tua vida fluir por meio de nós de tal forma que os outros vejam e reconheçam que tu és a fonte de tudo o que é bom em nossa vida. Que eles nos conheçam pelos frutos que produzimos e louvem a ti por isso.


  Oro em nome de Jesus.
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  Quando nós precisamos trabalhar juntos e em união


  Como é bom e agradável quando os irmãos convivem em união!


  SALMOS 133.1


  
    D

  


  epois do dilúvio, os descendentes de Noé cresceram grandemente em número e falavam apenas uma língua. Eles decidiram construir uma cidade com uma torre que alcançasse o céu. O Senhor viu o que eles estavam fazendo e disse: “Eles são um só povo e falam uma só língua, e começaram a construir isso. Em breve nada poderá impedir o que planejam fazer” (Gn 11.6). Por isso, Deus confundiu a língua que eles falavam, espalhou-os por toda a terra e obrigou-os a parar de construir a cidade, que foi chamada Babel.


  Nessa história, podemos ver o poder da união e de falar a mesma língua. O povo de Babel poderia ter realizado tudo o que queria porque vivia em união. Mas houve consequências negativas dessa união, porque eles não estavam fazendo o que Deus queria que fizessem. No casamento as coisas são diferentes. A união é que mantém o casamento, e é isso que Deus quer. A vontade dele é que você esteja em união com seu marido, que vocês falem a mesma língua e lutem pelos mesmos ideais. Só assim cumprirão o propósito pelo qual Deus os uniu.


  Ore para que você e seu marido estejam unidos em torno de seus objetivos, seus métodos, suas intenções e suas ações. Jesus disse: “Também lhes digo que se dois de vocês concordarem na terra em qualquer assunto sobre o qual pediram, isso lhes será feito por meu Pai que está nos céus” (Mt 18.19). Ore para que vocês concordem com o que estão orando e pedindo. Quando fizerem isso, receberão respostas poderosas às suas orações. Nada atrapalhará o caminho se vocês dois estiverem unidos no propósito de Deus para sua vida.


  MINHA ORAÇÃO A DEUS


  Senhor, oro para que ajudes meu marido e eu a lutar pelos mesmos ideais e falar a mesma língua. Quando houver problemas de comunicação entre nós, quando não percebermos as intenções um do outro ou se houver mal-entendidos, peço que tua sabedoria e teu conhecimento perfeitos prevaleçam em nosso relacionamento. Pelo poder de teu Espírito, suplico para que nos capacites a ter sempre um claro entendimento um do outro e em qualquer situação que nos encontremos. Ajuda-nos a resistir ao inimigo — o autor da perturbação, das mentiras e da falsidade — e a não dar lugar a nenhum de seus planos em relação a nosso relacionamento como marido e mulher. Oro para que somente tu, Senhor, reines em nosso casamento e que somente teu Espírito de amor e paz prevaleça entre nós.


  Tua Palavra afirma que não há nada que um povo não possa fazer quando está unido (cf. Gn 11.6). Que nossa união signifique que não há nada que não possamos fazer para fortalecer nosso casamento, e que não há nada que o inimigo possa fazer para colocar-se entre nós. Capacita-nos a orar juntos em união, para que possamos receber respostas poderosas à oração, e que nem uma só parcela de tua bondade e bênçãos seja impedida de cair sobre nossa vida.


  Oro em nome de Jesus.
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  Quando eu preciso confiar em Deus


  Estejam vigilantes, mantenham-se firmes na fé, sejam homens de coragem, sejam fortes. Façam tudo com amor.


  1CORÍNTIOS 16.13-14


  
    Q

  


  uando algo sério ocorre em seu casamento ou numa situação em particular, talvez você se sinta preocupada ou até perturbada e inquieta. Se não forem controladas, essas ansiedades corroerão você e seu casamento, e poderão destruir o que ambos construíram juntos. Você precisa orar por elas, claro, e de preferência com seu marido, se ele concordar. No entanto, os homens em geral resistem a orar com a esposa, seja por dureza de coração ou descrença no poder de Deus para responder às orações. Mas, quer ele ore, quer não, você precisa entregar todas as suas inquietações a Deus.


  Quando ocorrer um problema grave em seu casamento, ou algo perturbador acontecer em sua vida ou a seu redor, e o problema for aparentemente insolúvel, reconheça diante de Deus que, embora você não tenha as respostas, sabe que ele as tem. Conte-lhe como se sente e o que deseja que ele faça. Peça-lhe que a ajude a confiar totalmente nele, sabendo que, mesmo quando você não vê nenhuma saída e nenhuma solução satisfatória, ele pode criá-las. Talvez a esperança tenha se perdido, mas nele sempre haverá esperança. Peça-lhe que lhe dê paz em meio a essa provação. Diga-lhe que você reagirá ao problema olhando para ele, não para as circunstâncias. Tome a decisão de confiar no amor e na fidelidade de Deus para com você. Peça-lhe que faça o impossível. Ele pode e fará.


  MINHA ORAÇÃO A DEUS


  Senhor, apresento a ti esta situação aparentemente impossível na qual meu marido e eu nos encontramos. Acima de tudo, quero confessar a dúvida que trago no coração de que isso talvez não termine bem. Não vejo nenhuma saída sem um milagre teu, mas não quero carregar pensamentos negativos, por isso entrego em tuas mãos todas as minhas dúvidas e medos. Recuso-me a guardar rancor de meu marido ou de qualquer outra pessoa que, a meu ver, tenha sido responsável por este problema. Confesso a ti minha dificuldade em perdoar, e peço-te que me livres dela. Ajuda-me a confiar em ti para saber agir corretamente.


  Se meu marido ou eu fomos os responsáveis por este problema, ajuda-nos a aprender com nossos erros. Se estamos nesta situação terrível por culpa nossa, capacita-nos a navegar nestas águas turbulentas para que nossa embarcação não vire nem afunde, embora neste momento tudo indique que isso vá acontecer. Livra-nos de culpar um ao outro e ajuda-nos a olhar em tua direção em busca de um milagre. Fortalece-nos em ti para que possamos enfrentar o futuro juntos.


  Peço que tua paz, teu poder e teu amor reinem em mim. Aumenta minha fé para confiar em ti acima de tudo o que vejo ou sinto. Ajuda-me a vigiar em oração e a jejuar com fé, conforme aconselha a tua Palavra. Capacita-me a enfrentar estas circunstâncias com coragem e sem medo de ser derrotada. Oro para que tudo o que eu faça ou diga seja motivado por teu amor em meu coração, inclusive todos os meus pensamentos. Escolhi este dia para confiar a ti a situação em que me encontro, pedindo que realizes um milagre de redenção.


  Oro em nome de Jesus.
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  Quando ele tem de tomar a decisão certa


  Bendirei o SENHOR, que me aconselha; na escura noite o meu coração me ensina! Sempre tenho o SENHOR diante de mim. Com ele à minha direita, não serei abalado.


  SALMOS 16.7-8


  
    G

  


  rande parte da sua qualidade de vida como mulher depende de seu marido tomar as decisões certas. A consequência de decisões erradas tomadas por ele influencia você e seus filhos por muito tempo. Mas é bem provável que você já saiba disso.


  A Bíblia diz: “Todos os caminhos do homem lhe parecem justos” (Pv 21.2). Significa que uma ideia pode parecer boa no momento, mas na verdade não é. Em razão disso, precisamos pedir a ajuda de Deus em todas as decisões que tomamos. Talvez você tenha trabalhado muito durante a vida inteira, tenha economizado dinheiro e gasto com sabedoria, mas se seu marido for um homem negligente, se não souber tomar conta dos negócios nem das finanças, você verá que todos os seus esforços foram por água abaixo. Portanto, é preciso pedir a Deus que ajude você, e também seu marido, a tomar as decisões certas.


  Todas as decisões que ele toma — por exemplo, que emprego deve aceitar, onde morar, pessoas com quem gostaria de conviver, seus passatempos preferidos, como gastar o dinheiro ou quanto tempo passar com a família — exercem grande influência na vida conjugal. Seria muito bom que seu marido orasse com você acerca das decisões que toma, mas nem todos os homens se dispõem a fazer isso. Muitos acham que são capazes de tomar decisões sozinhos, sem a interferência da esposa ou de outras pessoas. Espero que não seja esse o seu caso, mas se for, você poderá pedir a Deus que livre seu marido de cometer erros. Se ele tiver uma decisão importante a tomar, peça a Deus que o ajude a agir corretamente. Alguns homens, claro, são tão teimosos que se recusam a ouvir o Espírito Santo falar ao coração deles. Mas pelo menos você orou, e isso coloca seu marido nas mãos de Deus.
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