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				Hoy en día, cuando a un lector occidental se le habla del Feng Shui, ya no le resulta un concepto desconocido. Sin embargo, se suele pensar que se trata de una práctica de reciente aparición, fruto de las tendencias new age de los años ochenta. En realidad, el Feng Shui es una ciencia tradicional china con más de seis mil años de historia que hunde sus raíces en el estudio de la astronomía y la concepción cosmogónica de los científicos y sabios orienta-les. Por eso no sorprende que este libro, que nos enseña a aplicar el Feng Shui en nuestra vida diaria, lo relacione todo con los cinco elementos de la medicina tradicional china y los diferentes tipos de chi o energía. La autora, Rinoie Yuchiku, es portadora de esta tradición en la vertiente que fue adap-tada más tarde en Corea y Japón, ya que su familia ha practicado esta cien-cia milenaria durante generaciones.

				Ahora bien, ¿qué es el Feng Shui? Quizá te sorprenda saber que el 14 de marzo del 2020, en su primer Instagram Live, Marie Kondo, la exitosa autora del libro La magia del orden, habló de su experiencia con el Feng Shui y aconsejó la lectura de este libro que tienes entre las manos como su referen-cia principal en el tema. En esa intervención explicó que el Feng Shui se basa en la idea de que podemos mejorar nuestra suerte, entendiendo la suerte como los aspectos fundamentales de nuestra vida, a través del correcto al-macenamiento de nuestras pertenencias y del orden en nuestra casa.

				Esto puede parecernos extraño, pero realmente el concepto del orden según el Feng Shui es el origen de la conocida filosofía de Marie Kondo y de la mayoría de las tendencias similares que han surgido en los últimos años. De hecho, la propia Marie Kondo confiesa que la práctica del Feng Shui en su vida diaria fue la que cambió por completo su suerte amorosa, económi-ca y profesional.

			

		

	
		
			[image: ]
		

		
			
				* A partir de la era Meiji, que comenzó en 1868 y en la que Japón comenzó a entrar en contacto con la cultura occidental, se transmitió la idea de conservar lo antiguo. Esto influyó mucho en Japón, pero hoy en día sigue siendo muy común renovar periódicamente templos, edificios y viviendas privadas.

			

		

		
			
				La idea es precisamente ésta: aplicar prácticamente los consejos que se dan en este libro para provocar cambios positivos en nuestra vida. Pero para ello, aconsejamos que te acerques a su lectura teniendo en cuenta que los orientales tienen una concepción muy distinta de la realidad y que tienen miles de años de investigación y experiencia en esta forma de entender el espacio en el que vivimos. Por ejemplo, deshacerse de pertenencias que no usamos puede parecernos antiecológico desde la perspectiva occidental, pero hay que pensar que la propuesta principal del Feng Shui es vivir sólo con lo necesario y que nos hace feliz. Por lo tanto, nos ayuda a concentrar los recursos y a evitar el consumo innecesario.

				Por otro lado, también hay que tener en consideración la importancia del cambio y la renovación de las energías en el Feng Shui. Para los occidentales, lo viejo tiene un gran valor, pero, en Oriente, el concepto de renovar periódi-camente las viviendas e incluso los templos es completamente normal y nece-sario. Muchos no lo sabrán, pero cuando viajas a Japón y visitas uno de sus numerosos templos es posible que estés viendo una réplica exacta del original, (por ejemplo, uno de los más antiguos y conocidos de todos: el Ise Jingu), ya que cada veinte años reemplazan íntegramente su estructura con materiales nuevos. Esto no lo hacen únicamente porque los templos estén construidos con madera, un material que sufre con el paso del tiempo y la humedad, sino también como una forma de renovación de las energías. Algo que sería impen-sable para nosotros, pero ¿no es verdad que cuando tenemos algo nuevo o cuando nos deshacemos de cosas que no necesitamos y limpiamos y ordena-mos nuestro entorno sentimos una satisfacción y una alegría muy diferentes?
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