
		
			
				
					
				
			

			
				
					LIÇÕES E EXEMPLOS DE OTIMISMO E MOTIVAÇÃO  

					Enoque Alves Rodrigues  

					Dedicatória:  

					“A todos quantos, com seriedade, força, coragem e fé, apesar de todas as  

					dificuldades encontradas no caminho, levam a vida num sorriso”  

					Epígrafe:  

					“O otimismo é a fé que leva à realização; nada pode ser feito sem esperança” –  

					Helen Keller.  

					Importante  

					Para prender a atenção do leitor, este livro é um NP (Não Paginado).  

					.

				

			

		

		
			
				
					
				
			

			
				
					Lições e Exemplos de Otimismo e Motivação  

					Lições e Exemplos de Otimismo e Motivação  

					Apresentação:  

					O otimismo e a motivação são forças poderosas  

					que podem transformar nossa perspectiva e  

					aumentar nossa resiliência diante dos desafios. A  

					seguir, exploramos algumas lições e exemplos que  

					ilustram como essas qualidades podem impactar  

					positivamente nossas vidas.  

					Lições de Otimismo  

					1. Enfrentar Desafios com uma Perspectiva  

					Positiva  

					A vida está cheia de altos e baixos, mas manter  

					uma atitude otimista pode ajudar a enfrentar os  

					desafios com mais confiança. Em vez de se  

					concentrar nos problemas, foque nas soluções.  

					Pergunte-se: "O que eu posso aprender com essa  

					situação?" e "Como posso superar isso?".  

					2. Cultivar a Gratidão  

					Ser grato pelo que temos, em vez de nos  

					concentrarmos no que falta, nos ajuda a manter  

					uma perspectiva positiva. Praticar a gratidão  
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					diariamente, seja através de um diário ou de  

					reflexões diárias, pode aumentar significativamente  

					nosso bem-estar.  

					3. Rodear-se de Pessoas Positivas  

					As pessoas com quem passamos tempo podem  

					influenciar nosso estado de espírito. Escolha estar  

					ao lado de pessoas que elevam e inspiram, que  

					veem o lado bom das situações e que encorajam o  

					crescimento pessoal.  

					Exemplos de Motivação  

					1. Histórias de Superação  

					Existem inúmeras histórias de pessoas que  

					superaram adversidades para alcançar seus  

					objetivos. Um exemplo inspirador é o de Helen  

					Keller, que, apesar de ser surda e cega, tornou-se  

					uma autora, ativista e conferencista renomada. Sua  

					história nos ensina que com determinação e força  

					de vontade, podemos superar obstáculos  

					aparentemente intransponíveis.  

					2. Metas Claras e Atingíveis  

					Estabelecer metas claras e específicas é uma  

					maneira eficaz de manter a motivação. Dívida  
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					objetivos maiores em etapas menores e comemore  

					cada conquista ao longo do caminho. Isso não só  

					ajuda a manter o foco, mas também proporciona  

					uma sensação de realização.  

					3. Aproveitar o Feedback e os Fracassos como  

					Oportunidades de Crescimento  

					Ver o feedback, mesmo o negativo, como uma  

					oportunidade de aprender e melhorar pode ser  

					extremamente motivador. Além disso, encarar os  

					fracassos como parte do processo de aprendizado  

					nos ajuda a crescer e nos torna mais resilientes.  

					Conclusão  

					O otimismo e a motivação são aliados importantes  

					na busca por uma vida mais plena e satisfatória. Ao  

					incorporar essas lições e exemplos em nossas  

					vidas diárias, podemos melhor enfrentar as  

					dificuldades e buscar os nossos sonhos com  

					confiança renovada. Lembre-se de que  

					a

					verdadeira mudança começa de dentro, e a atitude  

					positiva é o primeiro passo para alcançar qualquer  

					objetivo.  
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					Capítulo 1.  

					O poder de um verdadeiro sorriso  

					Por vezes, a somatória de pequenos obstáculos  

					inerentes ao nosso cotidiano envolve-nos  

					intensamente, que acabamos por agregar à nossa  

					fisionomia por mais jovial que ela seja, uma  

					carranca negativa que efetivamente não deveria  

					fazer parte de nossa personalidade e conduta.  

					Nascemos alegres, porque até mesmo o nosso  

					choro quando recebemos a palmadinha no  

					bumbum ao deixarmos o ventre materno é de  

					felicidade ao vermos pela primeira vez, em  

					determinada encarnação, a luz do mundo e os  

					sorrisos felizes dos que estavam à nossa espera. O  

					momento do desencarne é igual, por que  

					morremos, materialmente, aqui, mas nascemos,  

					espiritualmente, em outra vida, no Mundo Maior,  

					onde corações alegres e vibrantes com o nosso  

					retorno também nos esperam entre sorrisos.  

					Faremos, então, uma pequena analogia para  

					chegarmos a seguinte conclusão:  

					Recebemos de Deus a graça da alegria nos  

					momentos mais sublimes e marcantes de toda a  
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					nossa existência, ou seja, nascer e morrer. Quais  

					seriam, então, as razões que justificariam nossa  

					
peregrinação pela terra com tristezas? Viver a  


					vida, encarando os problemas de frente, com  

					responsabilidade e coragem, mas sorrindo sempre,  

					é tão difícil assim? Você já tentou sorrir em um  

					momento ruim? Não... Sorriso falso de nervosismo  

					e insegurança não vale. Vamos falar sério. Eu  

					estou lhe perguntando: Você já sorriu de verdade,  

					com o sorriso espontâneo que brota do fundo da  

					alma nos momentos em que tudo lhe parecia  

					impossível? É o sorriso dos que desfrutam da  

					plena convicção de que tudo passa menos a força  

					do sorriso positivo que tem o poder, dado que lhe  

					foi pelo Criador, de mudar tudo, inclusive o Mundo.  

					Se você respondeu positivamente, mas mesmo  

					assim continua com essa carranca negativa, feia,  

					de poucos amigos, devo lhe dizer que você ainda  

					não aprendeu a sorrir.  

					Para sorrir de verdade, com a alma, você só  

					precisa entender que não veio a esse mundo em  

					veraneio. Que você não foi jogado para cá sem um  

					projeto de vida. Você tem de levar adiante o seu  

					plano que é facilmente exequível por que Deus não  

					lhe daria nenhum fardo acima de sua capacidade  

					de carregá-lo. Você encarnou com uma missão e  
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					toda missão tem lá o seu bônus assim como o seu  

					ônus, senão que graça teria se tudo fosse só  

					bônus? Fracassariam, por certo, os Planos de  

					Deus para com você e por consequência milhares  

					de encarnações se fariam necessárias até que  

					você pudesse resgatar os seus débitos para com o  

					pretérito. Sabemos que Deus é infalível, justo e  

					bom. Debalde, seria, então, a perda de tempo com  

					chorumelas e lamentações infantis. Isso só serviria  

					para atrasar o processo evolutivo.  

					
Sorrir no bônus é fácil. Todos sorriem. O duro  


					mesmo é sorrir no ônus que é quando as coisas  

					não saem como desejamos apesar de termos feito  

					de tudo para obter êxito. Você já esteve diante de  

					uma situação onde parece que tudo conspira  

					contra você? Eu já estive. O que eu fiz? Abri um  

					sorrisão e encarei “o bicho” de frente e no final  

					constatei que ele não era tão feio assim. Os que  

					ficaram para trás com suas carrancas ainda hoje  

					lamentam. Nem por isso sou melhor que eles, que  

					apenas entenderam não ser aquele o momento  

					oportuno para sorrirem. Mas também não era, sem  

					dúvida, o momento mais apropriado para ficarem  

					parados. Mas não se mexeram. Por que não se  

					fizeram abastecer-se pelo combustível do sorriso e  

					aí, meu rei, o carro (veículo físico) para mesmo.  
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					Muitos evitam e temem pelas consequências de  

					um sorriso no ambiente corporativo. Pensam que  

					assim agindo negligenciam responsabilidades e  

					com isto põe em riscos o emprego. Bobagem. Ao  

					contrário do que você possa imaginar, ninguém é  

					menos profissional ou responsável por sorrir.  

					Ninguém perde seu status ou o respeito de seus  

					superiores, subalternos ou colegas de trabalho por  

					sorrir. Ao invés disto, você conseguirá arregimentar  

					em torno de si todas as atenções do superior ao  

					subalterno e colegas por lhes transmitir alegria,  

					segurança, conforto, estabilidade, determinação e  

					coragem que o seu sorriso sincero, positivo, franco  

					e aberto desperta em cada um à sua volta, esteja  

					onde estiver.  

					Sorrir significa que você é uma pessoa alto astral,  

					que tem saúde, que vive em paz e que está de  

					bem com a vida. O seu imã está ativado para  

					captar e trazer todo o mundo para você, por que  

					ninguém vai se deixar atrair por carrancudos  

					negativistas  

					ou  

					moribundos  

					tristonhos  

					e

					improdutivos que nada de bom tem a acrescentar  

					aos demais senão as suas próprias desgraças.  

					Sendo assim:  

					- Há, haiii... Hu, huiii...  
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					Sorria, e seja feliz!  

					Capítulo 2.  

					Palavras que valem nada. Exemplos que valem  

					tudo.  

					Atravessamos, atualmente, uma onda vertiginosa  

					de incredulidade que só se agrava a cada dia.  

					Nunca, jamais, a palavra se valeu tão pouco ou  

					quase nada. Deteriora-se a maneira que o homem  

					evolui. Enganar, prometer e não cumprir faz parte  

					do mundo dito civilizado onde ser inteligente, culto  

					e bem-sucedido é ser esperto e velhaco. É passar  

					a perna no semelhante ainda que este seja o seu  

					irmão. Neste mundão de espertezas e provas  

					chora menos quem mais engana. E aí, quando  

					pouco ou nada se espera, estão todos em um  

					mesmo balaio de gatos, mentindo e sendo  

					mentidos, enganando  

					e

					sendo enganados.  

					Enquanto uns fingem que falam a verdade outros  

					de igual forma fingem que acreditam num diapasão  

					sem fim. A hipocrisia campeia à solta e o homem  

					contemporâneo que não tem outros objetivos  

					senão amealhar mais e mais tesouros ainda que  
















