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			Un día le pregunté a mi hija si creía que determinada situación podía ser para siempre. Ella me respondió: “Mamá…, ¿qué es para siempre?”.

			Esa pregunta me quedó grabada porque en ese momento no supe qué responder.

			Abrió mi mente.

			Una pregunta que parecía tan simple no tenía
una simple respuesta.

			Y me la hago todo el tiempo…
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			A mi esposo, el gran amor de mi vida, el compañero que elegí para caminar juntos a la par en la felicidad y en los momentos difíciles, y a quien elijo ¡cada día de mi vida!

			A mi mamá, por enseñarme la importancia de los valores en la vida, por confiar siempre en mí, por apoyarme en todo lo que hago y por estar siempre presente.

			A mi hermana y sobrinas, porque me bancan en todas, y soy quien soy por ellas también.

			A la familia que en esta vida uno va sumando y forma parte de este hermoso camino que recorremos.

			A mis amigos, porque la vida sin ellos sería muy diferente.

			A mi amiga-hermana de la vida; siempre juntas, aunque nos separen algunos kilómetros.

			A mi gordo hermoso, con quien supe tener la mejor relación papá-hija, disfrutando nuestras charlas y caminatas, que serán siempre nuestro secreto. Tan sabio y buena persona.

			Intento cada día ser un poquito de lo grande que vos fuiste en esta vida.

			Hoy, desde lo alto, sos esa estrella que me guía, la que más brilla para mí y me acompaña siempre.

			Y a todos los que se han cruzado a lo largo de este camino llamado “vida” y algo me han enseñado.
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Introducción

			En estas páginas escribí mis pensamientos, sentimientos, emociones, lo que la vida me fue enseñando a lo largo de los años. Aquellas situaciones que me hicieron cambiar mis estructuras; esos sacudones que te sacan de eje, pero con el tiempo te centran porque ya estás preparado para seguir con más fuerza y confianza.

			Hace mucho tiempo comencé a leer libros de todo tipo. Llegué a tener varias lecturas en simultáneo totalmente diferentes, pero cada una de ellas atrapante en su tema; y encontré que había un mundo mágico en los libros. Me llevaban a donde querían que fuera, disfrutando y sumergiéndome en aventuras, pensamientos, risas, lágrimas, romances y reflexiones, entre un abanico muy amplio de sensaciones.

			Un día, mirando la belleza e inmensidad del lago en mi lugar en el mundo, mi paraíso, soñé en silencio con escribir mi propio libro. Me parecía una locura porque no sabía sobre qué iba a escribir, pero me visualizaba con la computadora y mi cuaderno de anotaciones en diferentes lugares, dejándome llevar por mis pensamientos y dando lugar a que mi mente me sorprendiera.

			Realmente, lo sentía, lo deseaba, lo ideaba en mi mente inquieta.

			Poder expresar todo eso que internamente sentía y tratar de encontrar las palabras justas que lo representaran me parecía un desafío muy interesante; sobre todo porque me corrió a un costado de mi perfil de ingeniera, tan estructurado, tan matemático, donde todo tiene que ser tan exacto.

			De alguna manera, me hizo descubrir mi interior y crecer desde lo más profundo de mi ser. Y acá está mi sueño, sin vergüenza ni limitaciones, solo escuchando mi voz interior día tras día.

			Es probable que alguien esté de acuerdo con algo de lo que aquí está escrito o también puede ocurrir que opine totalmente diferente, pero todo es válido en el mundo de los libros.

			Estos capítulos nacieron a medida que mi mente iba liberándose; necesitaba soltar esos pensamientos y sentimientos que había en mí y expresarlos de la mejor manera que me salía.

			Algunos están dedicados a personas muy especiales para mí; y mientras los escribía, diferentes emociones me invadían. Hubo lágrimas que salieron de lo más profundo de mi corazón, también sonrisas que me alegraban e iluminaban mientras escribía; pero, por sobre todas las cosas, en cada uno de ellos, hay muchísimo amor.
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