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La perla de África


Hace poco más de un siglo, el futuro primer ministro británico, Winston Churchill, asombrado por su prodigiosa naturaleza, calificó a Uganda como la «perla de África». Su frase, que sigue siendo famosa, florece ahora en los folletos turísticos que ensalzan las maravillas de este país todavía poco conocido en España. Con la disminución de las tensiones en el norte del país y en Karamoja, el territorio ugandés es ahora uno de los más seguros del continente. Uganda tiene mucho que ofrecer al viajero ligeramente aventurero, cuya curiosidad se verá magníficamente recompensada. Situada entre Kenia, Tanzania, Sudán del Sur, Ruanda y la República Democrática del Congo, Uganda tiene la particularidad de encontrarse en la frontera de dos mundos excepcionalmente ricos: la sabana de África Oriental y la selva tropical de África Central. En poco tiempo, se puede pasar de las brillantes aguas del lago Victoria a las vertiginosas cumbres de las montañas Rwenzori. Por la mañana, podrá vivir un emocionante encuentro con gorilas y, al final del día, observar una manada de elefantes. O admirar tranquilamente la infinita diversidad de aves de este paraíso ornitológico, para encontrarse al día siguiente en una raft, atrapado en el remolino de los rápidos en Jinja, la fuente del Nilo. Esta verdadera tierra de contrastes sigue siendo un destino por descubrir que se puede disfrutar con tranquilidad y que aún conserva un estimulante sentido de la aventura. Así que, twabakira omu Uganda, apwoyo bino, karibu sana, eyalama aanyun kere, webale kuja mu Uganda! (distintas maneras de darle la bienvenida a Uganda).

El equipo de redacción
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Cuándo ir


Uganda goza de un clima agradable todo el año, su carácter ecuatorial se ve atenuado por la altitud, sobre todo en Kigezi. La variación térmica es escasa, y el mercurio oscila entre 17 y 29°C en Kampala. Las temperaturas más altas se registran en el lago Alberto y las más bajas en Rwenzori. En lugar de invierno y verano, hay estaciones secas (diciembre-febrero y junio-agosto) y húmedas (marzo-mayo y septiembre-noviembre).

Enero

Budget : [image: ][image: ]

Météo : [image: ] 18° / 32°




[image: ] FESTIVAL DEL RÍO NILO (BUJAGALI)



Un evento deportivo y festivo que atrae a kayakistas experimentados y espectadores curiosos a orillas del furioso Nilo.


Febrero

Budget : [image: ][image: ]

Météo : [image: ] 17° / 32°

Marzo

Budget : [image: ]

Météo : [image: ] 18° / 31°

Abril

Budget : [image: ]

Météo : [image: ] 18° / 29°




[image: ] RIDE THE RIFT (FORT PORTAL)



Un evento deportivo muy agradable para descubrir los pintorescos paisajes del rift albertino. Al manillar (de la BTT)


Mayo

Budget : [image: ]

Météo : [image: ] 18° / 28°




[image: ] MARATÓN DE UGANDA (MASAKA)



A finales de mayo y principios de junio, deportistas de todas las edades se reúnen para una carrera solidaria en Masaka.


Junio

Budget : [image: ][image: ]

Météo : [image: ] 17° / 28°




[image: ] DÍA LOS MÁRTIRES



El 3 de junio, multitud de peregrinos convergen en el santuario de Namugongo para conmemorar a los «mártires de Uganda».


Julio

Budget : [image: ][image: ]

Météo : [image: ] 17° / 27°

Agosto

Budget : [image: ][image: ]

Météo : [image: ] 17° / 27°




[image: ] IMBALU (MBALE)[image: ]



La ceremonia de circuncisión, que se celebra cada dos años a los pies del monte Elgon, está acompañada de canciones, bailes y piezas de teatro.


Septiembre

Budget : [image: ][image: ]

Météo : [image: ] 17° / 28°

Octubre

Budget : [image: ]

Météo : [image: ] 17° / 29°




[image: ] FIESTA DE LA INDEPENDENCIA



La celebración del día de la Independencia incluye un desfile militar, el canto del himno nacional y un discurso del presidente.


Noviembre

Budget : [image: ]

Météo : [image: ] 16° / 30°




[image: ] NYEGE NYEGE FESTIVAL (JINJA)[image: ]



El Nyege Nyege es el festival de música más importante de África Oriental. Para disfrutar de su ambiente, ¡vaya a Jinja!





[image: ] FESTIVAL INTERNACIONAL DE TEATRO DE KAMPALA (KAMPALA)



Espectáculos, talleres y debates. Una cita imprescindible para los amantes del espectáculo.





[image: ] AMAKULA INTERNATIONAL FILM FESTIVAL (KAMPALA)



Documentales y cortometrajes forman parte de la programación de este festival, que permite descubrir nuevos talentos del continente.


Diciembre

Budget : [image: ][image: ][image: ]

Météo : [image: ] 16° / 30°





Buenos motivos para ir



Gorilas de montaña

Estos delgados y elegantes primates son las verdaderas estrellas del país.


[image: ]

Bosque Impenetrable de Bwindi. - © GUDKOV ANDREY - Shutterstock.com



El Nilo y sus rápidos

El caudaloso río es muy popular entre los buscadores de emociones (rafting, kayak...).


[image: ]

© guenterguni - iStockphoto.com



Macizo del Rwenzori

Las espectaculares «montañas de la Luna» son la meca del senderismo en Uganda.


[image: ]

Macizo de Rwenzoli. - © Almazoff - Shutterstock.Com



Leones de Ishasha

Los leones arborícolas del parque Queen Elizabeth y las cataratas de Murchison son una atracción poco habitual.


[image: ]

© guenterguni - iStockphoto.com



Karamoja

Se trata de una zona austera, el extremo oriental del país es la tierra de pastoreo de los karamojong.


[image: ]

Puesta de sol en el Karamoja. - © Goodman Kazoora - iStockphoto.com



Bosque ecuatorial

Con su excepcional biodiversidad, el bosque es un paraíso para los naturalistas.


[image: ]

© Stephen Butler - Shutterstock.com



Lago Victoria

Salpicado de islas e islotes, el lago es una verdadera invitación a la navegación.


[image: ]

Jabirú africano en el lago Victoria. - © Ava-Leigh - iStockphoto.com



Kigezi

Exuberante, montañoso y brumoso, Kigezi es uno de los rincones más bellos del país.


[image: ]

Distrito de Kisoro. - © mbrand85 - Shutterstock.com



La ciudad de Jinja

Con su arquitectura colonial, Jinja es un lugar estupendo para pasear.


[image: ]

La ciudad de Jinja. - © Owach Manshur - Shutterstock.com



Clima

Ni la humedad congoleña ni el calor saheliano, el clima es (en general) muy agradable.


[image: ]

© RMFerreira - Shutterstock.com









Las 12 palabras clave



#Boda-boda

El término, que procede del inglés border to border, se acuñó en los años 1960 para describir las bicicletas que permitían cruzar la frontera entre Uganda y Kenia sin visado. Aunque en la actualidad los ciclomotores han sustituido a las bicicletas, las boda-bodas siguen siendo un medio único, económico y práctico de sortear el tráfico.


[image: ]

© Pauline S. Bogdanovic - Shutterstock.com



#Café

Con su clima templado y sus tierras altas, Uganda goza de unas condiciones ideales para el cultivo del café. Los granos de café constituyen el principal cultivo comercial del país. El café robusta se desarrolla principalmente en la región central, mientras que el arábica crece en los cafetales de las laderas de los ríos Elgon y Rwenzori.


[image: ]

© Jukka Jantunen - Shutterstock.com



#Crane

El país está repleto de establecimientos cuyos nombres incluyen la palabra «crane». Pero entonces, ¿qué significa esta palabra? Pues bien, es simplemente el nombre en inglés del ave nacional, la grulla coronada, una hermosa y alta limícola que aparece como emblema en el escudo y que seguramente tendrá la oportunidad de observar cerca de algunos puntos de agua.

#Game drive

Un gamedrive, también conocido como safari, es una excursión en 4x4 por los parques nacionales. Game se refiere a la caza en estas reservas, pero a los ugandeses les gusta jugar con la aleatoriedad de game en el sentido de «caza». El principio de los game drives es recorrer tantas pistas como sea posible para observar la fauna salvaje.

#Gorilas

Son las grandes estrellas del país. Del millar de gorilas de montaña que hay en el mundo, casi la mitad se encuentra en Uganda. Las autoridades hacen todo lo posible para preservar a estos grandes simios fomentando el turismo y cobrando un permiso de 800 dólares (su población ha aumentado casi un 70% en treinta años).

#Idi Amin Dada

El general Idi Amin Dada es la figura más infame de Uganda. Personaje megalómano y sanguinario, controló el país de 1971 a 1979, dejando tras de sí varios cientos de miles de muertos y una economía agotada. Fallecido en 2003, regresó con la película El último rey de  Escocia (2006).

#Matatu

Sinónimo de taxis colectivos en toda el África oriental, los matatus son minibuses que garantizan los desplazamientos urbanos e interurbanos. Muy económicos, los viajes de matatu son también una excelente manera de conocer a la población local. Cargados de eslóganes, estas camionetas ofrecen un verdadero espectáculo urbano.


[image: ]

© Adam Jan Figel - Shutterstock.com



#Matooke

Este término se refiere tanto a las bananas verdes (similares a los plátanos), que se pueden cocinar, como al grueso puré que se prepara con ellas. El matooke (también matoke) es realmente el alimento básico de la dieta ugandesa. En Luganda, tooke significa banana (plural: matooke) y, por extensión, la palabra se ha convertido en sinónimo de comida.


[image: ]

© Robin Nieuwenkamp - Shutterstock.com



#Muzungu

En plural, bazungu. Palabra swahili que designa de manera genérica a los occidentales y a los blancos en general. A menudo se alude así a los turistas. Aunque no sea peyorativo, el término puede resultar a veces irritante. Pero hay que seguirles el juego. Puede ser una buena oportunidad para hacer nuevos amigos.

#Nilo

El Nilo comienza su descenso hacia el Mediterráneo desde Jinja. Esta afirmación, realizada en el siglo XIX por el explorador británico Speke, es considerada por supuesto cierta por los profesionales del turismo ugandés... pero no tanto por los geógrafos que sitúan las fuentes del río en Ruanda y/o Burundi.

#Posho

Elemento básico de la cocina tradicional, el posho es una pasta elaborada con harina de maíz mezclada y espesada en agua hirviendo. Se utiliza como el pan y se come con los dedos. Se hace una bola de masa con la que se recogen las verduras. Muy consistente, e incluso pesado, el posho satisfará los mayores apetitos.

#Waragi

Este término procede de la palabra inglesa war gin (ginebra de guerra), utilizada por los expatriados británicos en las décadas de 1950 y 1960. Se refiere a cualquier bebida destilada de forma artesanal y elaborada con mandioca, plátano, mijo o azúcar de caña, según la región. Las botellas de Uganda Waragi son comercializadas por East African Breweries.

 

Uno es de aquí si …

[image: ] Es aficionado al fútbol. Ver los partidos, que se retransmiten una y otra vez en muchos bares, restaurantes y hoteles, es el deporte nacional. Los equipos de la Premier League inglesa son los más vistos y los que más seguidores tienen. El Arsenal parece ser el club más popular con diferencia...

[image: ] Come el posho como se debe comer, con los dedos... Disfruta de un pincho de carne (muchomo) en una pork joint y bebe obushera en compañía de los lugareños.

[image: ] Utiliza el transporte público: minibuses, autocares, camiones... Sin olvidar las boda-bodas, donde las mujeres van sentadas como amazonas y los hombres a horcajadas...

[image: ] Regatea el precio de su billete (special hire, boda...) y el de tus compras (en el mercado)...

[image: ] Cruza la calle en Kampala sorteando el incesante flujo de vehículos y fuera de los (escasos) pasos de peatones, sin miedo absolutamente a nada...







Ideas de visita


¡Hay 1001 estancias posibles en Uganda! Sus gustos, sus expectativas, la duración y las fechas de su viaje y el estado de sus finanzas influirán a la hora de definir su itinerario. Además de las dos sugerencias siguientes, también es posible realizar múltiples vacaciones temáticas. Por ejemplo, puede centrarse en los primates (gorilas, chimpancés, monos dorados, etc.), concentrarse en las emociones fuertes (rafting en el Nilo o incluso pasar una noche en una tienda de campaña en medio de la sabana y sus animales salvajes, etc.), o en la cultura local.), centrarse en la avifauna (Uganda es un auténtico paraíso ornitológico), lanzarse a la montaña (trekking por los macizos del Rwenzori, Virunga o Elgon) o mezclarse con los lugareños para descubrir el modo de vida ugandés... Esperamos que las páginas de esta guía le ayuden a planificar o encontrar la estancia que más le convenga. En cualquier caso, ¡le deseamos un excelente viaje!

Hacia el oeste

Este recorrido, que puede adaptar a su gusto, es un auténtico concentrado de Uganda. Para recorrerlo en quince días, como se describe a continuación, será necesario alquilar un vehículo. Los viajeros que opten por el transporte público también pueden hacerlo alargando su estancia una semana, más o menos. Si se plantea escalar el pico Margarita, deberá añadir también de 7 a 8 días.

Día 1: Entebbe

Primera impresión del país en Entebbe [image: ]. Dependiendo de la hora de llegada de su avión: pasee por las calles de la antigua capital, visite el jardín botánico y/o el Uganda Wildlife Conservation Education Centre como introducción a la flora y la fauna. Comida y descanso bien merecidos.

Día 2: Lake Mburo National Park

En ruta hacia el Parque Nacional del lago Mburo [image: ]. Haga una pausa en la línea del ecuador para inmortalizar su paso. Tarde a su elección: safari fotográfico, paseo guiado por la naturaleza (los observadores de aves pueden visitar el bosque de Rubanga), paseos a caballo, a pie o en bicicleta en el exterior.

Día 3: viaje al lago Bunyonyi

Excursión matutina al lago Mburo para ver hipopótamos y cocodrilos. Continuación de su itinerario. Se impone una parada en el Igongo Cultural Centre, no muy lejos de Mbarara [image: ], para quienes quieran saber más sobre los hábitos y costumbres de los habitantes del suroeste del país. Se puede comer en el lugar. Llegada a primera hora de la tarde al lago Bunyonyi [image: ].

Día 4: lago Bunyonyi

Un día de descanso a orillas de esta magnífica masa de agua. Si no puede estarse quieto, los hoteles que rodean el lago ofrecen un sinfín de actividades: bicicleta de montaña, piragüismo, avistamiento de aves, visitas a mercados locales y forjas tradicionales, etc. La guinda del pastel es que el lago está libre de esquistosomas, cocodrilos e hipopótamos, por lo que podrá bañarse en él.

Día 5: lago Mutanda

Espectacular ruta por Kigezi (bosque de Echuya, vista panorámica de Virunga, colinas cultivadas...). Llegada a las verdes orillas del lago Mutanda. Subida a lo alto del lago para disfrutar de unas vistas fotogénicas de la zona y conocer a los pastores y agricultores locales.

Día 6: Parque Nacional de Mgahinga

En la frontera con Ruanda y la República Democrática del Congo, este parque ofrece varias posibilidades. Según sus preferencias, podrá escalar uno de los tres volcanes fronterizos, observar los gorilas de montaña o los monos dorados endémicos, descubrir la cultura twa o realizar la ruta por las gargantas del volcán Sabinyo (Sabinyo Gorge Trail).

Día 7: hacia Bwindi

Reanudación del viaje tras una noche reparadora. Llegada a su alojamiento después de atravesar los encantadores paisajes de la región. Tarde para relajarse en la Selva Impenetrable de Bwindi [image: ] o cerca de ella. No faltan las actividades: paseos por las aldeas, excursiones, encuentros con los batwa…

Día 8: rastreo de gorilas

El día D. Sesenta minutos inolvidables en compañía de los gorilas, plácidos homínidos. Descubra la excepcional biodiversidad de la selva, una de las más antiguas del mundo. Tras la caminata y el almuerzo de bienvenida, diríjase al Queen Elizabeth National Park [image: ], su siguiente parada. El relieve, el clima y la vegetación cambian por completo.

Día 9: Queen Elizabeth National Park

Un día entero dedicado a explorar el parque. Existen varias opciones no exclusivas: rastreo de leones arborícolas en el sector de Ishasha, safaris en las llanuras de Kasenyi, un paseo por el bosque de Maramagambo, un safari panorámico desde Katwe hasta el Pabellón de la Reina (Queen's Pavilion)…

Día 10: hacia Fort Portal

Crucero matinal por el canal de Kazinga, imprescindible para la observación de la fauna: ¡no olvide su cámara! Luego, viaje hasta Fort Portal [image: ]. Por el camino, se puede parar a tomar un baño natural de agua caliente en Kasese [image: ], visitar una galería de arte en Makumlana o a comer en el lodge Bellavista. Alojamiento en Fort Portal.

Día 11: Parque Nacional de Kibale

Salida al amanecer hacia Kibale [image: ] y los primates por los que es famoso: los chimpanceses. Tras el rastreo, almuerzo en el pueblo de Bigodi y observación de aves en las marismas adyacentes. Regreso a Fort Portal [image: ] por las pintorescas pistas que unen los encantadores lagos de cráter que salpican el paisaje.

Día 12: trayecto al Murchison Falls National Park

Una larga pero agradable jornada en coche hasta este parque por el que fluye el Nilo. Un viaje a través de paisajes vírgenes. Si se sale muy temprano, se pueden hacer una o dos paradas por el camino: el bosque Bugoma (famoso por sus mangabeis) y el de Budongo (célebre para los ornitólogos) son excelentes candidatos.

Día 13: Murchison Falls National Park

Para aprovechar al máximo el día, hay que salir al amanecer. Por la mañana, safaris por el circuito de Buligi, encajonado entre Paraa y el delta del lago Albert, donde no son raras las jirafas y los leones. Por la tarde, crucero por el Nilo, cuyas orillas y aguas rebosan de vida, hasta las indomables cataratas Murchison [image: ].

El gran bucle de Uganda

Ya sea en el sentido de las agujas del reloj o en sentido contrario, este recorrido le permitirá conocer las múltiples caras del país. Está hecho pensando en personas que se mueven en coche, pero, con algunas modificaciones, también lo pueden hacer los mochileros que utilizan el transporte público.


[image: ]

Senderistas entre la exuberante naturaleza del Parque Nacional de Rwenzori. - © Martin Mwaura - Shutterstock.com



Día 1 - Entebbe

Primera impresión del país en Entebbe [image: ]. Dependiendo de la hora de llegada de su avión: pasear por las calles de la antigua capital, visitar el jardín botánico y/o el Uganda Wildlife Conservation Education Centre como introducción a la flora y la fauna del país. Comida y descanso bien merecidos.

Día 2 - Kasese

Después de navegar por el canal de Kazinga, chapotear en aguas a 42,5°C en Kasese [image: ] y posiblemente visitar la galería de arte de Makumlana, pasará la noche en los alrededores de Nyakalengija (y no en Fort Portal [image: ]).

Día 3 - Mahoma Trail

Este trekking de tres días es más corto, menos físico (¡aunque no deja de ser una subida!), algo menos caro y mucho menos popular que el Central Circuit y el Kilembe Trail. Es una pequeña parte del Rwenzori [image: ], una encantadora cadena montañosa declarada Patrimonio de la Humanidad por la Unesco.

Día 4 - Mahoma Trail

Continuación de la ruta. Además de camaleones y primates, con un poco de suerte podrá ver algún elefante.

Día 5 - Mahoma Trail

Continuación y fin del Mahoma Trail, que culmina en el lago de Mahoma. Tras este soplo de aire fresco, continuamos hacia Fort Portal [image: ] [image: ].

Día 6 - Selva de Kibale

Descubra la población de chimpancés de la selva de Kibale [image: ], que cuenta con más de mil quinientos individuos. Es la mayor del país, y los visitantes acuden en masa para observar al famoso homínido, evolucionando en el suelo o en las copas de los árboles.

Día 7 -  Semuliki National Park

Al día siguiente de su encuentro con los chimpanceses, diríjase al valle de Semliki  [image: ]para dar un paseo hasta las aguas termales de Sempaya. Si madruga, también podrá dedicarse a observar aves o a pasear con un guía entre la naturaleza del parque. En la segunda mitad del día, recorra Fort Portal [image: ].

Día 8 - En dirección al noreste

Después de su traslado, pase la noche en Masindi [image: ].

Día 9 - En dirección al noreste

Una parada en el Ziwa Rhino Sanctuary [image: ] para conocer mejor a los rinocerontes perisodáctilos, en peligro de extinción, seguida de una noche en el Murchison Falls National Park [image: ], cuya visita está planificada para el décimo día.

Día 10 - Murchison Falls

Visite el Parque Nacional de las Cataratas de Murchison [image: ], con sus vastas extensiones de sabana salpicadas de serbales, sus islas forestales y, sobre todo, sus espectaculares cascadas sobre el Nilo. Es uno de los destinos más prestigiosos del país

Día 11 - Viaje a Kitgum

Un día de transición entre los parques nacionales de Murchison Falls [image: ] y Kidepo [image: ]. Ruta rural hasta Gulu, una agradable ciudad donde podrá estirar las piernas, hacer algunas compras y comer algo. Desvíos después de la comida para admirar las pintorescas cataratas de Aruu. Parada en Kitgum para reponer fuerzas.

Día 12 - Kidepo Valley National Park

Senderos por parajes remotos, salvajes y espectaculares. Puede hacer una pausa en el pueblo de Karenga, no lejos del parque, para comer carne a la parrilla con sus habitantes. Por la tarde: safari en compañía de un guía de la UWA, relajación en un entorno tranquilo... Los trasnochadores pueden realizar un safari nocturno.

Día 13 - Kidepo, continuación…

Día completo en los confines septentrionales del país. Usted decide el orden del día: senderismo en el corazón de la sabana, visita a las aguas termales de Kanatarok (a un tiro de piedra de la frontera con Sudán del Sur), ascenso a uno de los picos que jalonan el perímetro del parque... Con suerte, un buen guía y una buena vista, ¡puede que vea un guepardo!

Día 14 - Cruzando Karamoja

Pastores cuidando sus rebaños, paisajes austeros salpicados de matorrales y picos rocosos, carreteras polvorientas y embarradas: este es el paisaje de esta larga jornada de viaje. Llegada a Moroto a primera hora de la tarde. A través de la agencia Kara-Tunga, podrá visitar una aldea tradicional y dormir cerca de un corral de ganado karamojong.

Día 15 - Moroto

El día de hoy incluye cultura física y cultura pura y simple... Cultivará la primera montando en bicicleta de montaña o haciendo senderismo por las laderas occidentales del monte Moroto. Cultivará la segunda empapándose del ambiente del mercado local y explorando el diminuto pero instructivo Karamoja Museum.

Día 16 - Viaje a las cataratas de Sipi

Pasamos al pie del monte Kadam y a través de la reserva de Pian Upe, si las condiciones de la pista lo permiten, antes de iniciar la subida al pueblo de Sipi [image: ], encaramado en la ladera del monte Elgon y que se ha hecho famoso por las tres soberbias cascadas que rompen el curso del río homónimo. Primera exploración de estos lugares conocidos por sus magníficas vistas sobre la vasta llanura que se extiende más abajo.

Día 17 - Sipi Falls

Descubrimiento del entorno. A elegir entre escalada en roca, excursión  temática con guía oficial (introducción a la cultura del pueblo sabiny,  visita a plantaciones de café, recorrido por cascadas, etc.) o dentro  del Mount Elgon National Park [image: ] (paseo por la naturaleza desde Kapkwai o Budadiri para explorar la fauna, la flora y la geología locales).

Día 18 - Mbale

Se impone un viaje de ida y vuelta Mbale-Nyero [image: ] para cualquier persona interesada en el arte rupestre. Si no le apetece demasiado especular sobre las enigmáticas pinturas rupestres de Nyero, puede subir a la cresta de Wanale, que domina la ciudad hacia el este, desde el centro de Mbale. ¡Grandes vistas y una dura subida garantizada!

Día 19 - Jinja

Después del desayuno, salida hacia Jinja [image: ]. Tarde relajada: paseo por los tranquilos barrios y por las arterias del corazón de Jinja, donde destacan aquí y allá los templos hindúes y los edificios de la época colonial. A primera hora de la tarde, un crucero por el Nilo, que atraviesa la ciudad y comienza su fluir hacia el Mediterráneo.

Día 20 - Rafting en el Nilo

Este día, las emociones están garantizadas. Descenso del Nilo y sus rugientes. Le garantizamos que tragará agua. El after está a la altura, con barbacoa, cervezas frías o café caliente. Si no le apetece beber, es libre de caminar, ir en bicicleta, montar a caballo o en quad a lo largo del río.

Día 21 - Bosque de Mabira y Kampala

De camino a Kampala [image: ], una agradable parada en el bosque de Mabira. Si sale temprano, le dará tiempo a hacer tres cosas: una caminata por el bosque para observar las aves e incluso los mangabeis endémicos de Uganda, una tirolina y las cataratas de Ssezibwa (para hacer un pícnic en un hermoso entorno verde). El día acaba en la capital ugandesa. Si va a dejar la «perla de África» al día siguiente, compre un recuerdo o dé un paseo por su hotel antes de dirigirse al aeropuerto. Si se queda un día más, visite la capital: el bullicio del Viejo Kampala, la gran mezquita, el museo Nacional, el palacio Kabaka, las tumbas Kasubi, el santuario de Namugongo…





Info práctica



Pratique

Cómo orientarse / Cómo moverse


[image: ]Desde el aeropuerto al centro de la ciudad

El aeropuerto internacional de Entebbe no dispone de transporte público. Para llegar a la capital, Kampala, hay que tomar un taxi (alquiler especial). La tarifa es de 100.000 USh (27 USD). Desde el aparcamiento del aeropuerto, asegúrese de utilizar los vehículos numerados marcados como taxi del aeropuerto (Airport Taxi Services). También hay que tener en cuenta que algunos hoteles de Kampala organizan traslados para sus huéspedes desde y hacia el aeropuerto, y que hay lanzaderas privadas que prestan servicio en la ciudad más grande del país. También se puede llegar a Kampala en minibús. Para ello, hay que tomar un taxi (al menos 2 USD) hasta la estación de autobuses (Entebbe Taxi Park). Desde allí, tomar un taxi compartido hasta el Usafi Taxi Park de Kampala. Hay que pagar un mínimo de 3000 USh (puede aplicarse un recargo si se carga equipaje voluminoso) para recorrer los 35 km. Después viajará por la carretera vieja, bastante congestionada, ya que la autovía (inaugurada en 2018 y sujeta a un recargo de 5000 USh para un vehículo ligero —se ahorran entre 25 y 30 minutos—) está cerrada a boda-bodas y minibuses.


[image: ]Transportes compartidos

[image: ] Autocares. Es una de las formas más baratas de visitar Uganda. Los grandes autobuses ofrecen conexiones regulares entre las principales ciudades del país a precios muy razonables. En cuanto a comodidad, seguridad, duración del trayecto y puntualidad, es muy difícil generalizar, ya que la calidad del servicio varía de una compañía a otra. Eso sí, puede encontrarse con un conductor imprudente y un autocar destartalado que haga muchas paradas intempestivas y no salga a la hora... Además, el volumen de la radio o de los vídeos que se emiten puede estar bastante alto, lo que hace imposible echarse una siesta. Suerte si lleva tapones para los oídos.

En Kampala, algunos operadores de autocares tienen su propia terminal (como Link), mientras que el resto está agrupado en estaciones de autobuses (Namayiba y Kasenyi). La mejor manera de comprar el billete es ir a la estación de autobuses o a las oficinas de la compañía correspondiente el día anterior. En las provincias, los pasajeros suelen ser recogidos y dejados en la carretera principal de las ciudades sin terminal. Y no hay que olvidar que los países vecinos (Tanzania, Ruanda, RDC, Sudán del Sur y Kenia) están conectados con la capital ugandesa. Por último, en las páginas de esta guía dedicadas a Kampala, encontrará información sobre cada una de las compañías nacionales y extranjeras más reputadas.

[image: ] Minibuses. Los minibuses (también conocidos como matatus o taxis) circulan por las carreteras principales y secundarias. Sus horarios son imprevisibles: sólo salen cuando se han llenado de pasajeros y se detienen a petición en la carretera, por lo que puede saludarlos a su paso. ¡Flexibilidad garantizada! Se trata de una solución muy económica pero bastante lenta, más reservada para distancias cortas, ya que la comodidad no es prioritaria. Dentro de la capital, las mayores estaciones de minibuses (Usafi, New y Old Taxi Parks) se encuentran en el casco antiguo de Kampala. Los matatus se agrupan por destinos. Si quiere ir a Entebbe, por ejemplo, vaya a Usafi Taxi Park. En estas estaciones, como ya se ha dicho, no hay horarios de salida fijos: los vehículos salen cuando todos los asientos están ocupados. Las salidas hacia Entebbe y Jinja son, por tanto, muy frecuentes (cada 10 minutos aproximadamente) porque los minibuses se llenan rápidamente; otros destinos pueden tardar más. Las principales ciudades del país también tienen sus propias paradas de taxis. Sin embargo, no siempre es necesario acudir a ellas. De hecho, a veces basta con pararse en la carretera que lleva al destino deseado para encontrar un minibús que traslade hasta allí.

[image: ] Boda-bodas. Estos mototaxis son una forma práctica y agradable de desplazarse, incluso en las ciudades pequeñas. Si se es un viajero independiente, es inevitable utilizar la boda-boda para desplazarse por la ciudad y las zonas rurales más remotas del país. Salvo raras excepciones (como en la carretera de Kilembe, en Kasese), la tarifa nunca está estipulada. Por tanto, habrá que discutir el precio antes del viaje. Durante este regateo amistoso, la distancia que hay que recorrer, la duración del viaje, la topografía, el estado de la carretera (pista en mal estado o asfalto fresco), la estación del año, la hora del día y la perspectiva de encontrar un cliente en el punto de entrega son parámetros que hay que tener en cuenta para establecer un precio justo. En realidad, sólo la experiencia le ayudará a determinar un precio que sea justo tanto para usted como para su conductor. También hay que tener en cuenta que dos personas pueden viajar juntas. En Kampala, si tiene dudas sobre la conducción de los motoristas, puede optar por los conductores formados de la empresa SafeBoda (www.safeboda.com). La doble ventaja de esta aplicación es que las tarifas se fijan de antemano y ¡puedes llevar casco! Si no lo tienes, te recomendamos encarecidamente que compres uno in situ...


[image: ]Con conductor

Para encontrar lo que comúnmente se conoce como taxi, en Kampala como en el resto del país, será necesario especificar que se desea un special hire, a menos, claro está, que reserve uno vía un hotelero o cualquier persona acostumbrada a trabajar con turistas. Los taxistas suelen esperar a la salida de los principales hoteles y en el aparcamiento del aeropuerto internacional, por lo que no tendrá problemas para encontrar un vehículo en la ciudad. Los taxis ugandeses no llevan necesariamente distintivo (número, luz, colores característicos, etc.). Además, muy pocos están equipados con taxímetro, por lo que tendrá que preguntar la tarifa antes de subir. Si tiene que llamar a un taxi sin hacer reserva, opte por coches de empresa fácilmente identificables (Airport Taxi Services, Kampala Taxi Services, etc.). ¿Y los VTC? Uber está bien implantado en la capital ugandesa. También puede probar (descargando una aplicación) Diva Taxi, una joven empresa de Kampala formada exclusivamente por mujeres conductoras. Por último, si quiere alquilar un vehículo para recorrer las carreteras del país, puede contratar a un conductor (por unos 50 US$ al día).


[image: ]En coche

[image: ] Información general. La red de carreteras de Uganda tiene una calidad desigual: las vías asfaltadas que unen las principales ciudades del país son generalmente buenas, a pesar de algunos tramos llenos de baches, pero muchas de las carreteras están llenas de baches y, en muchos casos, son prácticamente intransitables tras los fuertes aguaceros de la estación de lluvias. Por lo tanto, la elección del vehículo dependerá de las regiones que piensa visitar y de las rutas que va a seguir. Es perfectamente posible viajar en un turismo por las carreteras principales, pero si se quiere salir un poco de los caminos trillados, un 4x4 es más práctico y, en algunas ocasiones, incluso imprescindible. Se conduce por la izquierda. El límite de velocidad fuera de las zonas urbanizadas es de 100 km/h en carreteras principales asfaltadas y de 80 km/h en caminos de tierra (aunque hay algunos caminos de tierra excelentes, «rodantes» y bien asfaltados, también hay muchos en mal estado, donde puede ser un reto superar los 30 o 40 km/h). Dentro de las zonas urbanizadas, el límite es de 50 km/h. Se recomienda precaución, sobre todo de noche, ya que el alumbrado público es muy escaso en la red viaria ugandesa, al igual que las señales en las carreteras secundarias y pistas. Los baches, los animales y las personas difíciles de ver en la carretera son causas potenciales de accidentes nocturnos. Hay estaciones de servicio en las ciudades y, con bastante frecuencia, al menos un surtidor en las grandes aldeas rurales. Cuando se viaja por zonas remotas, es aconsejable llevar bidones de combustible, aunque la gasolina (a veces de dudosa calidad) suele ser vendida por particulares al borde de la carretera y en los mercados locales. Hay que llevar la documentación del vehículo y el carné de conducir internacional, ya que la policía los exigirá en los controles de las carreteras principales. Por último, la tasa máxima de alcoholemia permitida es de 80 miligramos por 100 mililitros de sangre.

[image: ] Conducir en parques nacionales. Dentro de los parques abiertos a los vehículos de motor (Queen Elizabeth, Murchison Falls, Kidepo y Lake Mburo), el límite máximo de velocidad es de 40 km/h. La multa por exceso de velocidad es de 100000 USh (27 US$). Todo conductor que circule fuera de la carretera está expuesto a una multa de 150 dólares por persona en el vehículo. Por último, hay que pagar 500 dólares por road kill (atropellar a un animal en la carretera con el coche).

[image: ] El caso de Kampala. Como en la mayoría de las grandes ciudades africanas, el denso tráfico de Kampala es un poco anárquico (por decirlo suavemente). Conducir puede ser complicado para los occidentales que vienen de países donde se respeta más el código de circulación. Aquí, hay que zigzaguear entre la corriente de vehículos, tocar el claxon y esperar algún adelantamiento dudoso... Sin embargo, con un poco de tiempo, práctica y relajación, uno se familiariza con las normas locales. Otro punto: el aparcamiento no es gratuito en algunas zonas del centro de la ciudad. El ticket cuesta 1200 USh por una hora. Si aparca más de sesenta minutos, tendrá que pagar 1000 USh más por cada treinta minutos.

[image: ] Alquiler de coches. Numerosas agencias (principalmente con sede en Kampala) ofrecen distintos tipos de vehículos de alquiler, desde el coche más básico hasta el 4x4 más potente o el minibús (el coste oscila entre 40 y 300 US$ al día, sin incluir el combustible, según la temporada, la duración de la estancia y el modelo de vehículo). Muchos operadores turísticos también ofrecen recorridos self drive tours.


[image: ]Accesibilidad

El transporte público en Uganda (minibuses, autocares, etc.) no suele estar adaptado para personas con movilidad reducida. Si viaja en un viaje organizado con chófer, debe informar con anterioridad de su discapacidad al operador turístico con el que haya reservado el viaje para que pueda tomar las medidas necesarias.

Frases clave

 

Hola, ¿cómo puedo llegar a....?
Jambo, ninawezaje kufika...?
 

¿Está lejos a pie? ¿Hay metro o autobús... para llegar allí?
 Je, ni mbali kwa miguu? Je, kunayo gari moshi yani tubu au basi ninaloweza kuabiri hadi uko?
 

¿Puede mostrarme el lugar en el mapa, por favor?
 Je, unaweza kunionyesha sehemu hii kwenye ramani tafadhali?
 

¿Dónde puedo comprar los billetes de transporte? ¿Puedo pagar con tarjeta de crédito?
 Je, ni wapi ninaweza kununua tiketi za kusafiria? Je, ninaweza kulipa kwa kutumia kadi ya mkopo?
 

¿Dónde está la salida? ¿A la Izquierda, derecha o todo recto?
 Je, sehemu ya kutokea iko wapi? Kushoto, kulia au moja kwa moja?
 

Estoy perdido y llego tarde; ¡ayúdeme, por favor! Muchísimas gracias.
 Nimepotea na ninaendelea kuchelewa, tafadhali nisaidie! Asante sana!
 




Pratique

Qué ver / Qué hacer


[image: ]Horarios

[image: ] Los parques nacionales están abiertos todo el año. Sin embargo, los vehículos de motor tienen prohibida la entrada a los espacios naturales (lago Mburo, Queen Elizabeth, cataratas Murchison y Kidepo) entre las siete de la tarde y las seis de la mañana (las puertas que controlan el acceso a los parques están cerradas durante este periodo). Dentro de los parques, la mayoría de las actividades tienen lugar durante el día. El rastreo de chimpancés (garganta de Kyambura, bosque de Kibale, etc.) está programado para las ocho de la mañana y las dos de la tarde, mientras que el de gorilas [Parque Nacional de Mgahinga, selva de Bwindi) comienza a las 8.30 h de la mañana. Las raras salidas nocturnas (paseo por el corazón del bosque en Kibale, night game drive (safari nocturno)] están a veces sujetas a condiciones.

Las reservas gestionadas por la Uganda Wildlife Authority (UWA) y las que dependen de la National Forestry Authority (NFA) también están abiertas los 365 días del año. Al igual que los parques, casi todas las actividades tienen lugar durante el día. Por último, quien desee visitar el Santuario de Rinocerontes de Ziwa (Ziwa Rhino Sanctuary) debe saber que no se permite la entrada de vehículos en la zona protegida después de las 21 horas.

[image: ] Los museos, lugares de culto, sitios históricos, jardines botánicos y otras atracciones están abiertos a los visitantes todos los días (a excepción de la fundición del Rwenzori, que cierra los domingos). Los museos más madrugadores abren a las siete de la mañana, pero el grueso lo hace entre las 8.30 y las 10 horas de la mañana. Por la tarde, sus puertas se cierran entre las 16 y las 19 horas. Las visitas a edificios religiosos están a veces restringidas los fines de semana (oficios, celebraciones, etc.).


[image: ]A reservar

En Uganda, solo una ínfima parte de los espacios y atracciones, ya sean naturales o culturales, requieren reserva. Por ejemplo, no hace falta reservar para admirar las colecciones de un museo o recorrer las pistas de un parque nacional al volante de su 4x4. Pagará el billete o la entrada en el lugar, sin tener que hacer nada por adelantado. Del mismo modo, la mayoría de las actividades organizadas por la UWA (paseos por la naturaleza, observación de aves, etc.) no requieren reserva previa. No obstante, le recomendamos que se ponga en contacto con el personal de la UWA unas horas (como muy tarde) o, si es posible, unos días antes de su visita para garantizar su excursión guiada. Por último, hay un puñado de expediciones para las que la reserva es muy recomendable, si no imprescindible. La primera es el rastreo de gorilas en la selva de Bwindi. Tanto si se recurre a una agencia como si se hace por cuenta propia, habrá que reservar el permiso con varios meses de antelación. Si se pretende realizar el gorilla tracking en el Parque Nacional de Mgahinga, la situación es algo distinta, ya que la Uganda Wildlife Authority no expide permisos por adelantado. Tendrá que ir a Kisoro y consultar con la sucursal local de la UWA. Si hay gorilas, se puede adquirir el permiso en el último momento. Por último, en cuanto a los monos dorados y los chimpancés, aunque puede inscribirse en el último momento, sería prudente reservar con antelación en la sede de la UWA en Kampala, ya que el número de plazas es limitado (para el rastreo de chimpancés en el Parque Nacional del Bosque de Kibale, la reserva es casi una condición sine qua non durante la temporada alta turística).


[image: ]Baratos / Chollos

[image: ] Museos, santuarios, lugares históricos, palacios y lugares de culto. Las entradas oscilan entre 10 y 35000 USh. Casi el 100% de los santuarios y lugares de culto repartidos por Uganda son de libre acceso, pero hay un número infinitesimal de excepciones, como el santuario de Namugongo (los peregrinos están exentos del pago de entrada) y la gran mezquita de Kampala (visita guiada de pago).

[image: ] Parques y reservas gestionados por la Uganda Wildlife Authority. Esta guía trata exclusivamente de las tarifas de entrada para extranjeros no residentes (Foreign Non Residents). Los expatriados y los nacionales de África Oriental se benefician de tarifas más bajas. Los menores de quince años tienen descuento. Estas tarifas suelen estar incluidas en el servicio para las personas que viajan con una agencia.

 

- Cataratas Murchison: 45 USD por 24 horas (25 USD para un niño de entre 5 y 15 años).

- Queen Elizabeth, lago Mburo, Bwindi, Mgahinga, Kibale, Kidepo: 40 USD por 24 horas (20 USD por niño).

- Semuliki, Rwenzori, monte Elgon, Toro-Semliki, Katonga y Pian Upe: 35 USD por 24 horas (5 USD por niño).

- Otras reservas: 10 USD por 24 horas.

 

En el parque de las cataratas Murchison, hay que añadir una tasa de entrada de 10000 ESh por 24 horas para los vehículos matriculados en Uganda y de 10 US$ para los matriculados en el extranjero. También habrá que añadir 30 US$ por persona para un crucero por el Nilo o el canal de Kazinga, 30 US$ por vehículo para contratar los servicios de un guía del parque para un safari de un día (no obligatorio), 50 US$ por persona para un paseo nocturno por la naturaleza, 250 US$ por persona (entrada incluida) para el rastreo de chimpancés en Kibale (100 US$ en Kyambura; entrada no incluida)... En resumen, ¡todo un presupuesto! Un permiso para ver gorilas cuesta 800 US$ (incluida la entrada al parque de Bwindi o Mgahinga). El sitio web de la UWA (ugandawildlife.org) está muy bien diseñado y actualiza regularmente sus precios.

[image: ] Buenas ofertas. Además del ingenioso truco de dormir en los límites de los parques (lo que permite ahorrar mucho dinero y ofrece muchas posibilidades, si no la certeza, de observar la fauna fuera de los límites de las zonas protegidas...), también se puede rastrear chimpancés en el bosque de Kalinzu (50 USD) y observar aves en las marismas de Bigodi (40 USD) o en la Royal Mile (bosque de Budongo).


[image: ]Visitas guiadas

No vamos a enumerar todas las visitas guiadas que se ofrecen en todo el país, de Fort Portal a Mbale y de Kabale a Kitgum, porque hay muchas. Sin embargo, varias de ellas destacan por su originalidad. Un ejemplo es la exploración de Kampala —a menudo pasada por alto por turistas y operadores turísticos muy ocupados— a pie (Immersion Ug, Kampala Walking Tours...) o desde el sillín de un boda-boda (Keefa Motor Tours, Walter's Boda Boda Tours...).


[image: ]Atrapa turistas

La mayoría de los guías ugandeses están cualificados y son honrados. Aunque son muy pocos, existen impostores y usurpadores. Para evitar a estos guías improvisados y sus dudosos conocimientos y habilidades, que gravitan en torno a los lugares turísticos (fuera de las reservas y parques nacionales) y/o a los autoproclamados conductores-guías, le remitimos a las asociaciones nacionales y locales y a los operadores turísticos mencionados en esta... guía de viaje. Los visitantes independientes que deseen obtener un permiso para ver los gorilas deben ponerse en contacto directamente con la UWA, ya sea en línea (ugandawildlife.org) o en persona en sus oficinas de Kampala o Kisoro, para evitar posibles malas prácticas.

Frases clave

 

Hola, ¿me da dos entradas de adulto y una para niño, por favor? 
Habari, tafadhali ninaweza kupata tiketi mbili za watu wazima na mbili za watoto? 
 

¿Hasta qué edad comprende la tarifa infantil? Y ¿hay descuento para los mayores?
Ni umri gani unatambulika kuwa wa mtoto? Je, kunalo punguzo la OAP?
 

¿Hay visitas guiadas en español o una audioguía? 
Je, ziara ya pamoja na mwelekezi ni kwa Kihispania au kuna kielekezi cha sauti?
 

¿Cuánto tiempo se tarda en visitarlo?
Ziara yenyewe inachukua muda gani?
 

Tengo problemas para subir las escaleras, ¿hay ascensor?
Mimi hupata shida kutumia ngazi, tafadhali unaweza kuwa na kambarau au lifti?
 

Disculpe, ¿puede decirme dónde está el baño? Muchísimas gracias. 
Samahani, unaweza kuniambia ni wapi vyoo vipo tafadhali? Asante sana. 
 




Pratique

Disfrutar


[image: ]Horarios

Los horarios de los restaurantes se adaptan a todos los gustos... Los establecimientos que sirven desayunos suelen abrir entre las 5.30 y las 9 horas, mientras que los que se dedican exclusivamente a preparar comidas y cenas reciben a sus primeros clientes hacia las 11 horas. Por la noche, la mayoría baja el telón entre las 22 y las 23 horas. Sin embargo, algunos restauradores prolongan sus horarios. A veces encontrará las puertas cerradas los lunes o, más raramente, los domingos. Por último, un puñado de restaurantes cierra entre la comida y la cena.


[image: ]Baratos / Chollos

El precio de una comida oscila entre los 2000 USh (0,5 USD) y los 130000 USh (35 USD). Para disfrutar de platos locales en mercados, pork joints y pequeños restaurantes, deberá calcular entre 2000 y 25000 UHh por una comida completa... Por platos más refinados en establecimientos de lujo, hay que esperar pagar entre 25000 y 50000 USh por un plato principal. Un gran número de restaurantes de Kampala ofrece comida para llevar y entrega a domicilio, principalmente a través de Jumia Food (www.jumia.ug). En provincias, solo las ciudades de Jinja y Entebbe ofrecen estos servicios.


[image: ]Con suplemento

¿Un suplemento? Sí. En efecto, en algunos restaurantes las guarniciones, como el arroz, no están incluidas en el precio de los platos del menú.


[image: ]Muy local

Comer un posho como se debe, es decir, con los dedos, en un garito. Disfrutar de una brocheta de carne a la parrilla (muchomo) en un pork joint. Beber obushera, la cerveza tradicional, en compañía de los lugareños. Engullir un abundante katogo al saltar de la cama. Merendar un rolex al borde de la carretera. Pedir consejo a un lugareño sobre cómo comprar saltamontes para freírlos y tragárselos enteros. Atacar un abundante matooke... Si lleva a cabo estas tareas culinarias, ¡pronto será el más ugandés de los muzungu! ¡Lo más curioso es que estas delicias son baratas!


[image: ]Fumadores

Al igual que en los cafés y discotecas, está estrictamente prohibido fumar en los restaurantes. Los infractores pueden ser castigados con hasta dos meses de prisión o una multa de 80 USD.

Frases clave

 

Hola, me gustaría reservar una mesa para dos personas para este mediodía o esta noche. 
Habari, ningependa kuhifadhi meza ya watu wawili leo mchana au wakati wa jioni.
 

¿Tiene una carta en español o en inglés?
Je, unayo menyu iliyoandikwa kwa Kihispania au Kiingereza
 

Soy vegetariano, ¿hay platos sin carne?
Mimi huwa sili nyama, je, kunavyo vyakula ambavyo havina nyama
 

No tengo más hambre, pero ¿tienen carta de postres? 
Kwa sasa nimeshiba lakini ninaweza kuitazama menyu ya kitindamlo au dessert pengine huenda nikataka kula?
 

¿Me pasa la cuenta, por favor? ¿Puedo pagar con tarjeta o en efectivo? 
Tafadhali ninaweza kuipata bili? Je, ninaweza kulipa kwa kadi, au unahitaji pesa taslimu?
 

Estaba todo muy bueno, volveremos. Gracias y hasta pronto.  
klikuwa kitamu, tutarudi tena. Asante, tuonane tena baadaye.
 




Pratique

Tomar un descanso


[image: ]Horarios

Este apartado es especialmente difícil de redactar porque los pubs y los cafés tienen horarios de apertura y cierre muy diferentes. Los bares abren por la mañana, al mediodía o a primera hora de la tarde (17 horas). A mediodía, sobre todo entre semana, suelen estar desiertos. En cambio, se animan al final del día, sobre todo los fines de semana (algunos cierran los domingos y/o los lunes). A veces se organizan happy hours (la franja horaria de 17 a 19 horas es la más utilizada para este fin). Las cafeterías donde se consumen bebidas no alcohólicas (té, café, zumos de frutas, etc.) y repostería suelen abrir desde las ocho de la mañana hasta última hora de la tarde, o incluso hasta las diez de la noche. A diferencia de los bares, estos establecimientos abren principalmente durante el día. Muchos establecimientos cierran los domingos.


[image: ]A partir de qué edad

La venta de alcohol a menores de dieciocho años está prohibida en todos los bares. La mayoría de ellos admiten niños y adolescentes acompañados.


[image: ]Fumadores

Está oficialmente prohibido fumar en cafés y pubs. Los infractores pueden ser castigados con hasta dos meses de cárcel o una multa de 80 US$. A pesar de esta prohibición, algunos propietarios y gerentes de bares ofrecen a sus clientes narguiles.

Frases clave

 

Hola, ¿cuál es la especialidad de la casa? Nos gustaría probarla. 
Habari, utaalamu wenu hapa ni kwa kitu gani? Tungependa kukijaribu.
 

¿Tiene sitio en la terraza?
Je, una chumba chochote kwenye pembezo au terrace?
 

¿Cómo se llama? Mi nombre es.... ¡Encantado de conocerle! 
Unaitwa nani? Ninaitwa... Nimefurahia sana kukutana na wewe!
 

¡A su salud! ¡Maldita sea!, se me ha derramado la bebida.... ¿puede ayudarme? 
Safi! Jamani, nimekiangusha kinywaji changu...unaweza kunisaidia?
 

Estaba muy bueno. Tomaremos lo mismo otra vez, por favor.
Kilikuwa kitamu. Tafadhali tutatumia hicho tena.
 




Pratique

Darse un capricho


[image: ]Horarios

Los horarios de apertura de galerías de arte, pueblos artesanos y tiendas de exquisiteces son poco uniformes, pero suelen abrir de 8 a 19 horas, de lunes a sábado. Los domingos, los horarios de las tiendas que no cierran son a veces más cortos. Los supermercados abren seis o siete días a la semana, de 8 de la mañana a 7 de la tarde, y algunos incluso hasta las 9 o 10 de la noche. Por último, la mayoría de los centros comerciales abren todos los días alrededor de las 6 y 7 de la mañana y cierran entre las 22 y las 24 horas.


[image: ]Rebajas

El Black Friday se introdujo en Uganda hace unos años. A finales de noviembre, los supermercados se ven invadidos por una horda de compradores. Los minoristas en línea, encabezados por Jumia (www.jumia.ug), están especialmente ocupados en esta época.


[image: ]Muy local

Además de una botella de waragi y un paquete de arábica, si quiere darse un capricho, no dude en comprar un ekiibo. Esta cesta, hecha de fibras naturales, es una auténtica especialidad ugandesa. En general, si quiere comprar artesanía local, no se olvide de la cestería.


[image: ]Atrapa turistas

En los pueblos artesanos, donde se puede llenar la bolsa de la compra de regalos, los artículos expuestos suelen ser de bastante buena calidad y rara vez falsificados. El problema es que muchos de ellos —a veces etiquetados como made in Uganda— proceden en realidad de otros países (Kenia, Sudáfrica, Tanzania...). Así que cuando se trata de autenticidad, cabe tener cuidado.

Frases clave

 

Hola, es genial, pero ¿cuánto cuesta? 
Habari, hiyo yapendeza, lakini inagharimu pesa ngapi?
 

¿Tiene uno de mi talla? ¿Dónde están los probadores?
Je, unaweza kuwa nayo kwa saizi au size yangu? Je, vyumba vya kubadilishia viko wapi?
 

¿Puedo devolverlo y cambiarlo si no está bien?
Je, ninaweza kubadilisha endapo haitanitoshea?
 

Hoy he gastado demasiado, ¿puede hacerme un buen descuento?
Nimetumia pesa nyingi sana leo, kuna uwezekano wa punguzo?
 

Yo me quedo con este. ¿Puede envolvérmelo en papel de regalo?
Nitachukua hii hapa. Je, unaweza kunifungia kama zawadi?
 

¿Aceptan tarjeta de crédito? ¿Dónde puedo encontrar un cajero automático?
Je, unapokea kadi za mkopo? Ni wapi ninaweza kupata sehemu kutolea pesa taslimu?
 




Pratique

Hacer deporte


[image: ]Baratos / Chollos

80 USD para subir a uno de los tres volcanes del Parque Nacional de Mgahinga, 140 USD para practicar rafting en el Nilo, un mínimo de 155 USD para escalar el monte Elgon, entre 1345 y 1480 USD para subir al pico Margherita (macizo del Rwenzori)... Moverse por Uganda puede resultar caro. Pero es posible mantenerse en forma sin arruinarse. Sin gastar un céntimo, se puede nadar con seguridad en los lagos Nabugabo, Bunyonyi y Mutanda, emprender excursiones a pie por casi todo el país, pedalear en bicicleta de montaña por los senderos que salpican el país y correr aquí y allá. Si le apetece, pruebe a hacer footing en lo alto del distrito de Kapchorwa, cuna de Stephen Kiprotich, ganador del maratón en los Juegos Olímpicos de Londres 2012, y de Joshua Cheptegei, medalla de oro en los Juegos Olímpicos de París 2024 en la prueba de 10000 metros, ¡con un nuevo récord olímpico de 26 minutos y 43,14 segundos!


[image: ]Sus papeles, por favor

Cualquiera que se embarque en el Central Circuit o el Kilembe Trail (Rwenzori National Park) debe contratar un seguro multideportivo que cubra, entre otras cosas, los gastos de búsqueda y rescate en alta montaña. Aunque la Uganda Wildlife Authority no lo exige para la ascensión (ciertamente menos larga y menos técnica) al pico Wagagai (Parque Nacional del Monte Elgon) o al Muhavura (Parque Nacional de Mgahinga), que alcanzan una altitud de más de 4000 metros, un seguro de este tipo también puede resultar útil durante su hike o trekking a estas alturas. También debe tener en cuenta que hay una edad mínima para ciertas actividades deportivas, como el rafting de grado 5 en el Nilo, donde la edad mínima (salvo algunas excepciones) es de dieciséis años.


[image: ]A reservar

Una expedición de una semana al techo del país no se improvisa: es imprescindible reservar con varios meses de antelación para abordar la nieve y las cumbres del Rwenzori. Quienes planeen caminatas guiadas más cortas (de 1 a 3 días) y/o de menor altitud en la misma cordillera o en otros lugares del país (monte Moroto, macizo de Elgon, Virunga, etc.) tendrán más margen para organizar su caminata, pero seguirán necesitando reservar con al menos un día de antelación (aunque se recomienda encarecidamente hacerlo con varios días o semanas de antelación a la excursión deportiva). Para practicar kayak y rafting río abajo de Bujagali, también se recomienda reservar (24 horas a lo más tardar). Naturalmente, las pruebas y competiciones deportivas, como las carreras pedestres, requieren inscripción previa. Las actividades dirigidas, como las clases de baile, también requieren reserva. El tenis, el golf o el fútbol sala (en Kampala) no necesitan necesariamente reserva, siempre que se acuda en las horas de menor afluencia, a mitad de semana (para protegerse las espaldas, sería prudente reservar de todos modos...).

Frases clave

 

Hola, ¿cómo puedo llegar a...? ¿Está lejos? 
Jambo, ninawezaje kufika...? -Je ni mbali?
 

Me gustaría salir a correr. ¿Hay algún buen lugar en la ciudad para hacerlo? 
Ningependa kuenda kukimbia. Je, kuna mahali pazuri  pa kuenda kukimbila karibu na mji?
 

Me encanta cocinar. ¿Sabe dónde imparten clases de cocina?
Napenda kupika. Je, unajua ni wapi ninaweza kusomea kupika?
 

¿Podría indicarme un gimnasio que no esté muy lejos?
Unaweza kuniambia chumba cha umma cha mazoezi kilicho karibu zaidi kiko wapi?
 

¿Cuál es el deporte nacional? 
Mchezo wa kitaifa ni upi?
 

¿Cree que podríamos verlo o incluso participar?
Unafikiri tunaweza kuutazama mahali fulani, au pengine tukajaribu kuucheza?
 




Pratique

Salir


[image: ]Horarios

No hay sorpresas en cuanto a pubs y discotecas: la algarabía suele alcanzar su punto álgido las noches de fin de semana.


[image: ]A reservar

La reserva no es obligatoria para teatros, conciertos, espectáculos de danza y otros festivales. Sin embargo, es muy recomendable para evitar disgustos el gran día... En cuanto a los acontecimientos deportivos (fútbol, rugby, etc.), a excepción de las grandes competiciones que pueden agotar sus entradas, debería poder asistir a la mayoría de los partidos sin necesidad de reservar con antelación.


[image: ]Transportes nocturnos

Por la noche, sobre todo al salir de los clubes y bares de Kampala, se puede elegir entre VTC (Uber, SafeCar), taxi (special hire) o boda-boda. Extreme las precauciones si opta por estos últimos. Aunque no es habitual, algunos turistas han sido atracados por motoristas al amparo de la oscuridad... Para evitar este tipo de percances, no dude en recopilar los números de teléfono de los motoristas de confianza que conozca durante su estancia. Podrá recurrir a su lista cuando llegue el momento. Tenga en cuenta a los conductores de SafeBoda (www.safeboda.com).


[image: ]A partir de qué edad

La venta de alcohol a menores de dieciocho años está prohibida en todos los establecimientos de bebidas. Es posible que le pidan el pasaporte a la entrada de algunos locales nocturnos.


[image: ]Fumadores

Está oficialmente prohibido fumar en bares, discotecas y locales de ocio. Los infractores pueden ser castigados con hasta dos meses de cárcel o una multa de 80 USD. Sin embargo, en los clubes y cafés de lujo —donde los controles son poco frecuentes—, a veces se elude la ley alegremente.

Frases clave

 

Buenas noches, ¿cómo puedo llegar a....?
Habari za jioni, ninawezaje kufika...
 

¿Es un lugar tranquilo? ¿Hay problemas de seguridad?
Je, ni mahali patulivu? Je, kuna masuala yoyote ya usalama?
 

Me gustaría ver un espectáculo típico del lugar. ¿Hay alguno programado para hoy?
Ningependa kuona onyesho la kitamaduni! Nini kinaendelea kwa sasa?
 

No entiendo... ¿puede repetirlo, por favor? Gracias. 
Sielewi, unaweza kurudia tafadhali? Asante.
 

¿Puedo invitarle a una copa? ¿Cuál es el cóctel especialidad de la casa? 
Je ninaweza kukununulia kinywaji? Je kinywaji mseto bora zaidi hapa ni kipi? 
 

Tengo resaca, ¿tiene algo que me haga sentir mejor?
Ninayo maruerue ya ulevi, je una chochote kinachoweza kusaidia?
 




Pratique

Alojarse


[image: ]Baratos / Chollos

En los hoteles pequeños y a veces ruidosos, hay que pagar unos 40000 USh (11 USD) por una habitación limpia y totalmente equipada. Por debajo de esta cantidad, se arriesga a dormir en alojamientos no muy limpios, aunque hay algunas sorpresas positivas; por encima de esta cantidad, las comodidades y la funcionalidad mejoran (aunque puede haber algunas sorpresas desagradables...). Sea cual sea el presupuesto, los deseos y el itinerario, existe una amplia gama de alojamientos en Uganda, desde campings económicos (a partir de 4 USD por persona) y mochileros (20 USD de media por una cama en un dormitorio), hasta lodges caros y lujosos (hasta 1500 USD por persona en temporada alta) y hoteles boutique. Salvo contadas excepciones, solo los establecimientos de alta gama aceptan tarjetas de crédito. Un último punto: muchos hoteles aplican un recargo durante la temporada alta (de junio a agosto y de diciembre a febrero) y los días festivos.


[image: ]A reservar

En temporada baja (de marzo a mayo y de septiembre a noviembre), a menos que tenga expectativas y deseos particulares (alojarse en un lodge exclusivo, por ejemplo), no es imprescindible reservar. De hecho, debería poder encontrar una cama o habitación disponible en la zona que desee explorar, ya que la oferta de alojamiento turístico ha aumentado considerablemente en la última década. En temporada alta, sin embargo, es aconsejable reservar con antelación, sobre todo si piensa pasar varias noches en un parque nacional. No obstante, debe saber que en todo el país hay alojamientos alternativos que no requieren reserva. Los días festivos (Navidad, Año Nuevo, Lunes de Pascua, etc.) y los fines de semana algunos establecimientos suelen estar ocupados por ugandeses y expatriados; por tanto, puede ser prudente reservar si se planea un viaje en estas fechas.

Frases clave

 

Hola, ¿dispone de una habitación doble para esta noche o para mañana por la noche?
Jambo, unacho chumba cha watu wawili ambacho kinapatikana leo usiku au kesho?
 

¿Tiene la contraseña del wifi? ¡Los niños no pueden estar sin él! 
Je, unao msimbo wa Wi-FI... la sivyo watoto wangu watahuzunika!
 

Hay mucho ruido, ¿puedo cambiar de habitación?
Kuna kelele, naweza kuenda katika chumba kingine?
 

¿Hasta qué hora podemos ir al gimnasio y a la piscina?  
Je, dibwi la kuogelea na chumba cha mazoezi vinafungwa saa ngapi?
 

¿Puedo dejar mi equipaje y volver más tarde a recogerlo?
Ninaweza kuuacha mzigo wangu na kurudi baadaye kuuchukua?
 

¿Puede llamarnos un taxi? Muchísimas gracias.
Unaweza kutuitia teksi? Asante sana.
 




Pratique

Vida cotidiana


[image: ]¿Diga?

[image: ] Para llamar de España a Uganda: 00 256 + número de Uganda sin el cero de la región u operador.

[image: ] Para llamar de Uganda a otros países. 00 + código del país (34 para España).

[image: ] Para llamar dentro del país. Añada un 0 delante de las tres cifras correspondientes al prefijo. Por ejemplo, para Kampala, marque 0 + 414. Los números que empiezan por 07 indican un teléfono móvil.

[image: ] Coste del teléfono. Los tres principales operadores de redes móviles (Airtel, MTN y Africell) compiten ferozmente para ofrecer algunos de los precios más competitivos del continente. En Uganda, como en otros lugares, el mercado de la telefonía móvil se ha disparado en la última década. Una buena opción es viajar con el móvil (desbloqueado de antemano) y equiparlo con una tarjeta SIM suministrada por uno de los tres operadores principales (MTN tiene fama de ser el que tiene mejor cobertura). El coste del chip es de 2000 USh, con recargas que oscilan entre 50 y más de 200.000 USh. El precio por minuto de una conversación internacional depende del país al que se llame: con Airtel pagará entre 250 y 35000 USh por sesenta segundos. Para activar el chip, hay que registrarse en los operadores aportando una fotocopia del DNI. Punto importante: adquirir una tarjeta SIM y suscribirse a un paquete con un operador determinado solo le permitirá comunicarse (SMS, llamadas, etc.) con abonados de ese mismo operador. Si quiere hablar con un cliente de un operador rival, tendrá que adquirir una de las recargas del operador en cuestión.

[image: ] Paquete español. Si quieres mantener su plan, tendrá que activar la opción «internacional» o «viaje» (normalmente gratuita) antes de salir llamando al servicio de atención al cliente de su operador o marcando la casilla correspondiente en su cuenta online. ¿Quién paga qué? La regla es la misma para todos los operadores. Cuando utiliza su teléfono español en Uganda, paga la llamada, tanto si la hace como si la recibe. En el caso de una llamada entrante, su corresponsal también paga, pero solo el precio de una llamada local. Todas las llamadas realizadas a o desde Uganda no están incluidas en el paquete, incluso las llamadas al buzón de voz.


[image: ]Salud

En caso de enfermedad, contacte con el consulado de España. Se encargarán de ayudarle, de acompañarle y de facilitarle la lista de médicos accesibles. En caso de gravedad, también se encargarán de avisar a la familia y de decidir
sobre su repatriación. Para más información, consulte la página web de la embajada: www.
exteriores.gob.es/Embajadas/NAIROBI. Aunque la mayoría de las ciudades ugandesas cuentan con un hospital, solo Kampala dispone de instalaciones que cumplen verdaderamente las normas occidentales. Entre ellos están el Case Hospital (www.casehospital.org), el International Hospital Kampala (www.ihk.img.co.ug) y The Surgery (www.thesurgeryuganda.org). También hay dispensarios en las zonas rurales.


[image: ]Urgencias en el lugar

Los números de urgencia (ambulancia, policía y bomberos) son el 112 (desde un teléfono móvil) y el 999 (desde un teléfono fijo).


[image: ]LGBTI

En 2023, Uganda adoptó una nueva versión de la Ley contra la Homosexualidad, una de las leyes más estrictas del mundo contra las personas LGBTQ+. Esta ley prevé penas severas, incluida la cadena perpetua y la pena de muerte. Desde su aprobación en mayo de 2023, la ley ha provocado un aumento de la violencia y la discriminación contra las personas LGBTQ+ en Uganda, incluidas agresiones físicas, desalojos y despidos. Grupos de derechos humanos intentaron impugnar la constitucionalidad de la ley, pero en abril de 2024 el Tribunal Constitucional mantuvo la mayoría de sus disposiciones, a pesar de la presión internacional y las sanciones económicas, incluida la suspensión de préstamos por parte del Banco Mundial.


[image: ]Embajadas y consulados

España no cuenta con embajada en Uganda; en caso de incidencia debe ponerse en contacto con el consulado honorario en Kampala o la embajada española en Nairobi. También puede acudir a las embajadas de otros países de la Unión Europea (Alemania, Francia, Suecia, Irlanda y Dinamarca disponen de embajada en Kampala). Para más información, consulte la web de la embajada de España en Nairobi: http://www.exteriores.gob.es/Embajadas/NAIROBI/es/Embajada/Paginas/inicio.aspx.

También puede contactar con el consulado honorario de España en Kampala: 27, Baskerville Avenue, Kololo. Teléfono +256 414 342 372; nellyruiz2001@gmail.com. Cónsul: Dª. Nelly Ruiz de Petrangeli.


[image: ]Correos

Las cartas o postales enviadas desde Kampala suelen tardar varias semanas en llegar a su destino en Europa o Norteamérica. Si desea una entrega más rápida (una semana como máximo), puede optar por el EMS (Express Mail Service), un servicio de la Unión Postal Universal, de la que es miembro Uganda Post (Posta Uganda). Si necesita enviar paquetes o certificados, le recomendamos que utilice los servicios de empresas como DHL, FedEx o UPS. Tenga en cuenta que los sellos de Uganda, que se venden en las oficinas de correos, son muy bonitos y, por lo tanto, muy apreciados por los coleccionistas. Además, en Uganda no hay carteros: la gente tiene un apartado de correos en la oficina cercana. Existe, sin embargo, un servicio de entrega a domicilio, que aún está en pañales. Unas trescientas oficinas de correos salpican el país; abren de lunes a viernes y, en su mayoría, los sábados por la mañana.


[image: ]Medios locales

En 2024, había unas trescientas emisoras de radio y más de treinta canales de televisión (que emitían en inglés y en las lenguas locales). Radio Uganda, a través de la Uganda Broadcasting Corporation (UBC), sigue siendo el canal de noticias más popular. La prensa escrita es leída por la población urbana. Hay dos diarios en inglés, el progubernamental New Vision y el Daily Monitor (propiedad del Nation Media Group de Kenia), mientras que Bukedde es el principal diario en luganda. The Independent es un medio respetado, tanto como semanario impreso como sitio de noticias en línea.

En cuanto a revistas especializadas, East African Business Week es un sitio web de referencia que cubre la actualidad económica y financiera de África Oriental, mientras que African Woman es una excelente revista femenina mensual. Por último, Expats in Uganda es una publicación bimestral gratuita que se asemeja a un directorio con multitud de direcciones prácticas para turistas y expatriados de larga duración. Su homóloga, The Eye, dejó de publicarse (¿indefinidamente?) a finales de 2019.

Frases clave

 

Hola, mi teléfono no funciona, ¿puede ayudarme, por favor?
Jambo, simu yangu haifanyi kazi, unaweza kunisaidia tafadhali?
 

No me siento bien, ¿puede llevarme al hospital más cercano?
Sijihisi vizuri, unaweza kunipeleka kwenye hospitali iliyo karibu zaidi?
 

¿Hay un médico que hable español? 
Je, unaye daktari anayeongea Kihispania?
 

Me acaban de robar la documentación, ¿dónde está la comisaría más cercana?
Pasipoti yangu imetoka kuibiwa sasa hivi, je kituo cha polisi kilicho karibu zaidi ni kipi?
 

¿Es un barrio peligroso o puedo ir allí sin problema? 
Je, eneo hili ni hatari au ninaweza kutembeatembea bila wasiwasi?
 

¿Tienen sellos para enviar una postal a España? ¿Cuánto cuesta?
Je unazo stempu zozote za kadi ya posta ya Ufaransa? Je, unakiuzaje hicho?
 







Descubrir


¿Preparando el viaje a Uganda? Excelente idea. ¿Ya tiene la maleta preparada? Perfecto Ahora solo tiene que descubrir las múltiples facetas de este fascinante país En las siguientes páginas encontrará las respuestas a las preguntas que se has estado haciendo: ¿cuáles son las especialidades culinarias nacionales? ¿Qué deportes practican los lugareños? ¿Cuáles son los acontecimientos culturales ineludibles? ¿Cuáles son las principales características climáticas de las distintas regiones del país? ¿Qué artistas contemporáneos merece la pena descubrir? ¿Cuáles son los retos económicos a los que se enfrenta el Estado ugandés a principios del siglo XXI? ¿Cuáles son las fechas clave de la historia de la »Perla de África»? ¿Qué animales son emblemáticos de esta parte del continente? ¿Qué religiones practican los lugareños? Y un largo etcétera.  Esperamos que disfrute de la lectura.


Gigantes de la Niebla [image: ]


¿Cuidado con el gorila? Sí, si creemos a Hannon, un navegante cartaginés que fue el primero (hacia el año 450 a. C.) en dar el nombre de gorila («mujer peluda» en griego antiguo) a este primate tan elegante. Sí, si damos crédito a los relatos del explorador Paul du Chaillu (1831-1903), que calificó de «monstruoso» a este gran simio de «expresividad verdaderamente diabólica». Sí, bueno, si ves la película King Kong (1933). Sin embargo, la representación del gorila en el imaginario occidental ha cambiado radicalmente en la actualidad. De ser un animal temible para ser sacrificado, se ha convertido en un antropoide vulnerable, pacífico y sensible cuya protección es una prioridad absoluta. El largometraje Gorilas en la niebla (1988) contribuyó a la mediatización del gorila de montaña y de las amenazas a las que se enfrenta. Así, las políticas de conservación llevadas a cabo desde entonces en Uganda han dado sus frutos. Sin embargo, este primate sigue amenazado..


[image: ]

Gorila, Bosque Impenetrable de Bwindi. - © GUDKOV ANDREY - Shutterstock.com
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© ANDREYGUDKOV - iStockphoto.com
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Primera aproximación

¿De dónde viene el gorila de montaña? ¿Quién es? ¿A dónde va? Antes de esbozar una respuesta a la última pregunta de este tríptico, vamos a esbozar el retrato de este famoso Gorila beringei beringei. Retrocedamos en el tiempo para identificar los orígenes de este cuadrumano con el que compartimos el 98,4% de nuestra herencia genética, un poco menos que el chimpancé (98,8%) y el bonobo (98,7%), pero un poco más que el orangután (97%). Filogenéticamente, el gorila pertenece al mismo orden (primates), a la misma familia (homínidos) y a la misma subfamilia (homininos) que el Homo sapiens. Descendientes de padres simios comunes, los ancestros del hombre y su primo cercano siguieron caminos diferentes hace unos nueve millones de años. De los primeros (homininos) surgieron los linajes de los humanos y los chimpancés, y de los segundos surgió el género Gorila. Esto último, que es lo que más nos interesa, es objeto de mucho debate y controversia dentro de la comunidad científica. En esta vorágine de discusiones eruditas está en juego la clasificación de los gorilas. De hecho, hace aproximadamente un millón de años, durante una pronunciada edad de hielo, la superficie forestal de África Central se redujo considerablemente. Fue durante este evento climático cuando los gorilas se separaron entre mil y dos mil kilómetros de los últimos focos aislados de bosque. Esta distancia geográfica condujo a la especiación, es decir, a la formación ipso facto de dos especies distintas: el gorila occidental y el gorila oriental. Durante la última edad de hielo, volvió a ocurrir. Los gorilas orientales se separaron de nuevo al retroceder la selva. Esto dio lugar a las subespecies Gorilla beringei beringei (gorila de montaña), que se encuentra en las laderas de las montañas Virunga y en la selva de Bwindi (en la actual RDC, Uganda y Ruanda), y Gorilla beringei graueri (gorila de llanura oriental), que se encuentra al este del actual Congo-Kinshasa. Ahora tiene los elementos en la mano para entender los intercambios de opiniones y problemas académicos mencionados anteriormente: ¿pertenecen todos los gorilas a la misma especie dividida en subespecies? ¿O hay dos especies diferentes (gorilas orientales y occidentales), cada una dividida en dos subespecies? Sin embargo, en los últimos años, la tesis de las dos especies parece haber ganado terreno. Echemos un vistazo más de cerca a nuestro querido gorila de montaña. Como su nombre indica, vive a gran altura (entre 1500 y 4300 m), su grueso pelaje le permite resistir la humedad de su hábitat. Vegetariano, su despensa se compone de más de un centenar de especies (bambú, Galium ruwenzoriense...), de las que consume flores, hojas, brotes y bayas, que le proporcionan las sustancias necesarias (fibras, azúcares, agua...) para una alimentación equilibrada. Para cumplir esta dieta saludable pero exigente, los adultos ingieren dieciocho kilos (como mínimo) de plantas al día. En consecuencia, el macho alfa está particularmente bien desacoplado: 190 kg de músculos para una altura que generalmente alcanza los 170 cm. Diurno, este mastodonte antropoide, sin cola pero con pequeñas orejas, caninos de cinco centímetros y una imponente cresta sagital, es identificable por sus huellas dactilares y nasales, únicas en cada individuo. Muy sociable, vive en grupos. No territorial, el grupo suele estar formado por una decena de ejemplares: un lomo plateado , o macho dominante, que protege y guía al clan, uno o dos lomos negros, adultos jóvenes que hacen de centinelas, tres o cuatro hembras maduras (de 10 a 12 años), que se reproducen exclusivamente con el patriarca, y sus cachorros (la gestación dura ocho meses y medio). Dentro del grupo, que puede ser más grande e incluir uno o más espaldas plateadas adicionales (hermanos o descendientes adultos del macho alfa), la cohesión social se refuerza durante las sesiones de acicalamiento o los juegos entre la hembra y sus crías. Por último, más de veinte vocalizaciones (gritos, gruñidos, eructos...) permiten la comunicación entre los miembros de la pequeña comunidad.

Dian Fossey y después

La famosa primatóloga californiana Dian Fossey (1932-1985) —a través de sus investigaciones y de su obra magna, el best seller Gorilas en la niebla (llevado al cine en 1988)— contribuyó sin duda a la defensa del gorila de montaña. En la primera mitad del siglo XX, el Parque Nacional Albert (a partir del cual se crearon el parque de Virunga, en el Congo, y el parque de los Volcanes, en Ruanda), la reserva forestal de Bwindi y el santuario de Mgahinga, en Uganda, se concibieron para preservar al gran simio. Es cierto que el zoólogo estadounidense George Schaller, que describió el entorno y la organización social de los gorilas a finales de los años 1950 y 1960, contribuyó a cambiar la mirada de los occidentales hacia nuestro amigo simio. Sin embargo, fue Dian Fossey, auténtica mosca cojonera para sus colegas científicos, cazadores furtivos y traficantes de todo tipo, quien inspiró las políticas regionales de conservación emprendidas desde su asesinato en diciembre de 1985 (su cuerpo descansa en Ruanda, en el pequeño cementerio de gorilas que ella misma había construido). En Uganda, el ascenso del bosque de Bwindi y del santuario de Mgahinga al rango de parque nacional en 1991 contribuyó a este impulso. Sin embargo, no fue hasta la segunda mitad de la década de 2000 cuando la estrategia desarrollada para proteger al gorila tuvo éxito. Es cierto que la tarea fue especialmente ardua. El Gorilla beringei beringei se enfrentaba, y aún se enfrenta, a la destrucción de su hábitat. En el pasado, el bosque se extendía de forma continua desde Bwindi hasta la cordillera de Virunga. Sin embargo, debido a la presión la presión humana, la cubierta forestal de Kigezi se ha reducido en un 80% desde los albores del siglo XX. La conversión de zonas boscosas en tierras de cultivo y las necesidades humanas de leña son algunas de las razones de esta tala. La fragmentación y destrucción de los antiguos bosques ha aislado a los distintos grupos de gorilas, afectando posteriormente a la diversidad genética de la subespecie. La caza furtiva también es una amenaza constante. El gorila, un preciado trofeo de caza en la época colonial, sigue siendo un objetivo potencial para los cazadores furtivos. Raramente matado por su carne, este primate es capturado regularmente para alimentar el comercio ilegal de animales. Esto es especialmente cierto en el caso de las crías, que pueden alcanzar miles de dólares en el mercado negro. Estas incursiones suelen provocar daños colaterales, ya que los gorilas adultos están dispuestos a morir para salvar a sus crías. Además, las trampas colocadas para capturar antílopes, jabalíes y otros animales pueden mutilar o incluso matar a los gorilas. Por último, la inestabilidad política de la región ha tenido un impacto negativo en los primates: estrés ligado a los repetidos encuentros con humanos (refugiados, milicianos, etc.) que han tomado los parques nacionales, destrucción masiva de su hábitat, caza furtiva intensa y exceso de mortalidad causado por las minas colocadas por los soldados, etc. Para mitigar estos peligros, las autoridades ugandesas, en colaboración con investigadores y organizaciones de la sociedad civil, adoptaron una serie de medidas durante los años 1990 y 2000: aumentar el número de patrullas en los parques de Mgahinga y Bwindi, sensibilizar a los escolares sobre las cuestiones de conservación, crear zonas tampón (compuestas principalmente por árboles de té) entre las zonas protegidas y las parcelas cultivadas para evitar cualquier conflicto entre los grandes simios y los agricultores, crear un equipo de veterinarios especializados, lanzar programas de investigación (etología, primatología, ecología…) para conocer mejor a nuestro primo, el lanzamiento de una política de conservación transfronteriza (RDC, Uganda y Ruanda), la ayuda a la reconversión de las poblaciones que vivían en la selva o cerca de ella antes de 1991 y, por último, pero no por ello menos importante, el desarrollo del turismo, generador de oportunidades de empleo para las comunidades locales, así como de una importante ganancia financiera destinada a la protección del gorila y su entorno. A pesar del carácter cosmético de algunas de estas medidas, los resultados han sido encomiables: ¡el número total de gorilas de montaña ha pasado de unos 700 en 2000 a más de 1060 en 2024!

Gorilas durante Covid-19

La pandemia de Covid-19 parece haber venido bien para los gorilas. No se han notificado muertes de gorilas de montaña debidas a la Covid-19, y se registraron doce nacimientos en el espacio de cuatro meses (septiembre-diciembre de 2020) en Uganda. Era la primera vez desde que se introdujeron medidas de conservación a principios de la década de 1990. A modo de comparación, en 2019 solo nacieron dos gorilas. Este baby boom, que también se observó en la vecina Ruanda, fue acogido con satisfacción, como no podía ser de otra manera, por todos los implicados en la protección del primate. Sin embargo, también ha planteado la espinosa cuestión de la interacción entre humanos y gorilas. Contrariamente a los responsables de la Uganda Wildlife Authority y sus socios (ONG, institutos de investigación, etc.), que veían en este aumento demográfico la coronación de sus esfuerzos, algunos expertos han relacionado estos felices acontecimientos con el cierre de los parques nacionales de Bwindi y Mgahinga en el segundo y tercer trimestres de 2020. Para estos expertos, es la ausencia de visitantes (y el estrés que provocan) lo que explica este fenómeno demográfico, mucho más que la estrategia conservacionista antes mencionada. La pérdida de los medios de subsistencia generados por la ausencia de turismo también ha provocado un repunte de la caza furtiva en esta época de Covid-19: en junio de 2020, Rafiki, un espalda plateada de veinticinco años que lideraba un grupo de diecisiete individuos, fue asesinado por un cazador furtivo que buscaba duiker y potamoqueros. El autor fue detenido y condenado a once años de prisión.




¡Al asalto del Nilo! [image: ]


¿Por qué visitar Jinja? ¿Para un estudio sociológico de la comunidad indo-pakistaní que vive allí? ¿Estudiar en detalle su arquitectura colonial y religiosa? ¿Para visitar la estela de un soldado caído de la Segunda Guerra Mundial? ¿Para encontrar un recuerdo en una tienda del centro? Sí, se pueden alegar todos estos loables motivos. Sin embargo, a los ojos de muchos turistas nacionales e internacionales, esta ciudad del sur se asocia a otra idea o, más exactamente, a otra actividad. ¿Está relacionado con el Nilo que, según John Speke (1827-1864), las autoridades ugandesas y los profesionales del turismo local, nace en Jinja? ¿Estaría unido a Mahatma Gandhi, cuyas cenizas fueron esparcidas en el río en 1948? No especulemos, le contaremos el secreto: ¡es el rafting lo que hace famosa a Jinja, la ciudad de la adrenalina!
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Las aguas bravas de Bujagali, ideales para el rafting. - © Dmitry Pichugin - Shutterstock.Com
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Bujagali, ¡donde comienza la aventura!

Para la mayoría de los rafters, el gran día comienza en Bujagali. Este lugar, en la orilla derecha del río por debajo de Jinja, es la meca de los deportes de aguas bravas en Uganda. Fue aquí, en el valle superior del Nilo, donde las primeras empresas establecieron su base a mediados de la década de 1990. Fue aquí, en un tramo de río rico en olas y remolinos situado al noroeste de la presa de Owen Falls, inaugurada en 1954, donde se lanzaron las balsas hinchables. El uso del tiempo pasado es de rigor, ya que la construcción de una nueva estructura hidráulica, la presa de Bujagali, ligeramente aguas abajo de los campamentos base, provocó la desaparición —por inundación— de varios rápidos y la creación de un tranquilo embalse a principios de la década de 2010. Desde entonces, los profesionales del rafting y el kayak han tenido que trasladar a sus impávidos clientes río abajo de esta presa para que puedan iniciar su aventura acuática. No obstante, con la excepción de Adrift, empresas especializadas como Nile River Explorers, Nalubale Rafting y White Nile Rafting siguen acogiendo, alojando y alimentando a sus clientes en o cerca del hub turístico que es Bujagali. Como es de esperar, también es aquí donde la mayoría de los remeros de un día y de toda la vida se reúnen —alrededor de las 8.30 de la mañana— para desayunar, generalmente un abundante desayuno a base de fruta, tostadas, huevos..., y para recibir la primera sesión informativa. Aunque hay pequeñas diferencias entre los proveedores de servicios [como los lugares de embarque y desembarque, la distancia recorrida, los precios, el transporte desde Kampala (incluido en el precio) y la calidad de la supervisión, por mencionar solo algunos aspectos], todos son muy similares. Lo mismo ocurre con el briefing antes mencionado: invariablemente, o casi invariablemente, se recuerda a los piragüistas que lleven la crema solar dentro de una bolsa impermeable. Una vez repartidos los cascos y los chalecos salvavidas, todos al autobús o al camión bivalva para una salida inmediata.

El lugar de encuentro de los intrépidos

Treinta minutos y un cambio de orilla después, la alocada tripulación está a punto de zarpar. Antes de abandonar tierra y entrar en el agua, el capitán de la embarcación se embarca en un segundo brief durante el cual proporciona valiosa información de seguridad. ¿Qué hacer, en particular, si la balsa vuelca? ¿Qué hacer si se cae por la borda? O más bien, qué hacer cuando se cae por la borda, ya que el experimentado timonel explica que no se trata de saber si se va a caer por la borda, sino cuándo... Ya son cerca de las diez de la mañana. Ha llegado el momento de lanzarse por el Nilo Victoria durante diecinueve kilómetros de sensaciones (muy) fuertes. A continuación, los rafters se enfrentarán a los primeros rápidos —denominados Jaws, Pyramid y Giggitty Giggitty—, que les permitirán ponerse a prueba antes de abordar el Overtime, una cascada clasificada como de nivel 5. En este punto, más de uno ya habrá tragado agua. Para el resto, el gran baño debería tener lugar en Chop Suey o Retrospect, rápidos de nivel 4 encadenados a Overtime. No hay que tener miedo (¡es fácil decirlo a posteriori!), ya que los kayakistas experimentados acuden inmediatamente a echar una mano a los navegantes de agua dulce... Los tramos tranquilos permiten recuperar el aliento (en toda la extensión de la palabra...), buceando y nadando en las cálidas aguas del río, tragando un bocadillo y admirando las orillas nilóticas. Mientras el Nilo parece relajarse, oímos el rugido de los rápidos del Bubugo, con los que el encuentro será corto pero intenso. De nuevo, las probabilidades de que el barco vuelque son bastante altas... A estos le sigue una zona de calma chicha antes de la tormenta. Llega el momento de la verdad, en el que espectaculares remolinos y olas gigantes compiten en potencia, protagonizado por tres grandes rompientes de pendiente que se extienden a lo largo de toda la anchura del río (unos 700 metros). Separadas por islas, estas formidables cataratas han sido bautizadas como Kalagala Falls (nivel 6, oeste), Hypoxia (nivel 6, centro) e Itanda Falls (nivel 6, este). Solo los kayakistas y rafters experimentados pueden enfrentarse a la corriente. El ciudadano medio debe abandonar la balsa. El desembarco está previsto un poco más abajo, en Bad Place, es decir, en la parte inferior (clasificada como nivel 5) de Itanda. ¡Bravo por aquellos que consiguieron no caerse al agua aquí!

Aguas abajo y después

Los remeros del día, acostumbrados ya al gorgoteo del Nilo, están a punto de atacar el postre, Vengeance (nivel 4). Como preámbulo, el feliz grupo juguetea, prueba el bodyboard, se da un último chapuzón... y lamenta, sin duda, regresar pronto a tierra firme. Hasta hace poco, la diversión duraba un poco más e incluía otras dos zonas turbulentas: Hair of the Dog y Kulu Shaker. Pero la construcción de un nuevo embalse hidroeléctrico (presa de Isimba), 35 km aguas abajo de la presa de Bujagali, entre 2015 y 2019, hizo desaparecer estos famosos rápidos, junto con las islas y las tierras ribereñas. Sin embargo, la nueva presa no supuso, como se temía, el fin de las preciadas actividades deportivas acuáticas, ya que la presa no alteró los principales spots de nivel 5. Por lo tanto, la emoción se mantiene, ya que termina con Vengeance. A pesar de su nombre poco alentador, este tumultuoso obstáculo ya no debería asustar a los neoprofesionales del rafting. La balsa es arrastrada por una gran ola y acelera poco a poco durante varias decenas de metros. Es el lugar favorito de los surfistas. Los últimos bañistas, voluntarios o no, vuelven a su balsa antes de desembarcar. Así se completan las cuatro o cinco horas que dura la ola. Sin embargo, ¡el día aún no ha terminado! Refrescos y cervezas frescas son la antesala de la barbacoa del final de la tarde, donde las parrillas compiten con la pasta, las patatas, el arroz y las verduras. Es el momento de recargar pilas, de intercambiar recuerdos inolvidables y de observar las fotografías que regalarán amablemente a cada aventurero.




Geografía [image: ]


¿Quiere demostrar sus conocimientos de geografía ugandesa? Estos son los aspectos básicos que debe conocer para empezar. Los 241.038 kilómetros cuadrados del territorio nacional, divididos en 135 distritos (excluyendo Kampala) y cuatro regiones administrativas, están situados entre las latitudes 4°2' N y 1°5' S y las longitudes 29°6' E y 35° E. Situado entre Kenia, Sudán del Sur, la República Democrática del Congo, Ruanda y Tanzania, atravesado por el ecuador y regado por el Nilo, Uganda se extiende entre las ramas oriental y occidental del Rift de África Oriental. Flanqueado, al oeste y al este, por poderosas cadenas montañosas que superan los 3000 metros (Rwenzori, Virunga, monte Elgon, monte Moroto y monte Kadam) y descansando a una altitud media de 1100 metros, el país está bañado por vastas masas de agua, entre las que destaca el lago Victoria. Ya está listo.
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Parque Nacional del Monte Elgon. - © Stephen Butler - Shutterstock.com
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El Nilo Victoria. - © Shujaa_777 - Shutterstock.com



Por montes y valles

Despleguemos el mapa y echemos un vistazo a la topografía de Uganda. Empecemos nuestro breve estudio por las tierras bajas (de 600 a 900 metros sobre el nivel del mar): representan alrededor del 9% de la superficie del país y están situadas en el oeste y noroeste del país, en el graben (fosa tectónica) del rift occidental. Aquí se registran la altitud más baja (614 m) y las temperaturas más cálidas. Pasamos ahora a la meseta (de 900 a 1500 m), que representa el 85% de la superficie del país. Formada por tierras de cultivo y pastos, es geomorfológica y climáticamente heterogénea. En el norte y el noreste hay sabanas cubiertas de espinos, con algunos inselbergs de granito, y en el centro y el sur, penillanuras más fértiles, salpicadas de pantanos e irrigadas por lagos (Victoria, Kyoga, Wamala, Bisina, etc.) y ríos (Katonga, Kafu, Nil, Ssezibwa, etc.).

Continuemos nuestro estudio topográfico por las tierras altas (1500 a 2500 m). Las highlands, que cubren aproximadamente el 5% del país, están situadas principalmente en el suroeste del país. La región de Kigezi, muy irrigada y fronteriza con la RDC y Ruanda, es la más famosa de estas tierras altas. Con sus exuberantes colinas cubiertas de pequeñas parcelas de tierra cultivada, sus soberbias selvas (Bwindi, Echuya...), sus magníficas masas de agua (Bunyonyi, Mutanda...) y con Virunga como telón de fondo, a veces recibe el sobrenombre de la «Suiza de África». Menos espectaculares son las colinas de Bushenyi (entre Ibanda y Bushenyi), las de Isingiro (al suroeste del lago Mburo) y las tierras altas de Kitara (al este y sureste de Fort Portal).

Por último, subamos a las montañas (entre 2500 y 5100 m), que representan el 1% de la superficie de Uganda. Situadas en los márgenes occidental y oriental del país, son una delicia para los excursionistas. El techo del país, el pico Margarita (5109 m), domina las cumbres del Rwenzori, un macizo muy joven (tres millones de años) creado por la surrección de rocas cristalinas. Al contrario, el estratovolcán aislado y extinguido del monte Elgon (4321 m) data de hace al menos veinticuatro millones de años. En términos más generales, desde el punto de vista de la orogenia, los picos del Rwenzori se distinguen de otras montañas de más de 3000 metros (montes Moroto, Kadam, Muhavura, Gahinga y Sabinyo), resultado de erupciones volcánicas sucesivas (como recuerdan los basaltos del Mgahinga National Park) anteriores (veinte millones de años para el monte Moroto) o posteriores (entre 2,6 millones de años y 130.000 años para la parte ugandesa de Virunga) a la formación de la cadena dominada por el pico Margarita.

Y en medio fluye un río

Una parte importante del país está cubierta, temporal o permanentemente, por agua. Por ejemplo, el lago Victoria, la mayor masa de agua dulce de África (casi 70.000 km2), baña el sur de Uganda. Fue bautizado a mediados del siglo XIX por el explorador británico John Speke en honor a su soberana. En el oeste, los lagos Alberto (5300 km²) y Eduardo (2300 km²), que cruzan la frontera ugandesa-congolesa y forman parte de los grandes lagos africanos, así como el lago George, mucho más pequeño que el anterior (250 km²), también fueron bautizados en honor de miembros de la familia real británica por exploradores del Reino Unido (el primero por Samuel Baker, el segundo y el tercero por Henry Stanley). Situado en el centro del país y alimentado por el Nilo, el lago Kyoga también tiene una gran superficie (1720 km²).

El Nilo, ¡hablemos de ello! El río, de unos 6700 km de longitud, abandona el lago Victoria (1134 metros sobre el nivel del mar) en Jinja. Bajo el nombre de Nilo Victoria, se une —después de haber tocado con tres presas (Owen Falls, Bujagali e Isimba) que liberan sus aguas a un ritmo de 650 a 1.500 m3/s— al mencionado lago Kyoga (1033 m), que constituye una porción navegable. Luego, río abajo, vienen Masindi Port (una pequeña ciudad que fue uno de los centros neurálgicos de los flujos comerciales regionales), la presa hidroeléctrica de Karuma, y después, dentro del parque homónimo, las superpotentes Murchison Falls (aquí, se precipitan 300 m3 de agua por segundo a través de una grieta de menos de diez metros de ancho: ¡efecto Venturi garantizado!). El Nilo Victoria sigue luego su curso hasta el lago Alberto (620 metros sobre el nivel del mar), donde se convierte, como es natural, en el Nilo Alberto. Desde aquí, le quedan 210 kilómetros por recorrer, a través de un terreno pantanoso, hasta la frontera con Sudán del Sur (614 metros sobre el nivel del mar, el punto más bajo del país). En resumen, antes de convertirse en el Bahr el-Jebel en el sur de Sudán, el Nilo en Uganda serpentea durante 540 kilómetros, acusa una pendiente de 520 metros y extiende aluviones fluviales en toda su longitud.

A propósito del Rift

Uganda está enclavada entre las ramas oriental y occidental del Rift de África Oriental, una falla, una fosa, una fractura (tales son los significados de la palabra inglesa rift) que recorre varios miles de kilómetros desde Mozambique hasta el mar Rojo y el golfo de Adén. El valle del Rift es el resultado de una intensa actividad tectónica en los últimos treinta millones de años, con volcanes, depresiones y grandes lagos que salpican el paisaje. Esta falla debería separar un día las placas africana (en la que se encuentran Uganda y el rift occidental) y somalí. Dentro de la «perla de África», el monte Elgon, que rodea el rift oriental, es una prueba de la antigüedad de este sistema de fallas de África Oriental. Sin embargo, es hacia el rift occidental (o rift albertino) hacia donde hay que mirar para ver el dinamismo geológico de la región. Aquí destacan los efectos de las fallas tectónicas (la principal y las secundarias): la presencia de un graben (fosa tectónica) en cuyo fondo fluye el río Semliki y se encuentran los lagos Eduardo y Alberto, los horsts (bloques levantados entre dos grabens) representados por el Rwenzori, las montañas jóvenes (Virunga) y las fuentes termales (Rwagimba, Sempaya...). La sismicidad y la actividad volcánica de la zona también son perceptibles: los volcanes Nyiragongo y Nyamuragira (RDC), a treinta kilómetros de la frontera con Uganda, han entrado en erupción varias veces desde principios del siglo XXI.




Naturaleza [image: ]


Uganda está asentado sobre dos biomas (la selva tropical y la sabana) que le confieren una riqueza excepcional de flora y fauna. Sin embargo, esta biodiversidad se ha visto muy erosionada (deforestación, eutrofización...) en los últimos cincuenta años, como consecuencia de una presión antrópica cada vez mayor. Dentro de los parques nacionales, los ecosistemas están hoy en día bastante bien conservados. Aunque una caza furtiva demencial durante las décadas de 1960, 1970 y 1980 provocó la desaparición de algunos animales, la fauna silvestre florece ahora en estos espacios protegidos. Además de los emblemáticos animales de la sabana africana, Uganda cuenta con una variada y abundante población de primates y aves. La flora tampoco está tan mal: para convencerse, basta con pasear por la selva de Bwindi, una de las más antiguas del mundo: ¡más de 25.000 años!
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León en el Parque Nacional Queen Elizabeth. - © Betti Matteo - Shutterstock.com
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Rinocerontes en el santuario de Ziwa. - © Radek Borovka - Shutterstock.com
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Fauna omnipresente

Durante su estancia en Uganda, el zoólogo no sabrá a qué atenerse. Arrastrándose, volando, nadando, corriendo: la fauna está por todas partes. Fuera de las zonas protegidas que son los parques y las reservas, se pueden observar multitud de animales (desde el cercopiteco verde hasta la vaca de la raza Ankole-Watusi, pasando por el varano), pescar (siguiendo el ejemplo de la tilapia y la invasora perca del Nilo) o temer (mamba negra, naja...). Sin embargo, la mayoría de los viajeros están más interesados en los grandes mamíferos y reptiles (pitón, cocodrilo del Nilo...) que rondan los bosques, la maleza y las aguas de los parques nacionales. Aunque los ñus y sus famosas migraciones están ausentes, aunque los rinocerontes ya no vagan libremente por la sabana (la especie, reintroducida en Uganda, apenas está presente hoy en día salvo en el santuario de Ziwa), aunque las manadas son más pequeñas que las de los parques kenianos y tanzanos, las zonas protegidas ugandesas, más íntimas, recompensarán a sus visitantes con creces. Un pequeño bestiario para los escépticos: además del gorila de montaña (la atracción número uno de la fauna silvestre de Uganda), el país alberga cerca de veinte especies de primates, como el travieso chimpancé, el omnipresente babuino, el endémico mangabey ugandés, el raro mono dorado y el protegido cercopiteco de Hoest. Los félidos no se quedan atrás, ya que se puede observar el rey león, así como el serval, el caracal, el leopardo, el gato montés y el guepardo (en Kidepo y Pian Upe). Entre los grandes herbívoros, podemos mencionar el elefante, el búfalo, la jirafa, el hipopótamo, la cebra, etc. Los antílopes también son numerosos: alcéfalos, cobos de agua o antílopes acuático, elands del Cabo, impalas, sitatungas, el gran kudú y otros... Añadamos a este resumen la hiena manchada carnívora. ¿Convencido?

Más de mil especies de aves

La mayoría de los viajeros se sienten atraídos principalmente por los mamíferos, sin embargo, no se sentirán menos cautivados por la belleza de ciertas aves, cuyo plumaje multicolor o su tamaño excesivo las hace merecedoras de una gran admiración. Gracias a la preservación de la vegetación y a su gran diversidad de hábitats naturales, Uganda es sin duda el destino preferido por los ornitólogos y los aficionados a las aves, que podrán observar más de mil especies diferentes, un récord en el continente. Solo el Parque Nacional Queen Elizabeth cuenta con cerca de seiscientas especies, y su número va en aumento. Por supuesto, no todas las especies están presentes en el país al mismo tiempo, por lo que hay que estar atentos a los flujos migratorios. Para ello, el libro publicado por Uganda Tourist Boad es una herramienta esencial. Aunque solo una especie (el tejedor de Fox) es endémica del país, aquí se encuentran unas veinte especies endémicas del valle del Rift Albertino. Además de esta diversidad, el visitante apreciará la facilidad con la que se puede descubrir el pequeño mundo de las aves. No importa donde esté, todo lo que tiene que hacer es detenerse unos minutos para escuchar el canto de al menos una docena de especies diferentes. Es imposible para nosotros describir exhaustivamente la multitud de especies de aves que se pueden observar en Uganda, pero aquí encontrará algunas de las más comunes o notables.

[image: ] Avestruz (ostrich). Esta emblemática ave de la sabana merece un tratamiento especial, pero, en Uganda, solo las personas que viajen a Kidepo tendrán la oportunidad de observarla. El ave más grande del planeta (hasta 2,50 m) no vuela, pero puede correr a una velocidad de 50 km/h durante distancias muy largas. Usa sus alas para impulsarse durante la carrera. Los machos tienen un plumaje negro profundo y algunas plumas blancas en las alas, mientras que en las hembras son uniformemente de color marrón grisáceo. Ponen una veintena de huevos de casi dos kilos cada uno, de los que solo la mitad eclosionarán.

[image: ] Grulla coronada cuellinegra (crowned crane). El emblema del país. A menudo visible cerca de ríos y lagos, es una magnífica ave zancuda que alcanza 1,20 m de altura. El plumaje del cuerpo es gris, ocre y marrón. Su cabeza, en cambio, es una verdadera paleta de colores brillantes: ojos azules, mejillas blancas y de color rojo brillante, cráneo negro profundo, cresta dorada y un pequeño pliegue de piel roja bajo su cuello. Es un animal asustadizo, al que no podrá acercarse demasiado. Vive en pareja y permanece fiel a su compañero durante toda su vida.

[image: ] Garza Goliat (Goliath garza). Con 1,40 m de altura, es el representante más grande y robusto de la familia. Su espalda y sus alas son de color gris oscuro, mientras que el cuello y el vientre son rojizos. Entre las otras especies de la familia que residen en Uganda, se puede citar a la garza real, que puede permanecer durante horas sobre una sola pata, siempre que no la molesten. Esta última anida en colonias, mientras que la garza Goliat es más solitaria. Se ven con frecuencia cerca de los grandes herbívoros.

[image: ] Cigüeñas (stork). De 0,75 m a 1,50 m de altura, las cigüeñas tienen patas largas y delgadas y un pico muy largo. En Uganda se han censado varias especies, entre ellas, la cigüeña blanca, la cigüeña negra, el jabirú africano, con su soberbio pico rojo y negro, el picotenaza... El marabú (marabout stork), un gran carroñero que destaca por su aspecto desagradable con su cabeza desplumada, está por todas partes en el centro de la ciudad de Kampala, donde casi ha sustituido a las palomas. El picozapato (shoebill stork) también forma parte de la familia de las cigüeñas. Es una de las aves más buscadas por los ornitólogos en África, y en Uganda es  más fácil de observar: en el delta de las cataratas de Murchison, en el Parque Nacional de Semliki y en las marismas de Mabamba. Mide 1,20 m de altura y su nombre proviene de su enorme pico. También se distingue por su color gris y su aspecto prehistórico. Es una ave en peligro de extinción.

[image: ] Ibis. Entre los ibis, cabe citar al ibis sagrado, de plumaje blanco con partes de color negro, y el ibis terrestre, más grande, de plumaje negro con partes rojas debajo del pico. Ambos tienen un pico grueso y curvo muy característico. Son particularmente elegantes cuando extienden sus grandes alas. Por la tarde, estos se reúnen por docenas de individuos, generalmente en los árboles, y pasan la noche juntos.

[image: ] Aves de presa. Hay casi cien especies diferentes de aves rapaces en Uganda, y solo los especialistas pueden reconocerlas todas. Hay media docena de buitres (vulture), numerosos halcones (falcon) y una docena de águilas. Entre los más fáciles de identificar, citaremos al águila volatinera (eagle boater), reconocible por su gran cabeza y su pico rojo; el águila crestilarga (long-crested eagle), un ave negra y ruidosa que destaca por su magnífica cresta y porque le gusta posarse en postes de electricidad; y el águila pescadora (fish eagle), con su cabeza blanca, el cuerpo recubierto de plumaje castaño y un canto característico que la convierten en una ave con mucha popularidad. Finalmente, el águila marcial (martial eagle) es la más grande de África. Con un tamaño de casi 1,30 m (de la cabeza a la cola), su envergadura alcanza los 2,50 m. Esta poderosa ave de presa es capaz de matar y transportar pequeños antílopes. Pero si hay un ave de presa que jamás podrá confundir con ninguna otra, esa es el secretario (secretary bird). A menudo se mueven en parejas y miden 1,40 m de alzada. Se pueden reconocer fácilmente por algunas de sus características, como las plumas desordenadas esparcidas sobre la parte superior de la cabeza y el cuello, sus anteojos anaranjados y el pico gris y amarillo. Son aves que cazan más en tierra, avanzando a saltos en busca de roedores o serpientes, que matan a golpes con sus patas antes de ingerirlos. Finalmente, entre las rapaces nocturnas más impresionantes se encuentran el cárabo africano (african wood-owl), el búho manchado (spotted-eagle-owl) y el búho moro (marsch owl).

[image: ] Alcedinos (kingfisher). Su tamaño varía entre 13 y 46 cm. Se han identificado más de diez especies. Su brillante plumaje mezcla tonos leonados y todos los tonos del azul al turquesa, todos ellos realzados por un pico rojo brillante. Muy común, el martín pescador es un alcedino que es una excepción por su color blanco y negro. Todos viven cerca del agua y es un verdadero placer observar su técnica de pesca. Se pueden ver fácilmente cerca de los puntos de agua.

[image: ] Merópidos (bee eater). Estas pequeñas aves de colores brillantes (verde y rojo son los colores más comunes), miden de 17 a 36 cm y se identifican fácilmente por sus largos picos curvos, y sobre todo por una fina banda negra que va desde el pico hasta el cuello, recubriendo los ojos. Hay catorce familias diferentes en Uganda que evolucionan según la migración. Son aves asustadizas que habitan sobre todo en la sabana y, por desgracia, son difíciles de fotografiar.

[image: ] Carracas (roller). Deben su nombre a la forma tan particular de su vuelo: les gusta elevarse en el aire a gran altura y dejarse caer ruidosamente girando sobre sí mismos. La más atractiva de ellas es la famosa carraca lila (lilac breasted roller), adornada con una paleta de colores digna de competir con el arco iris más bello.

[image: ] Especies forestales. Los bosques son los lugares donde más abundan las aves, pero debido a la espesura del follaje, su observación es mucho más difícil. Con suerte y paciencia, se pueden admirar, entre otras muchas aves, algunas especies de loros (lorito de Meyer, loro gris), pericos, todo tipo de turacos, entre ellos el turaco gigante, impresionante por tamaño y su color azul, el cuclillo esmeralda y varias especies de cálaos (hornbill).

Uganda: un país de hermosas plantas…

[image: ] Sabana. Espacio idóneo para la hierba, las sabanas son uno de los paisajes más notables del planeta. Se trata de zonas de transición entre el bosque y el desierto. En general, se dan en zonas con una pluviometría anual de entre 500 y 1500 mm, con alternancia de estaciones húmedas y secas. Cada año, los colores de la sabana van cambiando de verde a amarillo, y luego a marrón rojizo. La duración de la estación seca determina la naturaleza de la vegetación. Cuando las lluvias son escasas, la 
sabana adquiere la apariencia de una estepa semidesértica, que puede describirse como arbustiva: solo unos pocos árboles de 3 a 5 m de altura, en su mayoría acacias, los favoritos de los elefantes y las jirafas, pero también euforbias candelabro, una especie de cactus, y árboles de kigelia africana que crecen entre medio de arbustos espinosos. La mayoría de los turistas que visitan Uganda lo hacen durante la estación seca y por tanto no tienen la oportunidad de recorrer la sabana en todo su esplendor, de un verde brillante y recubierta de flores multicolores y fragantes.

[image: ] Bosques. Hay de dos tipos: el bosque lluvioso y el bosque montano. Los bosques lluviosos (a baja altitud, como en el lago Victoria) requieren una temperatura media anual de 25 °C y al menos 1500 mm de precipitaciones al año. Se caracterizan por una flora muy variada. Las copas de los árboles forman una verdadera cubierta que apenas permite que los rayos del sol penetren. Cada árbol está cubierto por una multitud de epífitas (orquídeas, helechos...) y lianas. Son lugares que desprenden una fuerza impresionante. Los bosques montanos del oeste del país se caracterizan por una vegetación estratificada. Entre 1500 y 3000 m, están formados por coníferas, como los cedros, y han cedido gran parte de terreno a las parcelas de cultivo de los campesinos y a las plantaciones de plátanos. Luego dan paso a una vegetación de media montaña, con árboles más pequeños, brezos y helechos gigantes. En las zonas más húmedas hay verdaderos bosques de bambú que pueden alcanzar los 12 m de altura, que es precisamente donde se encuentran los gorilas. Alrededor de 3500 m, se halla el llamado bosque nublado: los árboles están mustios y completamente recubiertos de epífitas (plantas parásitas). Musgos, orquídeas, helechos y líquenes cuelgan como barbas de las ramas. Finalmente, más allá de los 3800 a 4000 m, como en los Rwenzori, comienza la franja afroalpina, donde abundan las plantas de helicriso, con flores amarillas, y las gramíneas. Pero es sobre todo el reino de las plantas gigantescas, totalmente excepcionales, especies herbáceas o arbóreas como el senecio o las alucinantes lobelias gigantes, cuyas pequeñas flores azules solo florecen una vez en la vida.
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