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  Introdução: A Ciência do Autocuidado




  “Diabetes não se cuida com achismo. Se cuida com CUIDADO7™.”




  O Método CUIDADO7™ é um sistema estruturado de autocuidado em diabetes, cientificamente embasado e focado na decisão clínica e na rotina. Este e-book de bolso tem a missão de desmistificar o manejo do diabetes, traduzindo as complexas diretrizes clínicas internacionais — como as da Sociedade Brasileira de Diabetes (SBD) [1], American Diabetes Association (ADA) [2] e Sociedade Brasileira de Endocrinologia e Metabologia (SBEM) — em 7 pilares práticos e acionáveis.




  O sucesso no controle glicêmico não reside em um único fator, mas na integração consistente desses sete comportamentos. O CUIDADO7™ é o seu mapa para transformar a informação científica em controle glicêmico real e duradouro.




  Os 7 Pilares do Método CUIDADO7™




  

    

      

        	

          Sigla


        



        	

          Pilar


        



        	

          Comportamento de Autocuidado


        

      




      

        	

          C


        



        	

          Comer com Consciência


        



        	

          Alimentação Saudável (Terapia Nutricional)


        

      




      

        	

          U


        



        	

          Usar corretamente os medicamentos


        



        	

          Uso Correto de Medicamentos (Farmacoterapia Estratégica)


        

      




      

        	

          I


        



        	

          Inspecionar a glicemia


        



        	

          Monitorização da Glicemia (Metas e TIR)


        

      




      

        	

          D


        



        	

          Desenvolver movimento


        



        	

          Atividade Física (Exercício Combinado)


        

      




      

        	

          A


        



        	

          Antecipar problemas


        



        	

          Resolução de Problemas (Manejo de Intercorrências)


        

      




      

        	

          D


        



        	

          Diminuir riscos


        



        	

          Redução de Riscos (Prevenção de Complicações)


        

      




      

        	

          O


        



        	

          Organizar a mente


        



        	

          Enfrentamento Saudável (Aspectos Psicossociais)
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