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Prefácio


Prezado leitor


Você acaba de adquirir mais uma fonte de conhecimento com o selo de qualidade LeBooks. 


A editora LeBooks sempre se esforça para ser o mais precisa e completa quanto possível na publicação de seus eBooks. No entanto, em razão da rápida evolução das ciencias e particularmente da medicina, novas descobertas e novas abordagens surgem com frequência. É fundamental o seu acompanhamento e pesquisa da evolução do assunto. 


Como leitor, é importante a consciência de que nos eBooks de aconselhamento prático, assim como em qualquer outra atividade, não há 100% de garantias de resultados, principalmente em razão das peculiaridades de cada indivíduo e de cada situação. Os leitores estão advertidos para responderem por seu próprio julgamento sobre suas condições individuais e agir em conformidade com elas, sempre com o auxilio de um profissional. 


Este eBook não foi planejado para uso como um oráculo ou fonte legal de nenhuma atividade. Mas é um guia introdutório que pode auxiliá-lo sobremaneira a ter uma excelente visão do assunto abordado e facilitar o diálogo com o profissional de sua confiança.  


Boa Leitura
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A celulite é um problema que afeta principalmente as mulheres, podendo também aparecer em alguns homens.


Ela é conhecida pelo o aspecto de casca de laranja e o aparecimento de covinhas nas ancas, coxas, abdômen e nádegas, além de outros locais como também nos seios, braço superior e inferior.


A celulite é facilmente encontrada nas áreas do corpo onde se deposita maior quantidade de gordura, tornando desigual a aparência do tecido adiposo, que fica localizado abaixo da pele.


Apesar do desconforto estético incomodar as mulheres, a celulite não é considerada uma condição médica que precise ser tratada. Entretanto, infelizmente, o julgamento social diminui a autoestima feminina, levando-as à procura de mudanças estéticas.


Por não ser considerada uma afecção grave que necessite de tratamento, muitas pessoas simplesmente vivem com o problema. Não há nada de errado nisso, afinal, os médicos consideram a celulite uma condição biológica normal. No entanto, há um grande número de pessoas que não estão satisfeitas com a presença dela e, portanto, buscam uma variedade de tratamentos para mudar sua aparência.
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