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			EN EL ORDEN LA ENERGÍA FLUYE
-CAMBIA TU VIDA CON HÁBITOS SALUDABLES, ORDENATE PARA FLUIR-


			Te acompaño en este viaje donde con hábitos, rutinas, sabiduría aplicada y toma de acción, puedas alcanzar tus objetivos y liberes a tu cuerpo de todo tipo de peso que lleva. Alcanza la paz mental, la vitalidad física, la armonía en tu cuerpo, una salud plena, consciencia expansiva, y la belleza exterior que será el simple reflejo del esplendor que llevas por dentro.


			Nunca alcanzarás sentirte y verte en completa alineación si no descubres ciertas verdades, y conocimientos ocultos de tu verdadera esencia, sumados a las rutinas con toma de acción hacia la transformación de tu realidad.


			Nadie puede hacerlo por vos, este es tu viaje evolutivo, son tus experiencias y tus aprendizajes, solo puedo allanarte el camino marcándote los callejones sin salida, o los desvíos, recordándote siempre tu propio poder, y brindándote un método que funciona si es que estas comprometida a tomarlo, pero serás vos quien lo recorra.


			Esto te evitara los errores más comunes y poder alcanzar asi tu propósito más rápido al haber probado este sistema yo misma, y cientos de personas que ya están sintiendo el cambio y la transformación en sus vidas.


			•	Si te sentís disociada de tu cuerpo.


			•	Si te es difícil planificar tus días.


			•	Si el cuerpo físico ya no se siente cómodo y necesita alivianarse.


			•	Si la mente y las preocupación tienen gran parte de tus horas diarias sin que puedas “verte” “atenderte” “consentirte” y “admirarte”


			Este programa te prometo que cambiará tu manera de habitarte.


			La razón por la cual no has alcanzado esa vida alineada y plena es porque no te estas VIENDO, y desde ese lugar de invisibilidad y poco amoroso seguramente con vos misma, es imposible poder transformar tu realidad y tu cuerpo.


			Tu cuerpo crea alertas para llamar tu atención y que te escuches, a veces lo hara envolviéndote de tejido adiposo para protegerlo, otras veces lo hara somatizando, y otras tantas enfermando.


			No sigas priorizando a otras personas cuando debes en primer lugar ocuparte de vos misma. Suelta las excusas de los hijos, el sustento, la familia y un largo de etcéteras.


			Ninguna mama, esposa, novia, hija, hermana, amiga o socia podrá estar disponible para otro si mucho antes no estuvo disponible energética, mental y físicamente con ella misma.


			Nada que no se tiene se puede dar, incluso el AMOR, nada que no te hayas dado a vos misma antes podrás brindárselo a alguien más.


			Descubre cómo llevarte a un próximo nivel de consciencia, en todos tus cuerpos (físico, mental, espiritual, energético y eterico)


			Somos seres multidimensionales, y Bioindividuales.


			Cada dimensión requiere un cuidado, un conocimiento “clave” que te ire compartiendo para que hagas de esta experiencia humana, una manifestación divina en su máximo potencial tanto físico, mental, energético, como espiritual.
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