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			Apresentação


			Estimado leitor, esta obra poética foi desenvolvida a partir de uma profunda reflexão a respeito da vida. Saindo de uma visão materialista, na qual o homem vive de acordo com seus bens, valores e prazeres materiais; identificando na matéria a explicação para todos os fenômenos que o cercam para uma ótica mais espiritual, na qual se busca enxergar os fatos de modo mais abrangente, além daquilo que é matéria. Algo abstrato que não podemos tocar, enxergar, ou comprovar através de um método científico, mas que, se nos permitirmos, podemos sentir sua real existência, encontrando, assim, as respostas que a ciência não nos dá.


			Quando me refiro a uma visão espiritual, não estou afirmando em hipótese alguma a existência de espíritos imateriais, tampouco a negando. Também não estou referenciando qualquer religião, ou aportando-me à teologia. Nem mesmo faço uso da psicologia, ou de outra área do conhecimento científico; haja vista que não sou habilitado para esses fins. Esta obra possui caráter unicamente empírico; deixo bem claro. Aqui estou me referindo a algo oculto que, de fato, pouco sabemos, ou melhor, queremos saber mais do que nos é permitido. Que a ciência não explica, ou prefere negar sua existência; mas que mesmo sem os olhos poderem ver em sua forma física, ou material, pode-se afirmar com toda certeza que existe, e que Ele é a explicação de tudo: da matéria e da ciência que a explica. Uma força que se faz presente em todo o universo, e que, como não há um outro substantivo próprio que a nomeie, a chamamos de Deus.


			Assim, por meio de uma linguagem simples, fazendo uso de vários recursos estilísticos e estruturais pertencentes ao gênero lírico, ou até mesmo abrindo mão destes propositalmente, pude dar corpo a cada um dos poemas que constituem esta obra. Estes não possuem o objetivo de convencer sobre algo, de mudar a religiosidade de alguém, ou mesmo de fazer com que alguém venha a aderir alguma crença, tampouco de menosprezar a ciência. O intuito aqui nada mais é do que provocar reflexão. No decorrer da leitura, você leitor, deparar-se-á com diversas interrogações (na maioria com respostas em aberto), ou mesmo com uma linguagem apelativa (apesar desta obra, como já dito, não visar o convencimento). Em ambos os casos, busca-se o diálogo com o leitor para refletir sobre a temática e tirar suas conclusões. Já no tocante aos temas abordados pela obra, são diversos: sentimentos, adversidades, perseverança, divindade etc. Tenho certeza de que, vivendo em meio a uma sociedade onde fatores como o estresse, a ansiedade e a depressão afetam a saúde mental de milhões de pessoas, ocasionando outros sérios problemas, alguns destes textos irão tocar você de alguma forma e quem sabe até te ajudarão em suas decisões.


			Portanto, o objetivo maior desta obra é levar ao leitor uma mensagem de fé e esperança para que, refletindo, perceba o quanto se torna menos doloroso enfrentar as dificuldades quando confiamos a Deus a resolução dos problemas pelos quais passamos em nossas vidas, não importando o tamanho deles. No mais, espero que a força que me inspirou a escrevê-la seja a mesma que te faça compreender o real sentido da mensagem que contém cada um dos poemas que a integra. Então, sintonia em Deus e boa leitura!


			Superar as adversidades é a única forma de não perecermos. Deus é nossa única superação. As demais formas são meios dados por ele.
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			Em meio à dádiva da vida,


			As batalhas e lida,


			Algo supremo me consolida.


			Diante de todas as graças,


			De tantos livramentos,


			É mais que justo,


			Reservar um momento


			Para com tamanha gratidão,


			Expressar ao rei


			Meus humildes agradecimentos.


			Diante dele, curvar-me-ei.


			E, agradecido, direi:


			— Obrigado, meu salvador!
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			Do calabouço me libertaste,
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			Obrigado, senhor, por teu imenso amor!


		




		

			A ESSÊNCIA HUMANA


			A essência do homem


			Encontra-se na sua racionalidade,


			Meio pelo qual 


			Desenvolve suas habilidades,


			Aprimora seu conhecimento,


			Desempenha sua capacidade;


			Mostra suas qualidades,


			Torna-se capaz de enfrentar a realidade.


			Esta essência só existe de verdade,


			Quando suas atitudes 


			Garantem sua integridade.


			Que seja física, ou pautada na moralidade.


			E em hipótese alguma, 


			Que não o bem da coletividade,


			Renuncia à licitude em suas atividades.


			Para que esta essência


			Não perca sua essencialidade,


			Essencial se faz o respeito,


			A essência da racionalidade;


			O que garante o homem


			Viver bem em sociedade.


			Caso não exista,


			Perdes a essência de ser racional.


			Pois suas ações


			Começam a brotar da irracionalidade,


			Despertando o egoísmo,


			A irresponsabilidade;


			Fragilizando-o para o mal.


			Calamidade!


			Busque a verdade!


			


			Construa amizades!


			Fuja da mentira! 


			(A voz da maldade)


			Desprenda-se da individualidade, 


			Vise mais a coletividade!


			Siga aqueles repletos de bondade, 


			Seja íntegro na sociedade!


			O respeito é essencial 


			Para manter a essência da humanidade.


			O fato de sermos racionais


			Dá-nos liberdade.


			Liberdade consiste 


			Em saber fazer escolhas.


			Não deixe que a irracionalidade,


			Iludida por uma liberdade extravagante,


			Seja precursora em destruir sua vida!


			Além de seus gostos,


			Há nela coisas mais essenciais.


			Sejamos de fato seres racionais!


		




		

			DESEJOS


			Originários da nossa mente,


			Da imaginação, 


			Do íntimo que há na gente,


			Da vontade mais louca do coração.


			Daquilo que os olhos veem, 


			De determinada circunstância ou ação,


			Daquilo que se sente


			Seja realidade, ou ilusão.


			Daquilo que acreditamos,


			Ora verdade, ora atração;


			Certo ou errado não julgamos,
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