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Apresentação

				Ouvir histórias é como andar de bicicleta, a gente aprende, se apaixona e jamais esquece. Em meio às ruas, ladeiras e asfaltos, o livro circula a vida de quem pedala, de quem risca e se arrisca na indigente e indigesta ciclomobilidade recifense. Sem acostamento nem beira, aqui o ciclista é a estrela! Aqui, as vidas ralam e pedalam em busca de uma cidade mais justa, igualitária e segura. Após mais de 500 quilômetros pedalados pelo Recife, pude com clareza sentir e vivenciar a urgência de tal tema. Porém antes de tudo, transmito meus mais sinceros agradecimentos a todos e todas que participaram e partilharam suas histórias em horários e locais por vezes tão inoportunos, nas esquinas, avenidas, calçadas, semáforos, sob o sol quente ou sob a luz da lua, na rua, na humanizada rua! Agradeço também a minha família pelo apoio, mãe e pai; a minha bicicletinha guerreira; a minha radiante orientadora pela paciência; a banca pelo zelo e solicitude; a universidade pela oportunidade. Que possamos nos encontrar outras vezes, noutros caminhos. Oxalá.

				

			Observação do autor: 

				as fotografias foram realizadas espontaneamente mediante celular tradicional. Ou seja, a qualidade técnica às vezes pode deixar a desejar. Não sou fotógrafo, mas juro que tentei. Juro juradinho. 
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Cicloreportagens

			 Segunda-feira - Dia 26 de Agosto, 2019.

			Um convite a todos os públicos

				De capacete à mostra, transparente, essa história começa com um ciclorepórter, na verve, sem tanta experiência seja no Jornalismo, seja no Ciclismo; não obstante disposto a uni-los. Das ideias, iniciado o capítulo me propus enveredar pelas curvas à procura de ciclo entrevistas. Não por menos, em primeiro lugar precisei convencer mainha de que, sim, a coadjuvante mobilidade ativa no Recife é capaz de gerar boas narrativas. E lá fui eu, ainda sob a cobertura do teto, quebrar o ceticismo da senhora de 46 anos que, por carência de oportunidades quando menina, nunca aprendeu a pedalar. Por esse motivo talvez tenha achado o tema meio batido ou como ela costuma dizer: “meio sambado”. E de fato a magrela bicentenária não é lá a última invenção tecnológica, porém à semelhança do samba também não podemos deixá-la morrer. 

				Das ideias, na marcha leve, revelei o meu propósito: de pôr no centro da avenida quem reiteradamente ocupa suas margens. De conhecer quem são essas pessoas, suas histórias de vida fora das latarias, cascos e bolhas, tais ciclistas de rosto exposto na comunidade, na rua, na praça pública… privilégio de quem tem a bicicleta como elo. Logo só nela, exclusivamente sobre ela, seriam feitos os deslocamentos. O que mainha já presumia vide o meu físico de pardal, afinal é sabido que depois que cresce o filho vira passarinho e quer pedalar, mesmo que às escuras não ciente de quantos voos haveria de realizar. Voos só de bicicletinha como na famosa cena do filme E.T., afinal voos de avião além de caros poluem em níveis estratosféricos.

				Tchauzin! Tô indo, viu? Avisei enquanto conferia o tempo atmosférico, momentos antes de descer a ladeira contra o vento, sem lenço mas com documento. Sempre com documento. Totalmente sem roteiro: de mochila nas costas, celular no bolso, rosto oleoso, osso e miolo morno.

				Nas nuvens... Mas nem por isso alheio ao entorno, pois em dia nebuloso a sombrinha não é estorvo até que se prove o contrário. Na paisagem: o velho chove não molha qual frevo naquele cai ou não cai. Ó São Pedro abençoai! Assim mais perto do céu, lá da parte alta de Água Fria escoei enxuto & prevenido até Beberibe (o bairro não o Rio). Em seguida, na avenida de mesmo nome, aportei no Porto da Madeira, nascente da primeira conversa. Na identidade: um barbudo senhor, idoso e muitíssimo disposto. Não suava uma gota. Empurrava a bicicleta à força. Da calçada então, questionei a razão pela qual não pedalava: 

				É a catraca, ela afrouxa na subida, respondeu o seu Emanuel de bonezinho, camisa e vitalidade estampada. Avante com o bagageiro da bicicleta lotado de trecos, seguia como se peso não houvesse.

				Embora naquelas bandas da Zona Norte, ele vinha do bairro de Mirueira, Paulista, onde mora com a família. É de lá que seu Emanuel inicia o trajeto de incríveis quase 60 quilômetros por dia. Número surpreendente a qualquer um, certo? Imagina só a um bisavô de irreconhecíveis 78 anos. Se bem que, enquanto ciclista regular, ele estava longe de ter a idade real. É o que afirma um estudo de 2018 publicado no Aging Cell Journal especialista em temas ligados à biologia do envelhecimento. Os cientistas realizaram testes em 125 ciclistas amadores (entre 55-75 anos) e compararam a uma ampla faixa de adultos saudáveis porém não afeitos a exercícios regulares. O resultado avaliou que, além de preservar músculos e níveis estáveis de gordura e colesterol, o perfil imunológico dos ciclistas da terceira idade evidenciavam sinais de anti-envelhecimento. Como exemplo, o número de células T - responsáveis pela defesa imunológica, eram tão semelhantes aos dos jovens. Ou seja, o ciclismo rejuvenesce. Logo não seria lá um disparate afirmar que pedalávamos em condição de igualdade. 

			Quer dizer, nem tanto pois, ao contrário do ciclorepórter, o seu Emanuel se encontrava previamente aquecido. Em tal aventura a princípio, ele sequer acreditou que eu fosse acompanhá-lo até seu destino: o Centro do Recife, aproximadamente sete quilômetros de Beberibe.

				Eu fico lá até uma meia-noite, depois eu volto (também de bicicleta), disse o comerciante que, há 40 anos, tem uma barraquinha na Rua do Hospício defronte ao Parque 13 de Maio. De domingo a domingo: volta pedalando na “madruga”, o horário do silêncio e também o seu preferido. 

				Uma vez aposentado e na condição de autônomo, em razão do sossego se permite e aprecia trabalhar apenas à noite. Período em que, segundo o qual, a freguesia é quase toda composta por estudantes e trabalhadores retornando dos compromissos, o pendular regresso aos subúrbios. Potenciais clientes que ficam parados na parada de ônibus bem em frente à sua barraca. A caminho de lá enquanto isso, entre um papo e outro, entre um semáforo e outro, ainda na ida o seu Emanuel contou sobre a paradinha a ser realizada na Bomba do Hemetério, Zona Norte. Isso pois o conteúdo no saco preto, os trecos no bagageiro possuíam destinatário: uma empresa de reciclagem de metal. “Eu pego as latinhas (jogadas no chão), guardo e ainda ganho um dinheirinho”, explicou o ciclista da sustentabilidade avesso à vilania sujona. Então, tão cedo por lá enfrentamos um emaranhado e tanto no estacionamento improvisado. Inúmeros eram os semelhantes ciclistas da sustentabilidade, nem que frutos nascidos da necessidade. A maioria aliás, quando não a pé, chegava pedalando com os trecos e objetos amarrados na pele de suas bicicletas. Enquanto isso na fila, perguntei ao funcionário quais tipos de materiais eram aceitos aqui.

				Qualquer metal, menos ferro! Informou às pressas em virtude do caminhão recém-chegado, tão ligeiro pelos funcionários descarregado.

				De olhar agudo, fiquei só ao fundo observando o avanço da fila. E vinte e cinco minutos depois, lá veio o seu Emanuel uns dez reais mais rico. O quilo do alumínio estava valendo quatro reais. Sem os pesos dali por diante, na sequência da viagem pudemos desfrutar pela primeira vez a doçura de uma ciclofaixa, mesmo à beira do aromático canal do Arruda, mesmo durante míseros 500 metros. Da Estrada Velha de Água Fria ao Estádio do Santa Cruz - embora na sua totalidade a Ciclofaixa Professor José dos Anjos possua 8 km. Diga-se, bastante utilizada por quem pedala. Por exemplo, só no cruzamento com a Av. Beberibe durante um cálculo da Ameciclo (Associação Metropolitana de Ciclistas do Grande Recife) no dia 25/04/2019 foram contabilizados 3105 ciclistas. Um deles, quem sabe, o seu Emanuel que também torce pela expansão das rotas cicláveis.

			-Ô seria muito bom se tivesse mais umas dessas! Anunciou certo tom acima dado o som dos motores e buzinas. 

				Em seguida partiu à frente ora cadenciado, ora acelerado, enquanto o ciclorepórter tentava alcançá-lo. Adiante já no bairro de Santo Amaro, cruzamos a então recém-inaugurada Ciclovia Graça Araújo de 2.8 km, muitíssimo arborizada e sinalizada, um alento à cidade adensada e abafada. Com ela, naquele dia, Recife atingia 84.4 km de rotas disponíveis. Adiante na chegança, uma vez vazia a garrafinha d’água comprei um coco gelado na sua barraca. Lá, em prosa, soube que sua família desaprova suas pedalanças, seja pelo risco, seja pelo fato de acharem desnecessário. Afinal de contas, em razão da idade, o seu Emanuel dispõe de acesso gratuito aos ônibus. O problema, entretanto, é fazê-lo ter apreço pelo transporte público. Ou melhor, fazê-lo desgostar da bicicleta. No asfalto, embora se sinta inseguro, acredita que a liberdade e os benefícios à saúde física e psicológica superam os riscos.

				Eu quando tô na rua presto atenção na rua estreita, no buraco, na pessoa que tá vindo, no carro… tudo isso faz bem pra cabeça, realçou o senhor que, aos 78 anos, só teve um susto de diabetes e nada mais. 

				E de fato a genética lhe foi generosa, tanto que na família o seu pai possui hoje longevos cento e onze anos (111 anos). A esposa, todavia, é recém-falecida. “Ah, então o senhor é viúvo?”, questionei até saber que era viúvo de uma no total de três. No decorrer da vida, o seu Emanuel teve 13 filhos e 9 filhas, haja cria! Entre um conto e outro, mesmo na condição de bisavô ele varria a calçada e organizava a barraca como se garoto fosse. Então, de mão em mão, era cumprimentado pelos amigos comerciantes. À beira da noite habilidoso no facão, encostou a bicicleta na árvore e tornou-se o “véio do coco”. Assim, com a freguesia por vir, a fim de não atrapalhá-lo no trabalho agradeci pela companhia e parti. 

				No mais, o horário de pico se aproximava e o regresso à Zona Norte não seria fácil, especialmente ciente do espreme espreme na Av. João de Barros (Espinheiro), avenida esta inclusa no Plano Diretor Cicloviário da Região Metropolitana do Recife (tratarei de tal assunto adiante). Antes, ao menos, tive a sorte de encontrar se não um alento estrutural, humano.

			-Sobe aí, dá uma voltinha por aqui (na Praça)! Disse o dono do triciclo sentado em um banco de concreto no Largo da Encruzilhada.      

			E lá fui eu dirigir novamente um triciclo, o último havia sido quando tinha cinco anos. E de fato, minha inexperiência ficou explícita referente ao peso e ao controle do guidão, sobretudo. Também pudera, era leve e pesado ao mesmo tempo; logo, embora não seja do meu feitio, rapidamente desisti. Vai que eu caio ali, né? Pense só no mico.

				E lá fui chegando para prosear com o Seu Clóvis que, aliás, leva Correia no sobrenome, decerto só poderia ser ciclista. De natureza bem-humorada, é morador do bairro de Campo Grande, ex-jogador de futebol e sargento do Exército aposentado. No auge de seus 80 anos de vida, faz da praça morada e volta e meia passeia de bicicleta pela vizinhança. “Eu ando mais pelas ciclovias sabe, mas de vez em quando também saio por aí”, explicou o senhor zeloso pelo trânsito o mais prudente possível. No traje: luva, capacete, buzina, sinalizador noturno e um ânimo ó. Da opinião, a seu ver, existe o ciclista burro e o ciclista inteligente, o primeiro avança o sinal vermelho, sobe no meio-fio, anda na contramão… o segundo não, respeita as regras de trânsito como qualquer um e, consequentemente, diminui os próprios riscos de acidente. 

				Em Pernmbuco, em 2018, segundo a Secretária Estadual de Saúde, os hospitais com especialidade em ortopedia e traumatologia receberam 3.087 ciclistas acidentados, o número aumentou 80% em três anos. Não à toa, frente à vulnerabilidade, o seu Clóvis faz questão de só pedalar em local seguro. Em equilíbrio no triciclo, criticou a falta de paciência dos motoristas, em especial dos motoqueiros e caminhões. Quando pelas ruas, sempre que rente a algum veículo - por medo, desacelera e o deixa passar, embora legalmente tenha prioridade de tráfego. Afinal, conforme rege o Art. 214 do Código de Trânsito Brasileiro, implica em infração ao motorista deixar de dar preferência de passagem a pedestre e/ou a veículo não motorizado. O mesmo código agora no Art. 29 fala da responsabilidade dos veículos maiores sobre os menores, dos motorizados sobre os não motorizados.

			-No trânsito você não precisa ter pressa, aonde vai se chega, esclareceu o senhor que inclusive pôs um aviso jocoso atrás do triciclo só para os apressadinhos: “calma, não sou avião”, assim está escrito.

				Torcedor roxo do Santinha e ex-futebolista, o seu Clóvis pendurou as chuteiras em 1965. “Antigamente a gente só ganhava o dinheiro do bicho, se jogava por paixão”, realçou na posição de crítico do futebol “moderno”: do futebol como negócio, da ausência de amor pela camisa e a presença de boleiros, a seu ver, cada vez mais “mercenários”. 

				Jogo de cena, cai-cai, migué, fuinha, farra, chororô… não vê com bons olhos nenhum desses comportamentos. No tempo de atleta relembrou que muitos de seus amigos eram professores, médicos, policiais e, não obstante, bem conciliavam a vida de jogador. 

			Da carreira: apesar dos percalços e um problema sério no joelho, o hoje pai de três filhos e avô de quatro netos sente-se realizado e grato pelo tempo vivido. “Eu já viajei esse país inteiro por causa do futebol, conheço praticamente todos os estados”, disse o Sargento risonho - atualmente dono de uma loja de confecções em Campo Grande, Zona Norte. No templo de atleta, jogou por clubes pernambucanos como Náutico, Santa Cruz, América, Estudantes de Timbaúba, além do Auto Esporte de João Pessoa, Paraíba. Quanto ao triciclo confessou que recentemente até cogitou motorizá-lo, no entanto seu médico o convenceu dos benefícios de seguir pedalando. No gira gira das correias, a saúde o fez reconsiderar a ideia, motor só se for a perna.

			-Pode aparecer, tô praticamente todo dia por aqui (Largo da Encruzilhada), relatou durante a despedida. E lá fui eu subir o morro nutrido de alegria, afinal conseguira dois amigos ciclistas numa única tarde, ê laiá.
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			Primeiro dia de apuração. Em frente a minha singela residência, 

			Água Fria – Recife.
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			Primeiro encontro  das ciclo histórias. Seu Emanuel, 

			Porto da Madeira – Recife.
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			Mesmo na terceira idade, o seu Emanuel segue perspicaz pelo asfalto, 

			Av. Beberibe,  Fundão – Recife.
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			Fila extensa para venda de materiais recicláveis, 

			Bomba do Hemetério – Recife.
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			O seu Emanuel na travessia em meio aos carros, 

			Rua Conselheiro Portela, Espinheiro – Recife.
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			Após extensa pedalada, o seu Emanuel chega e varre os arredores da barraca, 

			Boa Vista – Recife.
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			Encontro com o Senhor Clóvis (e triciclo)

			Encruzilhada – Recife.
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			“Calma não sou avião”: cômica frase atrás do célebre triciclo, 

			Encruzilhada – Recife.
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			O seu Clóvis descansa sobre um dos bancos de concreto do

			Largo da Encruzilhada – Recife.

		

	
		
		

	
		
		

	
		
			
Terça-feira - Dia 27 de Agosto, 2019

			Unidos como unidade

				Dia seguinte, sol a pino, recém-enchidos os pneus da bicicleta sai pela Zona Norte, meu reduto, na expectativa de encontrar alguma nova história. Em horário inoportuno e sem rumo, após ziguezaguear pelos alpes e vales Água Frienses, Cajueirenses e Beberibenses desembarquei  em Dois Unidos, bairro onde residi até os cinco anos,  terra onde com certeza já tirei onda de triciclo. Diante disso meio nostálgico, pedalante e observante como se turista fosse, fiz uni duni tê para escolher um ciclista dentre as dezenas ao longo da Avenida Hildebrando de Vasconcelos, a principal do bairro. Em seguida, entre giros e respiros, fui criando coragem para abordar um e outro, contudo ninguém parecia a fim de papo em plena hora do almoço.

			-Olha, eu conheço um cara, é André do Bar... Segue à esquerda um pouquinho antes da Igreja Universal que tu encontra ele, disse a moça em frente ao Espaço Cultural Arlindo dos Oito Bairros quando perguntada se conhecia algum morador “bicicletofílico”. Do erudito: amigo das bicicletas.

				Adiante só no sapatinho, entre a banca de bicho e o carrinho de verdura, defronte a estabelecimento de dois andares encontrei o tal “André do Bar”, segundo a mulher que o indicara; “André gostosinho”, segundo vozes ao fundo; ou meramente “André Atitude Bike Asfalto”, segundo o próprio. “Mas rapaz, a gente vai hoje para ponte do Janga, tu guenta?”, me desafiou após informá-lo sobre a minha intenção de acompanhar e relatar ciclo histórias pela cidade sejam elas quais forem. Uma vez aceito portanto, marcamos o encontro às 19h30min naquele mesmíssimo ponto. E lá fui eu voltar para casa às pressas; porém, de antemão subi o Alto do Capitão, experienciei certas ruas íngremes do bairro e, ao acaso, cheguei à Associação Comunitária de Dois Unidos. De fato, ao acaso.

			-Ah aqui a gente faz de tudo: ajuda a dar entrada no bolsa-família, se mobiliza para melhorar a sinalização, iluminação, também tem atendimento psicológico… Informou o vice-presidente Pedro Souza de 23 anos. Ciclista circunstancial.  

				Durante o papo, o jovem me contou das idas e vindas e, sobretudo, da realidade da sua periferia onde, segundo ele, parecem existir leis próprias de trânsito. “Já vim descendo aqui e do nada um carro brotou”. A aparência é de um mundo paralelo o qual é facultativo ligar a seta, diminuir a velocidade em curvas, usar capacete… E, de fato, igualmente na minha comunidade também parece haver um código tácito de permissividade: é gente empinando “bike” ou “motoca” a despeito de qualquer risco, é gente estacionando em qualquer ponto da rua, são adolescentes em flagrante direção ilegal. No imaginário social, a ciência de que a fiscalização costuma ser mais branda em áreas fora do “centro”. 

				Salvo exceções, quanto mais à margem maior a bagunça. Ao centro da margem, desde a adolescência Pedro se interessa por mobilização e conscientização, em especial a ambiental. 

			Como inspiração, tem consigo o bairro onde cresceu cortado por córregos, rios e uma reserva ecológica. Dada a atual conjuntura, acredita no meio ambiente como reflexo do bem-estar de quem nele vive, seja você pedestre, seja você ciclista.

			-Quando você pedala você está exposto, está inalando poluição, às vezes você pisa numa poça ou alagamento, contrai uma doença e vai pra onde? Pro SUS? 

				Isso dentro do cenário onde o ciclista é um dos menos culpados. Na qualidade de exemplo, em 2014, o primeiro Inventário de Emissão de Gases do Efeito Estufa do Recife constatou que 65.4 % dos gases equivalentes ao dióxido de carbono (CO2) são oriundos do setor de transportes. É carro aglutinado, gasolina queimada, é o ônibus indo, é o calor subindo… Segundo o IBGE, em 2018, a cidade possuía 687.793 veículos. Porém só enquanto escrevo  certamente o tio do churrasco fez crescer essa conta. Os pulmões viários da capital, sobretudo nos horário de pico, decifram essa realidade pelo cheiro. Perante tal mentalidade, sai de lá a fim de comprar uma máscara assim que possível (no futuro quando não mais liso). Já em casa, de pernas arejadas, devorei as panelas e injetei ânimo para a pedalada noturna.

			-Menino, vai sair à noite assim, é? Tu tás sem luzinha, visse? Alertou minha prima enquanto o ciclorepórter argumentava alegando que se juntaria ao comboio.

				Avante um tanto quanto ansioso, tão cedo desci a ladeira no “velô” a ponto de chegar ao local combinado meia-hora antes. Uma vez cansado antes da saída em si, descansei no paralelepípedo rente à loja de ração com certo receio de levar um bolo. “Ôpa rapaz, tás ai?”, apontou André pontual feito britânico, trajado qual ciclista icônico. Da residência então, despontou também a esposa que dessa vez não pôde ir conosco em razão da distância e falta de ritmo. Assim, recaiu sobre o anfitrião a função de ser o porta-voz. No discurso: falou sobre a pedalança e suas bodas de zinco; do pouco lazer no bairro, do quanto o pedal fortalece o vínculo entre os amigos. “A gente já andou, já reandou, já reandou...”, explicou em redundância necessária. Enquanto isso atrasados, iam chegando os parceiros, um a um.

			-Infelizmente já teve dia de largar do trabalho e não ter tempo, disse Josiane de 45 anos ou, à sua preferência, apenas Jô. Como os demais, recém-chegada da labuta. No dia em questão, uma das três mulheres presentes.

				Na posição de novato, dada conduta atenciosa, recebi dela instruções antes de partir: manter-se à direita, apertar o capacete, atentar-se aos buracos, avançar sem pressa e no meu ritmo. Do grupo inclusive, ganhei emprestado um capacete luminoso e o dito farol para a bicicleta. Nas palavras de Jô, o essencial era pedalar junto como se uma mão visível empurrasse quem está à frente. “Aqui é um olhando o outro, um tomando conta do outro, todo mundo vai e vem bem, ó”. E, de fato, na cooperação a energia emanada era especial, em especial a quem até então só pedalara só. No máximo em dupla salvo raríssimas ocasiões. 

			Logo, por mais que estivesse desgastado do dia anterior, segui como se minhas pernas não fossem duas mas, simbolicamente, muitas. 

			-Ei, a marcha está muito leve. Põe na coroa do meio senão tu se desgasta mais, aconselhou Sidney, o vassoura da viagem, enquanto percorríamos a esburacada, empoçada e obscura Avenida Presidente Kennedy, Olinda.

				A título de informação: vassoura é o derradeiro ciclista, o antônimo do guia lá na frente; isto é, absolutamente ninguém fica atrás dele. Em meio ao grupo, a cada instante, ia absorvendo um e outro macete. Durante o trajeto, em efeito cascata, os primeiros alertavam os seguintes dos riscos: “contra” como contramão e “buraco” como buraco mesmo. Adiante a partir de Casa Caiada, orla de Olinda, foram adicionadas variantes: “páia” como palha de coqueiro e “areia” como areia mesmo. Uma vez na ciclovia todavia, em noite serena - permaneci sereno só na escuta do Jovem Dedé e sua cantoria. Durante a trilha sonora da trilha asfaltada, juntinho à caixinha de som sua voz avivou quando tocou “Nem Um Dia” de Djavan. “Um dia frio, um bom lugar para ler um livro. E o pensamento lá em você!”, cantou a plenos pulmões com aura de apaixonado. Audível enquanto durou, pois sem pilha a caixinha tão cedo descarregou.

				Entre giros e respiros, em meio aquele cheiro de maresia, chegamos ao Janga em Paulista. Das fotografias em grupo: sequer conseguia mais executar poses criativas. De retina para cima, ainda assisti três mulheres-meninas descerem o escorrego da praçinha em resgate à criancice. De perto, confesso que até fiquei com vontade, afinal trata-se de um dos poderes da bicicleta: reavivar o lúdico dentro de nós. Entretanto, fisicamente, me poupava haja vista o retorno a porvir, uns 14 quilômetros dali até a minha casa. E o pior de tudo: na direção contrária do vento. “Aqui na orla é difícil mesmo, até a gente que é experiente sente”, relatou Jô enquanto eu magrinho e a minha magrela quase voávamos (hipérbole). “Depois, se eu fosse você aumentava essa cela, está dobrando muito o joelho assim tu vai ficar com pé de pato”, aconselhou Sidney durante uma breve parada à custa da chuva. 

			-Era bom chamar o Prefeito de Olinda para pedalar aqui de noite, diga aí! Brincou a única pessoa a qual esqueci de anotar o nome enquanto voltávamos pela mesma Av. Presidente Kennedy.

				Enfim na curva derradeira, chegamos no Porto da Madeira onde em caminho divergente agradeci aos presentes e, em especial, a André pela disponibilidade. Na saída ainda ganhei de presente - pasmem, um sinalizador. “Vá, fique para você”, disse Jô, a personificação da gentileza. Felicidades à parte, subi a Ladeira do Sapoti possesso com a lei da gravidade: “cara#&o, cara#&o, cara#&o…”, repetia enquanto empurrava a bicicleta morro acima. Mais de dez horas da noite, sob o teto enfim atinei o quão unidos eram os amigos do bairro de Dois Unidos. De fato, melhor nome para o bairro impossível. 

			[image: ]

			À tarde, uma parada no 

			Terminal de Dois Unidos – Recife.

			[image: ]

			À noite, encontro com André também no bairro de 

			Dois Unidos – Recife.

			[image: ]

			Fotografia coletiva antes de saída coletiva para pedalada noturna, 

			Dois Unidos – Recife

			[image: ]

			Pausa para descanso e hidratação, 

			Orla de Bairro Novo – Olinda.

			[image: ]

			À noite, descida de escorrego na 

			Praça Chico Science – Olinda
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