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    Dedico este livro aos meus familiares, principalmente à minha avó, que mesmo de longe se faz muito presente. Ela ora muito por mim, pela minha vida, pela minha carreira e eu sei que as orações dela são fundamentais. Sem ela eu também não estaria onde eu estou. Afinal, ela criou uma filha incrível que é a minha mãe, e esta me mostrou o caminho certo, me orientou.




    Dedico a todos que sonham, que buscam ser melhores a cada dia no seu esporte ou na área profissional. Não é impossível, acreditem e nunca desistam dos seus sonhos!
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    A Gabrieli é uma pessoa muito marcante e eu não poderia deixar de registrar este meu depoimento.




 Uma menina que é exemplo em todos os sentidos e, que só ressalta, que faltam oportunidades.




    Quando digo que ela é uma referência, é justamente sobre isso: talento, obstinação, persistência e humildade. Abraçou a oportunidade a ela apresentada pelo seu excelente treinador e só fez trazer orgulho ao nosso país.




    Este livro é uma forma de registrar a sua história de vida que está apenas começando, mas já é um sucesso.




    Gabrieli Pessanha tem a façanha de ser uma atleta em ascenção. É um exemplo a tantos jovens que, assim como ela, não dependem da sorte ou do berço, mas sim da inteligência emocional de segurar o sonho bem perto do coração, fazendo dele o combustível para nunca desisitir.




    O mundo é seu e conte sempre comigo.




    Tiago Mascarenhas
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    Escrever este livro é muito mais do que contar a minha história. É trazer para todas às pessoas aquilo que procuro a cada dia em minha vida: ser melhor do que eu mesma, e não do que os outros.




    A superação é uma das molas propulsoras em minha vida. Nasci diante de inúmeras adversidades. Não foi fácil chegar até aqui. Graças a Deus tive o apoio de meus familiares e de todas as pessoas que, de certa forma, acreditaram em mim.




    Eu gosto muito de uma frase que diz: “ninguém chega a lugar nenhum sozinho”. Por isso, sem pessoas especiais ao meu lado, eu não estaria onde estou e uma das pessoas que me inspirou e motivou a escrever este livro foi Tiago Mascarenhas, um ser humano incrível, por quem tenho um grande apreço por estar sempre disposto a ajudar as pessoas. Apesar de conhecer o Tiago há pouco tempo, ele já se tornou uma pessoa muito especial na minha vida. Foi ele quem me falou: “Gabrieli, por que você não escreve um livro?”




    A partir dessa pergunta, comecei a pensar mais profundamente sobre o assunto e vi que a literatura tem o poder de ajudar as pessoas. Muita gente se inspira em histórias para poder dar um passo à frente.




    Quantas vezes nós não nos deixamos levar pela falta de motivação? Eu mesma cheguei inúmeras vezes a pensar em desistir, mas sempre tive dentro de mim uma grande força que me fazia seguir adiante.




    No entanto, quando passei a conversar com o Tiago, vi que, mesmo ele sendo uma pessoa que tem uma grande garra e está sempre disposto a ir para frente, ele possui algo que eu ainda não havia pensado: dar o exemplo. Sim, esse é o caminho, mas nem todos, apenas observando você, acabam te tomando como exemplo. Por isso, ao contar um pouco sobre a minha vida, acabei mostrando como todo mundo que quer, consegue chegar a qualquer lugar.




    Lembro de uma frase de uma velha canção do saudoso Raul Seixas que dizia: “Basta ser sincero e desejar profundo, você será capaz de sacudir o mundo”. E é isso o que espero conseguir.




    Sacudir as pessoas para que elas despertem para o seu talento. Para que encontrem uma motivação de verdade para seguir em frente sem desanimar.




    Para quem não me conhece, meu nome é Gabrieli Pessanha, moradora da Cidade de Deus, atual campeã mundial peso absoluto na faixa preta de jiu-jitsu. Minha intenção com este livro?




    Mostrar que não importa em qual posição social você nasceu, quanto desfavorável a vida pode ter sido com você. O que importa de verdade é a sua motivação para alcançar voos que você nunca imaginou antes.
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     Capítulo 1




    Onde tudo começou
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    Onde tudo começou? Eu nasci no dia 08 de agosto de 2000, no famoso bairro da Cidade de Deus, na cidade do Rio de Janeiro. Muita gente, até o ano de 2002, quando eu ainda tinha só dois anos, não tinha ouvido falar sobre esse bairro.
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    Entretanto, após o lançamento do filme “Cidade de Deus”, a minha comunidade ficou famosa, e não só no Brasil, como no mundo todo passou a conhecer a tão famosa “Cidade de Deus”. Mas vamos falar um pouco sobre mim. Minha infância sempre foi marcada pelo esporte. Gosto de dizer que a minha relação com os esportes começou há muito tempo. Sempre amei praticar esportes. Por isso, pratiquei desde futebol até balé, entretanto, nenhum deles de forma competitiva. Foi, contudo, no ano de 2010 que Marcio de Deus, meu tutor, começou a dar aulas gratuitas de jiu-jitsu na comunidade.




    A intenção dele era ajudar as crianças a permanecerem ativas fora do horário escolar e longe da criminalidade, enquanto os seus pais estavam trabalhando fora.




    Vou ser sincera, quando ele começou a dar aulas, eu não fiquei muito impressionada, pois o contato próximo desse esporte não me entusiasmava muito não. Achava até mesmo inadequado para falar a verdade. Mas… tudo parece conspirar quando esse é o nosso destino. Apesar de eu não ter ficado muito empolgada com as aulas, a maioria dos meus colegas de futebol começou a praticar jiu-jitsu com o Márcio regularmente.




    Quando me dei conta, eu já estava tendo aulas com ele, ficando de fora no começo, e observando como era a prática desse esporte. No entanto, depois de algumas sessões nas arquibancadas, decidi aceitar o convite do Márcio para participar das aulas. Com apenas 11 anos, uma verdadeira criança, comecei a praticar o jiu-jitsu. E, para minha tremenda surpresa, eu não só gostei, vi que este era o esporte que eu queria fazer para o resto da minha vida.




    Desde o começo, o Márcio foi uma grande influência na minha vida. Inclusive, ele foi o responsável pelo primeiro kimono que ganhei. Era um kimono velho e usado, mas fez muita diferença para mim.




    Por isso eu digo que não importam as circunstâncias, não importa o que as pessoas vão dizer. A verdade é que, quando nós queremos algo do fundo do nosso coração, nada pode impedir a gente de chegar longe.




    Muitos dizem que eu já tinha uma grande aptidão para o jiu-jitsu, eu gosto de dizer que, na verdade, o que tive foi uma grande força de vontade. Sempre sonhei em mudar de vida, e isso poderia ser conquistado através do esporte.




    Devido à dedicação, e até mesmo a minha persistência, não demorou muito para que eu começasse a ganhar os primeiros títulos.
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