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	Há trabalhos que surgem na nossa vida como uma coincidência qualquer. E há outros que chegam como um chamado tão claro, tão profundo, que parece vir de um lugar que a gente não consegue explicar — apenas sentir. Este livro é exatamente isso: um chamado.

	Quem participou deste projeto sabe que ele quase não aconteceu. E, talvez por isso mesmo, ele tenha se tornado tão especial. Se hoje ele existe, é por causa das autoras que colocaram aqui suas histórias, suas dores, suas alegrias e suas verdades. E também graças à Nay Lisboa, minha parceira na editora Lúmen, que segurou esse projeto comigo quando eu mesma não sabia se conseguiria segurá- lo. Não existe como não ser grata por isso.

	Quando comecei a revisão, imaginei que seria mais um trabalho. Mas não foi. Não poderia ser. Logo nas primeiras páginas, senti aquela sensação que só aparece quando um texto nos atravessa: parecia que cada história me pegava pela mão e me puxava para dentro, me pedindo para sentir junto, não apenas revisar.

	E eu senti. Sentia tudo.

	A delicadeza, a força, a vulnerabilidade, a coragem. E, principalmente, a humanidade.

	Houve capítulos que me fizeram parar, respirar fundo e encostar as mãos no peito, só para dar conta da emoção.

	Outros me fizeram sorrir sozinha. Alguns me lembraram de quem eu já fui. E outros me mostraram quem eu ainda posso ser.

	Em vários momentos, senti como se eu estivesse ajudando a lapidar não apenas textos, mas partes vivas da alma de alguém. E essa sensação… é rara. Raríssima. E por isso tão valiosa.

	Também me emocionou a coragem que pulsa aqui — a coragem de revisitar dores antigas, de assumir fragilidades, de transformar lembranças em literatura e de oferecer tudo isso ao mundo com tanta sensibilidade. É impossível participar de um livro assim e continuar a mesma pessoa depois.

	Muitas vezes, enquanto revisava, tive a estranha e linda impressão de que eu não estava só lendo histórias: eu estava sendo acompanhada por elas. Guiada e acolhida por elas.

	Há algo sagrado nesta obra. Um tipo de luz suave que toca fundo, mas sem machucar. Um tipo de verdade que conversa direto com o leitor, sem pedir permissão, mas com muito respeito.

	E é por isso que digo, com toda sinceridade, que foi uma honra estar aqui. Não uma honra profissional — apesar de também ser — mas uma honra humana. Uma honra afetiva. Uma honra que a vida oferece de vez em quando, quando quer nos lembrar de que fazemos parte de algo maior do que nós.

	Hoje, ao entregar este prefácio, o que eu mais sinto é gratidão. Gratidão pela confiança e por ter sido tocada por histórias tão reais, tão corajosas e tão belas. Gratidão por ter sido, de alguma forma, transformada por este processo.

	Desejo que quem abrir este livro encontre nele o que encontrei: beleza, coragem, sensibilidade, cura e aquele raro sentimento de pertencimento que faz a vida parecer um pouco mais leve.

	Que estas páginas abracem você como me abraçaram. Que acolham, inspirem, confortem. E que este livro seja, para cada leitor, não apenas uma leitura — mas uma experiência.

	 

	Com carinho, respeito e profunda admiração,

	Ana Cathalani
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	A todos que acreditam nos seus sonhos, mesmo quando tudo parece impossível. Àqueles que enfrentam medos, erros, desafios e incertezas, mas que continuam firmes na busca pelo propósito e pela realização pessoal.

	A cada um que nos ensinou a força do amor, da paciência e da perseverança; aos amigos verdadeiros, que caminham ao nosso lado e nos oferecem apoio incondicional nos momentos mais difíceis; e às nossas equipes, que transformaram trabalho em parceria, dedicação em aprendizado e esforço em conquistas.

	A todos os profissionais e sonhadores que lutam diariamente para conquistar seu espaço, às pessoas que acreditam que servir ao próximo é mais do que um ato de trabalho — é um ato de humanidade, ética e generosidade.

	Dedico também aos desafios que nos moldaram, às vitórias que nos inspiraram e às quedas que nos ensinaram a levantar mais fortes. Este livro é uma homenagem à coragem de tentar, ao valor de perseverar e à beleza de sonhar, sempre.

	E, acima de tudo, dedicamos a nós mesmos — aos seis coautores desta história, que, mesmo com caminhos distintos, se uniram para criar algo maior do que cada um poderia sozinho: uma narrativa de coragem, resiliência, amor e propósito.

	 


 

	Quem é Ana Costa?

	 

	Mineira, filha de agricultores, família numerosa e a décima filha de doze gestações. Oito homens, quatro mulheres. Educação rígida com valores éticos inseridos na veia. Uma geração onde pensar, discordar, questionar e ter personalidade própria, já era suficiente para ser classificada como a ovelha negra da família. Rir-se. Morou na roça junto a natureza, alimentação farta, balanceada e saudável. Para cursar da 1° a 4° série do ensino fundamental, caminhava com seus irmãos mais velhos seis quilômetros em estrada de terra para estudar. Posteriormente para a pequena cidade chamada Ipanema, morar com a avó materna a doze quilômetros da roça, para cursar o ensino médio. Aos dezessete anos perdeu o pai por assassinato e aos dezenove veio para a capital, em busca dos seus sonhos. Teve dois relacionamentos, quatro gestações, três filhos incríveis, três noras excepcionais e quatro lindos netos. Hoje, escreve para contribuir com a saúde mental e emocional de todos aqueles que tiveram sua identidade roubada por crenças limitantes, rejeição, discriminação e abusos. Mas é possível reconstruir-se.

	Boa leitura.

	Contatos:

	Instagram:

	@anacostavisagista ou @anacostaterapeutabiomagnestista

	Telefone: (11) 94527-4807

	Email: annacosta28@yahoo.com.br annacostavisagista@gmail.com
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	Este capítulo nasceu de um chamado profundo da alma — um convite para você olhar para dentro de si, criar coragem para ir de encontro com as suas feridas emocionais e despertar a luz que habita em você, que muitas das vezes está encobertas pelas dores que você carrega e te impede de ir mais longe. Saiba que as respostas para suas insatisfações estão bem aí dentro de você. Bora acessar e se redescobrir. Afinal você é um ser divino e a luz do Espírito Santo habita em você poderosamente, só que você ainda não se deu conta disso.

	 


Durante mais de três décadas, me dediquei à área da beleza. Milhares de clientes passaram pelas minhas talentosas mãos. Dediquei tempo e talento nas suas produções, o que me trouxe muita realização pessoal através do visagismo. Realçar a beleza peculiar de cada uma, valorizar seus traços, elevar a autoestima foi por muito tempo uma satisfação profissional. Uma jornada linda! Tive o prazer de conhecer mulheres extraordinárias, que viviam no anonimato. Mas também passaram pela minha cadeira mulheres influentes como: Mariana Kupfer, atriz, escritora e idealizadora do Programa Amar Maternidade. A impecável jornalista Sandra Annenberg. A jornalista, escritora, palestrante, criadora dos EPIs da saúde mental e do podcast Interioriza, Izabella Camargo. A jornalista Paula Araujo. Atriz e cantora Tania Khalill. Atriz e cantora Sabrina Parlatore. Débora Pieretti, fundadora do Instituto Amor em Mechas. A Dra Rosa Maria Stefanini de Macedo (im) fundadora do pós-graduação em psicologia da PUC e doutora em psicologia da família.

	Mesmo depois de uma carreira sólida, sentia que faltava algo maior para realizar, parecia que estava incompleto — até que um dia, atendendo uma amiga e cliente, Izabella Camargo, que me apresentou o biomagnetismo médico, (uma terapia que surgiu através do médico e cientista da NASA dr. Richard Broering Meyer), que muito contribuiu com o seu tratamento, quando ela foi diagnosticada com a síndrome de Burnout, uma doença adquirida por excesso de trabalho.

	O biomagnetismo médico me reconectou com algo muito maior que já existia dentro de mim, mas estava adormecido: o meu propósito de ir além das aparências, levar beleza e leveza, transformar vidas efetivamente, de dentro para fora, era uma missão muito mais profunda.

	Ser um agente transformador de almas agora está fazendo todo sentido para mim. Pois sempre fui reconhecida por ser uma profissional com um olhar sensível e humanizado com cada cliente que sentava na minha cadeira.

	Com o tempo, fui percebendo que existia algo além do que vemos no espelho, mas uma conexão entre corpo, alma, mente e espírito. Quando há harmonia entre estes três pilares, é humanamente possível viver com leveza e alegria genuína, apesar das adversidades que cada um enfrenta no âmbito familiar, profissional ou pessoal. Através dessa descoberta, tive a clareza do significado de que cada ser humano é único e carrega dentro de si o dom de realizar. É como um diamante que precisa ser polido para descobrir o quanto ele é valioso e perceber seu brilho próprio, que tem a capacidade de transformar dor em amor, de se curar, mesmo das dores mais profundas — basta reencontrar-se consigo mesmo e se conectar com o Criador para reacender o que estava adormecido, viver essa jornada de autoconhecimento, e elevar a sua espiritualidade. Escrevo com o coração e com o profundo desejo de que cada pessoa que o leia possa virar uma chave em sua vida, reencontrar também o seu propósito. Falo com todo conhecimento de causa. Eu também já estive neste lugar de dor e de identidade roubada. Mas é humanamente possível transformar medo em coragem e dúvida em fé.

	Que esta obra inspire, fortaleça e desperte. Que o poder da cura interior alcance cada alma que se permite navegar por estas páginas.
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	O Chamado da Alma

	Em algum momento da vida, todos nós sentimos um vazio que não conseguimos explicar e comigo não foi diferente. Mesmo quando tudo parece bem, do lado de fora, há uma sensação silenciosa de que algo está faltando dentro… É a alma nos chamando de volta para casa. Hora de percorrer um caminho interno, vasculhar a “casa”.

	Só pra você não ser pego de surpresa, preciso lhe avisar: crescer dói. Dói muito, é uma travessia solitária, mas é libertadora. O quão fortalecido você sai do outro lado, não dá pra mensurar. Então se abra para esta experiência transformadora. Eu garanto que valerá a pena.

	Durante anos, vivi despercebida, voltada para o mundo externo — cuidando da beleza, da aparência, superando expectativas alheias. Foi gratificante, mas algo dentro de mim sussurrava que existia uma beleza mais profunda, invisível aos olhos, mas sentida com o coração. Mas como diz Izabella Camargo:“Quando o ouvido está pronto, a mensagem chega “. Hoje, olho para trás e vejo quantas vezes a vida tentou me mostrar o meu valor, quanto mais longe eu poderia ir, mas eu ainda não estava pronta. Mesmo estudando por décadas o comportamento e as relações humanas, vivia num emaranhado de bloqueios causado pelas dores da rejeição e medos de julgamentos. Por mais que eu tentasse, eu não tinha forças para sair daquela condição. Mas neste dia foi diferente. A mensagem chegou e eu a abracei de corpo, alma e coração. A partir daí, tudo começou a fazer mais sentido.

	O biomagnetismo médico surgiu em minha vida para me mostrar o quanto eu poderia fazer mais por mim mesma e pela humanidade. Que temos uma missão muito maior. Nos lembrar que somos seres triúnos: corpo, alma e espírito. Quando esses três elementos estão desequilibrados, sentimos cansaço, medo e vazio; quando se alinham, nasce uma força transformadora, que nos reconecta com nossa essência. A vida é mais do que rotina: é propósito em movimento. Mas você já se perguntou qual é o seu propósito, sua missão de vida, sua missão de alma?

	Um dos meus propósitos é te ajudar nesta descoberta. Ninguém veio a este mundo a passeio, apenas para crescer, dormir, acordar, trabalhar, pagar contas e falar mal da vida dos outros. Com certeza absoluta, há um significado maior. Se nossa essência é o amor, servir é um ato de compaixão e generosidade. Mas e o dinheiro, o dinheiro é a consequência do seu trabalho bem-feito, com dedicação, respeito, transparência e amorosidade. Então você há de concordar comigo que não há razão para nos maltratar tanto, mas sermos gentis conosco mesmos e respeitarmos uns aos outros. Mas você deve estar se perguntando: por que essas coisas acontecem o tempo todo em todo o mundo? Estamos todos num processo evolutivo, cada um no seu tempo. O fato é que existem muitas distrações propositais pelo caminho. Por esta razão, nos afastamos da raiz, negligenciamos nossa existência como filhos de Deus. Ferimos nossos princípios e muitos ainda negociam seus valores. Tudo isso nos afasta da presença de Deus, nos deixa vulneráveis ao que o mundo nos oferece com facilidade, e muitas vezes, com todo glamour, mas longe do propósito do Criador e da salvação que é individual. O planeta Terra é um lugar de expiação e não de regeneração. Estamos por aqui de passagem, com o objetivo de vivermos uma experiência rica em todos os aspectos, mas sobretudo de amor. Esta é a razão maior dessa existência. Para que a nossa vida não se resuma em apenas uma plaquinha, com data de chegada e partida, mas uma jornada inspiradora a ser seguida por nossos filhos e por aquelas pessoas que mais amamos. Temos algumas áreas da nossa vida a considerar, como: familiar, sentimental, pessoal, profissional, espiritual e saúde para que tudo corra bem.
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