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			Nota do autor


			Caro leitor, este é um livro que visa buscar o conceito dos sentidos e pode ser aberto independentemente da página. Mas lembre-se que nada na vida acontece por acaso. Existe um destino, uma sintonia da natureza, de nossa responsabilidade. Consulte-o sempre que necessário e siga sua intuição ou razão, de acordo com cada momento. Não quero com este livro me posicionar como o dono da verdade. Porém, acumulei muitas experiências sobre diversos assuntos, que resultaram neste trabalho, no qual o leitor poderá se guiar, repassando mensagens de otimismo. O objetivo principal é buscar um mundo melhor para todos porque tudo é uma questão de princípios.


		




		

			Prefácio


			Este livro é uma coletânea de sentidos, na qual o autor procura colocar situações do dia a dia para que os leitores possam se espelhar, traçando paralelos para um melhor entendimento dos sentimentos e, consequentemente, para que possam abrir caminhos para o autoconhecimento.


		




		

			


			Introdução aos princípios


			Todos nós temos princípios, mas precisamos do autoconhecimento para que possamos despertá-los. Esses sentidos, que muitas vezes estão adormecidos dentro de nós e passam despercebidos, são partes de nosso código moral e é por meio do autoconhecimento que vamos nos descobrir e encontrar todas as respostas necessárias para a vida. Então…


		




		

			


			Princípio da gênese


			Está em nosso corpo; o exemplo das células, que se reproduzem diariamente; em nosso corpo, que se purifica a cada dia, se preparando para a evolução; e em nossa mente, a capacidade de renovar ideias e pensamentos. Dessa forma, vamos nos conhecendo melhor e, com isso, amadurecendo, chegando ao estágio da plenitude. Por isso, é importante o autoconhecimento.


			Conheça-se a ti mesmo


		




		

			


			Princípio dos polos (ou bipolaridade)


			Se prestarmos atenção, veremos que tudo na vida tem um lado positivo e negativo e, numa análise mais profunda, podemos perceber que cada um deles também é composto de dois lados. Dessa forma, podemos concluir que o lado positivo também tem seu ponto obscuro e vice-versa. Por isso, devemos ficar atentos a todas as consequências negativas de nossos atos. Daí a importância do autoconhecimento.


			Conheça-se a ti mesmo


		




		

			


			Princípio do gostar (amor)


			É sempre bom gostar de alguém ou se apaixonar, mesmo que não seja correspondido porque, por meio desse sentimento, renovamos nossa esperança de dias melhores e continuamos em busca do conhecimento do amor.


			Conheça-se a ti mesmo


		




		

			


			Princípio da paciência


			Ter paciência é esperar sempre pelo melhor e saber aceitar os resultados que virão, quaisquer que sejam, até que possamos alcançar o que almejamos. Este princípio está ligado aos da esperança e da fé.


			Conheça-se a ti mesmo


		




		

			


			Princípio da decisão


			Temos de procurar refletir sempre antes de tomar uma decisão. Na dúvida, devemos fazer o que desejamos sem, com isso, fechar as portas para outros caminhos. Dessa forma, acabaremos percebendo que escolhemos o caminho ideal e satisfatório para todos os envolvidos.


			Conheça-se a ti mesmo


		




		

			


			Princípio do perdão


			Se não conseguimos nos perdoar por atitudes impensadas, tomadas em determinados momentos, não conseguiremos perdoar as pessoas que vivem à nossa volta. Portanto, reflitamos e aprendamos a perdoar. Em casos muito difíceis, usemos o princípio da oração.


			Conheça-se a ti mesmo


		




		

			


			Princípio do sorriso


			“Sorria para a vida, que a vida sorrirá para você.” Devemos considerar que ao sorrirmos estaremos demonstrando felicidade. Mentalizemos momentos bons ou situações alegres. Assim, as pessoas perceberão nossa felicidade e retornarão com o mesmo gesto. Daí em diante, é só trocar sorrisos.


			Conheça-se a ti mesmo


		




		

			


			Princípio da evolução


			Precisamos ter consciência de que não podemos ficar estagnados, mas sempre buscar o melhor, mesmo que os resultados não nos pareçam grandiosos, porque a vida é feita de detalhes.


			Conheça-se a ti mesmo


		




		

			


			Princípio da energia (luz)


			Todos nós somos dotados de energia. Quando uma mulher grávida vai para a maternidade, em trabalho de parto, todos dizemos que ela “foi dar à luz” e é exatamente isso que acontece. Porque somos seres de luz, que é origem dessa energia.


			Conheça-se a ti mesmo


		




		

			


			Princípio do agradar


			Estamos sempre querendo estabelecer contato com as pessoas, porque queremos agradar a todos, daí o ditado popular: “Agradar a gregos e troianos”. Mas, antes disso, é necessário que primeiro procuremos agradar a nós mesmos, mesmo que essa atitude, a princípio, possa parecer egoísta.


			Conheça-se a ti mesmo


		




		

			


			Princípio da paz


			Para alguns, paz é sinônimo de tranquilidade, para outros, é qualidade de vida, pureza, benção e solução dos problemas. Para obter a paz, primeiro é preciso buscá-la em nós mesmos, com pensamentos positivos, praticando o bem sem perguntar a quem. É preciso fazer caridade, visando o bem-estar do próximo.


			Conheça-se a ti mesmo


		




		

			


			Princípio da aprendizagem


			Precisamos estar constantemente em contato com a leitura e a troca de ideias, com o objetivo de aprender e entender o que ocorre à nossa volta, porque tudo é cultura. Portanto, não ignoremos informações que possam parecer desnecessárias, porque em algum momento elas nos serão úteis em momentos futuros.


			Conheça-se a ti mesmo


		




		

			


			Princípio do estudo


			Vivemos num processo contínuo de ensinar e aprender. Por isso, devemos ler, pesquisar e entender ao máximo os assuntos que nos envolve no dia-a-dia para que vejamos os prós e os contras de todos os assuntos. Dessa forma, poderemos desenvolver melhor as técnicas sobre os assuntos.


			Conheça-se a ti mesmo


		




		

			


			Princípio do sorriso de uma criança


			É sabido, mas esquecido por muitos, que o sorriso de uma criança é sinônimo de esperança de um mundo melhor. Isso ocorre em função das atribulações da vida. Por isso, é bom que estejamos sempre atentos para não perdermos de vista este detalhe tão rico e importante.


			Conheça-se a ti mesmo


		




		

			


			Princípio da confiança I


			Devemos acreditar em nós mesmos e assim poderemos crer em nosso próximo. Temos de esgotar todos os pensamentos negativos que atrapalham nossas vidas e dar um voto de confiança a alguém, porque o mundo está precisando de boas atitudes. Vamos acreditar que ainda existem oportunidades para fazer deste um mundo melhor.


			Conheça-se a ti mesmo


		




		

			


			Princípio da compensação


			Quando estivermos empenhados em alguma tarefa que nos tome tempo e acabemos deixando de fazer alguma coisa da qual possamos vir a nos lamentar mais tarde, é bom pensarmos em algo positivo para que não despejemos negativismo em nós mesmos nem no que foi feito. Outra alternativa é imaginarmos algo de que gostamos, como roupas, perfumes ou outra coisa qualquer e adquiri-las, se pudermos.


			Conheça-se a ti mesmo


		




		

			


			Princípio da incerteza


			“Na dúvida, não faça”, diz o dito popular. Na verdade, o ideal é sempre esgotarmos todas as tentativas de dirimir as dúvidas antes de tomar uma decisão. Devemos fazer o máximo, pois esta é a melhor forma de melhorarmos o aprendizado. Em resumo, a dúvida tem de ser vista de maneira benéfica, porque por meio dela completa-se o princípio da decisão.


			Conheça-se a ti mesmo


		




		

			


			Princípio do destino


			Temos de acreditar e confiar na providência divina, mas não ficar esperando as coisas acontecerem. Continuemos em ação, porque é o destino que depende de nós para acontecer e não o contrário.


			Conheça-se a ti mesmo


		




		

			


			Princípio da religiosidade


			Não basta orar e acreditar em Deus. É preciso optarmos por alguma filosofia de vida. Mas, independentemente da religião, temos de praticar a caridade constantemente, para que possamos evoluir, ajudando nosso semelhante, para que possamos estar de bem com a vida e com Deus.


			Conheça-se a ti mesmo


		




		

			


			Princípio da sabedoria


			A sabedoria é uma espécie de luz do conhecimento. Muitas vezes estamos limpando a poeira de alguma superfície que, ao receber luz, faz com que percebamos que a área ainda está empoeirada, nos mostrando que não vimos toda a sujeira que havia e que pensávamos ter removido. Assim é também com o saber.
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