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Introdução 





Ser diagnosticado com qualquer forma de câncer pode ser devastador. Em particular, mama 

o câncer afeta muito as mulheres, tanto física quanto emocionalmente, com a doenças que ameaçam suas vidas e, muitas vezes, o que as ajuda a se sentirem atraentes 

mulher. Embora possa ocorrer em homens, a taxa é de 1 em 1.000, em comparação a 1 em 8 EUA 

mulheres, cerca de 12%, que desenvolverão câncer de mama ao longo de sua vida tempo de vida. 



Embora as taxas de câncer de mama tenham diminuído nos últimos anos graças a novos protocolos médicos e exames, cerca de 300.000 mulheres serão diagnosticadas a cada ano e mais de 40.000 mulheres morrem a cada ano, tornando o câncer de mama o segundo câncer mais letal em mulheres após o pulmão Câncer. 





Dito isto, é importante colocar as coisas em perspectiva. Mais de 43 milhões de mulheres são afetadas por doenças cardíacas e, de fato, 1 em cada 3 mulheres americanas morrerão de doenças cardíacas, em comparação com 1 em cada 31 

mulheres que morrem de câncer. 





O importante a ser observado é que AMBAS essas doenças são evitáveis por meio de medidas de estilo de vida saudável. Provavelmente, uma rotina de prevenção do câncer de mama ajudará na saúde do coração e vice-versa. O problema é não entrar em pânico e obter os fatos necessários para prevenir o câncer de mama. 



Vamos começar com uma definição de câncer de mama. 
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Capítulo 1 - O que é câncer de mama?  





O câncer de mama pode ser definido como células malignas ou cancerosas na mama. As células também podem se espalhar para os gânglios linfáticos, parte do sistema imunológico do corpo, e para os pulmões, fígado, ossos e cérebro; nesse caso, é chamado de câncer de mama metastático. 
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