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Prefácio 

Em todo lugar você vai ocupar o  lugar  de  líder,  seja  em  casa,  na empresa,  entre  amigos  ou  até mesmo  quando  está  sozinho. 

Liderança  não  é  um  cargo,  é  uma postura.  É  a  forma  como  você influencia,  inspira  e  toma  decisões. 

Este  livro  é  um  convite  para  você despertar  a  liderança  que  já  existe dentro de você. 
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Dedicatória 

Dedico  este  livro,  com  todo  o meu  carinho  e  gratidão, à  minha família,  que  é  minha  base  e  fonte diária  de  inspiração.  Aos  meus amigos pessoais e profissionais, que 

caminham 

comigo 

em 

diferentes fases da vida, oferecendo apoio, 

conselhos 

e 

presença 

verdadeira. 

À  minha  amada  esposa, minha  parceira  de  vida,  e  à  minha filha,  minha  princesa  Rebecca França,  que  enchem  meus  dias  de propósito e amor. 
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É por  vocês e  para  vocês  que busco  ser  um  homem  melhor,  um pai presente e um líder consciente. 

Este  livro  nasceu  de  um  momento especial  da  minha  jornada,  uma fase 

de 

amadurecimento 

e 

transformação, em que estou sendo moldado  como  líder  no  lar,  como esposo  e  pai,  como  líder  de casais 

na 

igreja 

e 

como 

especialista 

em 

Recursos 

Humanos.  Cada  papel  tem  me ensinado  que  liderar  é  servir, crescer e influenciar com propósito. 
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Também  agradeço  ao 

CEO  Alexandre  Farias  e  a toda  equipe  da  empresa Alquimia  Cosméticos,  que diariamente me impulsionam a sair  da  zona  de  conforto, acreditar  no  meu  potencial  e crescer como profissional e ser humano. 

A  todos  vocês,  o  meu muito obrigado. Este livro é tão meu quanto de vocês.  
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PARTE 1 – A ESSÊNCIA DA 

LIDERANÇA 

1 – Afinal de contas, o que é liderança? 

1.1. 

Definição de liderança 

1.2. 

Liderança que gera resultados  2 – Liderança é caráter e atitude 

•  Caráter como fundamento da confiança 

•  Atitude positiva: energia que contagia 

•  Comunicação clara: falar para conectar 

•  Visão e foco: enxergar além do agora 

•  Paixão e responsabilidade: combustível e compromisso 

•  Lealdade: a cola que sustenta relacionamentos 
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 3 – Estilos de liderança: descubra o seu  4 – Liderança e contexto organizacional  5 – O círculo de ouro da liderança: qual o propósito da sua organização? 



PARTE 2 – TÉCNICAS E 

ABORDAGENS PARA TRABALHO 

EM EQUIPE 
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