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	"Tempo é mais valioso do que dinheiro. Você pode obter mais dinheiro, mas não pode obter mais tempo." - Jim Rohn

	 


Apresentação

	Olá! Meu nome é Cairo Pacheco da Silva, tenho 52 anos, sou Self Coach, Professional Coach, Business Coach, hipnólogo, graduado em Analise de sistemas e pós-graduado em jogos digitais, autor dos livros “O poder das Escolhas”, “O Rei das Escolhas” e  “SORTE a esposa do Rei das Escolhas”, trabalho na área de desenvolvimento do maior sistema financeiro do país a mais de 22 anos, utilizando as metodologias ágeis, Scrum e Kanban no desenvolvimento de sistemas e vou te ensinar tudo que aprendi de maneira prática e simples para que você implemente em sua vida. E aí preparado para a mudança?
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Aviso Legal e Termos e Condições

	 

	 

	Fizemos o nosso melhor para criar um conteúdo preciso e completo nesta obra, no entanto, não garantimos que o conteúdo descrito esteja sempre atualizado devido às rápidas mudanças que ocorrem na internet.

	 

	Apesar de termos feito todas as tentativas para verificar todas as informações nesta publicação, o editor não assume qualquer responsabilidade por erros, omissões ou interpretações incorretas deste livro.

	 

	Em livros de conselhos práticos, assim como na vida, não há garantias de desempenho. Os leitores são aconselhados a usar o próprio julgamento com base em suas circunstâncias e agir de acordo.

	 

	Este livro não deve ser utilizado como conselheiro legal. Todos os leitores são aconselhados a buscar serviços de profissionais competentes em questões legais.

	 

	 

	 

	 

	 

	 

	 


Introdução

	 

	 

	Em um mundo onde a produtividade é buscada de forma incessante, a palavra em si muitas vezes é lançada ao vento sem um verdadeiro entendimento de como alcançá-la de maneira efetiva. Muitos são os que simplesmente a utilizam como uma demanda para aumentar a carga de trabalho dos funcionários, mas poucos conseguem oferecer insights práticos sobre como realmente atingir a capacidade de produzir resultados consistentes e excelentes.

	 

	No entanto, a produtividade moderna vai além da mera medição da quantidade de trabalho realizado. Ela permeia todos os aspectos da vida, desde a forma como enfrentamos nossas tarefas profissionais até a maneira como organizamos nosso ambiente doméstico e aproveitamos nossos momentos de lazer. A verdadeira essência da produtividade é a habilidade de realizar mais tarefas em um mesmo intervalo de tempo, ou até mesmo em um período menor.

	 

	Diante desse contexto, é com grande entusiasmo que apresentamos a você as "O Tempo é Dinheiro – Aprenda 91 maneiras de aumentar a sua produtividade". Este livro é mais do que um mero guia de dicas; ele é um compêndio prático e abrangente, dividido em cinco capítulos cuidadosamente elaborados para atender às diferentes dimensões da sua vida produtiva:

	 

	Capítulo 1 - Como se preparar para ter um dia de trabalho altamente produtivo.

	Neste capítulo, exploraremos estratégias vitais para começar o seu dia com o pé direito. Aprenda a estabelecer rituais matinais eficazes, definir metas claras e aperfeiçoar sua rotina pré-trabalho para criar uma base sólida para a produtividade ao longo do dia.

	 

	Capítulo 2 - Como aumentar sua produtividade no trabalho.

	Aqui, mergulharemos nas táticas que você pode adotar durante o expediente para maximizar sua eficiência. Desde a gestão inteligente do tempo até a priorização de tarefas e a manutenção do foco, este capítulo fornecerá ferramentas essenciais para impulsionar seu desempenho no ambiente profissional.

	 

	Capítulo 3 - Ações a serem tomadas ou evitadas no ambiente de trabalho.

	Na terceira seção, exploraremos as ações e comportamentos que podem minar sua produtividade. Aprenda a identificar e evitar distrações, procrastinação e outros obstáculos que podem surgir durante o dia de trabalho.

	 

	Capítulo 4 - Pós-trabalho - Atingindo o equilíbrio entre trabalho e vida pessoal com eficiência.

	Após o expediente, a produtividade ainda pode prosperar. Descubra como utilizar seu tempo após o trabalho de maneira significativa, cultivar hobbies e cuidar de si mesmo para uma recuperação eficaz e um amanhã mais produtivo.

	 

	Capítulo 5 - Como se manter produtivo no trabalho remoto.

	Para aqueles que abraçaram o trabalho remoto, este capítulo é especialmente relevante. Exploraremos estratégias específicas para manter a produtividade e o equilíbrio entre vida pessoal e profissional, enquanto trabalhamos de qualquer lugar.
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