


 



 

 

 

 

 

 


O PESO DA EXPRESSÃO 

 

 “A dança é a linguagem escondida da alma”. 

 Martha Graham 

 

 

 

Um guia prático e analítico sobre as técnicas da dança moderna 



 





 “Que a arte nos aponte uma resposta 


Mesmo que ela não saiba 

 E que ninguém a tente complicar 

 

 Porque é preciso simplicidade para fazê-la florescer 

 Porque metade de mim é plateia 

 

 E a outra metade é canção. 

 

  

 

 E que a minha loucura seja perdoada 

 Porque metade de mim é amor” 

 


E a outra metade também. 

 

 Oswaldo Montenegro 
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