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    1. INTRODUÇÃO




    A qualidade do sêmen e o potencial de fertilidade masculino podem ser influenciados por vários fatores de risco tais como idade, estilo de vida, fatores ambientais, consumo excessivo de bebidas alcoólicas, medicamentos, cigarro, estresse, obesidade, sedentarismo e pela prática de atividade física (AF) (1-7). Este último fator de risco é especialmente importante pelo fato de que a AF se tornou amplamente popular no mundo todo. O estilo de vida ativo foi grandemente difundido nos últimos anos, uma vez que o exercício físico pode estar relacionado com a redução do estresse e melhoria da qualidade de vida, e seus efeitos se mostram benéficos para diferentes idades e sexos (8, 9). Porém, a realização de AF pode acarretar efeitos deletérios, como, por exemplo: o estresse físico, as mudanças na homeostase, as lesões musculares e as patologias articulares. Nesse contexto, é importante se saber o efeito da AF sobre a qualidade do sêmen.




    Atualmente a infertilidade é um problema de âmbito mundial, com prevalência ao redor de 8% a 15% e em até 50% dos casos, a causa da infertilidade é masculina, tornando importante o questionamento sobre uma possível correlação entre a AF e a saúde reprodutora masculina (10, 11). Essa associação entre infertilidade e AF, foi avaliada e evidenciada por alguns estudos em atletas do sexo feminino, especialmente em corredoras, onde os resultados sugeriram que a prática de exercícios extenuantes possa estar associada a vários distúrbios do ciclo menstrual, incluindo retardo puberal, defeitos na fase lútea, anovulação e amenorreia (12). Já nos homens, onde os resultados parecem mais controversos, alguns autores encontraram associação positiva entre AF e a melhora da qualidade do sêmen (1, 3, 4, 13). Por outro lado, outros autores encontraram associações negativas (6, 14), onde a qualidade seminal fica prejudicada devida à prática de AF. Alguns estudos citam não existir efeito da AF sobre a qualidade do espermatozoide (15, 16). Apesar dos inúmeros avanços dos conhecimentos andrológicos observados na última década, a considerável influência da AF sobre a qualidade seminal permanece desconhecida, tornando-se evidentes nas inúmeras contradições entre os estudos que mensuram o fato da AF ser positiva ou não para a saúde reprodutiva masculina.




    Merece discussão o fato de a AF não poder ser facilmente quantificada, pois varia de acordo com a modalidade, a intensidade e a duração. Quanto às variáveis relacionadas a AF, a intensidade e o volume são extremamente relevantes sobre a qualidade do sêmen, posto que quando a sobrecarga é aumentada até um nível ideal (moderada intensidade), parece existir uma melhor resposta dos parâmetros hormonais e da saúde reprodutora masculina (17-19). Por outro lado, quando a sobrecarga imposta pelo exercício é demasiadamente alta, pode haver uma influência negativa sobre a qualidade seminal (11, 17). Outros parâmetros inerentes relacionados à AF mencionam que a disfunção no sistema reprodutivo irá depender da modalidade esportiva em questão (20-22). Contudo, os resultados variam muito, e conclusões mais sólidas são esperadas no campo da pesquisa em reprodução.




    A corrida e a natação estão entre as modalidades mais populares de exercício físico. A prática de diferentes atividades físicas, cada uma com seu grau de impacto, podem resultar em diferenças nos perfis seminais dos seus praticantes. Nessa perspectiva, a AF é vista como um poderoso estimulador do sistema endócrino, atuando de forma diferente e de acordo com a modalidade, podendo ocasionar alterações na qualidade seminal (14, 23). Dessa forma, o objetivo do presente estudo é o de verificar o efeito da AF da natação e da corrida, de forma moderada, sobre a qualidade seminal, mais especificamente sobre o volume, a concentração/ml, a concentração total, a motilidade progressiva, a motilidade total e a morfologia dos espermatozoides.
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