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VAMOS COMEÇAR 



Rachel foi criada na igreja. Tornou-se cristã aos 10 anos. Por causa de seus pais e de seu pastor, sempre teve a impressão de que o sexo é algo ruim. Agora ela é caloura na faculdade, e sexo parece ser o único assunto sobre o qual as garotas em seu dormitório querem conversar. Até algumas de suas amigas do Christian Campus House falam sobre sexo como se não fosse grande coisa. Rachel está começando a se perguntar: “Quando se trata de sexo, qual é o problema?” 


Nick ouve muito sobre sexo. É um assunto que seu pastor de jovens ensina com frequência (mas não tanto, na opinião de Nick). Nick está se tornando um homem, e seus hormônios parecem estar gritando por sexo. Ele decidiu que se Deus não quisesse que ele faça sexo, não lhe daria esses desejos sexuais tão fortes. Nick decidiu que é impraticável esperar até o casamento.


Anna ama a Jesus. Até pouco tempo, ela era atuante em sua igreja e grupo jovem, e trabalhava como voluntária em uma pré-escola cristã local. Em um momento de paixão, Anna e seus namorado fizeram sexo. Depois disso, pareciam estar sempre brigando. Eles terminaram na semana passada. Agora Anna está com o coração partido. Abandonou todas as atividades na igreja, e sente-se distante de Deus. Ela deseja ser perdoada, mas está com vergonha demais para contar a alguém, principalmente a Deus, sobre seu pecado. Ela sabe o que a Bíblia diz acerca do perdão, mas se pergunta se Deus perdoaria seu pecado sexual.


Se pedíssemos a Rachel, Nick e Anna para nos contarem a verdade de Deus sobre o sexo, ficariam embaraçados. Em uma cultura em que o sexo está em todo lugar e a pureza perdeu seu significado, os jovens, incluindo os que estão nas igrejas, são deixados diante de uma grande tentação, sem qualquer entendimento da verdade de Deus acerca do assunto.


 



Em busca de respostas 


A palavra “sexo” recebe 338 milhões de acessos no Google por mês. Isso corresponde a mais de 4 bilhões de acessos em um ano, tornando essa palavra uma das cinco mais acessadas.1 Como os adolescentes são a maioria dos internautas, essa tendência revela duas coisas: 1) quando se trata de sexo, os adolescentes têm questionamentos, e 2) eles estão procurando as respostas no lugar errado.


O pesquisador cristão George Barna classifica os adolescentes de hoje como a “Geração Mosaico”, por causa de sua [image: wb_9788526311077_0012_007.jpg]tendência de juntar pequenas porções de informação de diversas fontes para criar sua própria definição de verdade.2 Essa filosofia do “qualquer coisa serve” se infiltrou em todas as dimensões de tomada de decisões dessa geração, em especial, suas decisões sobre sexo. Pelo fato de os Mosaicos misturarem muitas crenças diferentes, a fé parece ter pouco ou nenhum impacto em sua abordagem do sexo.




Quando pesquisadores perguntam a Mosaicos se eles traem, assistem a pornografia online, experimentam drogas e álcool ou fazem sexo, 53% dos adolescentes crentes admitiram pelo menos um desses comportamentos nos últimos três meses, comparados a 59% de não crentes.3 




Vamos conversar 



Sexo é um assunto sobre o qual precisamos conversar, é claro. Dos bilhões de pessoas em busca de respostas sobre sexo, muitas estão fazendo uma pergunta importante: “Por que esperar?” Talvez você esteja fazendo exatamente essa pergunta. Quem sabe você queira saber por que deve guardar o sexo para o casamento e como pode dizer não enquanto isso. Talvez você seja pai, mãe, pastor, líder de juventude ou um professor que se sente despreparado para responder às perguntas dos jovens sobre sexo e ensinar-lhes por que vale a pena seguir o padrão de pureza de Deus em uma cultura em que vale tudo.


Você veio ao lugar certo. Quero que saiba o que Deus, a medicina e o senso comum dizem sobre [image: wb_9788526311077_0013_006.jpg]sexo. Foi por isso que planejei este livro, a fim de oferecer respostas francas, diretas e profundas para as principais perguntas que os estudantes fazem sobre sexo, amor e relacionamentos. Nenhuma pergunta é proibida. Depois de cinquenta anos falando para mais de 10 milhões de jovens, aprendi que conhecimento, e não a ignorância, é o segredo para um casamento e família gratificantes.






As respostas culturais às suas perguntas sobre sexo serão insuficientes, mas não significa que as respostas não podem ser encontradas. A Bíblia não fica em silêncio quando o assunto é sexo. É por isso que usaremos a Palavra de Deus como nosso guia enquanto tentamos resolver suas questões mais urgentes sobre amor e intimidade. Então puxe uma cadeira. Pegue uma xícara de café (vou pegar minha Coca Diet) e se acomode. Vamos conversar sobre sexo.






 


1 As notas mais atualizadas estão disponíveis online em www.josh.org.













1 . ABSTINÊNCIA E PUREZA SÃO 
A MESMA COISA?
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“Abstinência” tornou-se o grito de guerra da abordagem do sexo baseada na fé — e programas seculares começaram a incluir a abstinência como “opção” como parte de uma pauta mais ampla sobre sexo seguro. Mas o que é abstinência exatamente? E como a abstinência se encaixa no plano de Deus para o sexo?


Abstinência significa simplesmente evitar certas coisas. Você pode escolher abster-se de determinados tipos de comida, atividades ou eventos. Quando se trata de educação sexual, os defensores da abstinência desejam que os jovens digam não ao sexo.


Surpreendentemente, os cristãos não são os únicos a impulsionar você à abstinência. Membros do grupo estudantil de Harvard, True Love Revolution, incentivam seus colegas de classe a dizer “não” ao sexo com base em argumentos filosóficos, biológicos e relacionais.4 O governo federal americano investe milhões de dólares por ano em programas de abstinência.5 Até a organização Planned Parenthood promove a abstinência como um comportamento eficaz para evitar gravidez e prevenir DSTs (Doenças Sexualmente Transmissíveis).6 


O mundo reconhece que há fortes razões para se abster do sexo, mas Deus não nos chama apenas à abstinência. Ele nos chama à pureza. Então, o que é pureza?


Essa é uma pergunta que tenho feito a estudantes por vários anos. Infelizmente, nunca encontrei alguém que conseguisse definir pureza. Você acredita nisso? Nem uma pessoa. Nem pastores. Pureza é um dos conceitos mais bonitos na Bíblia, e ninguém parece saber o que significa.


 



Quero que você entenda pureza, porque não é o que você pensa. [image: wb_9788526311077_0016_004.jpg]Compreender a pureza irá revolucionar seu modo de pensar sobre sexo.


Pureza significa — está pronto para isso? — “viver de acordo com o projeto original”.




Em qualquer área de sua vida, se você viver da maneira que Deus planejou, você é puro. Se você não está vivendo da maneira que Deus planejou, você é impuro. Abstinência é um hábito, ou mesmo uma regra. Basicamente significa “Não faça sexo!” No entanto, pureza é uma virtude. Não é simplesmente a escolha de evitar o sexo. É um compromisso de viver de acordo com o projeto de Deus. Pureza significa dizer não ao sexo, mas só para que você possa experimentá-lo no relacionamento de amor conjugal que Deus criou.










2. POR QUE DEUS E A BÍBLIA SÃO TÃO 
NEGATIVOS SOBRE O SEXO?
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Como nossa cultura cada vez mais promove o sexo sem limites, a visão de Deus acerca do sexo parece mais e mais radical. Sendo a mensagem da cultura progressivamente a favor do sexo, muitas pessoas interpretam a mensagem de Deus sobre sexualidade como antissexo. Nada poderia estar mais distante da verdade.


Quando se trata da visão divina do sexo, muitas pessoas, incluindo cristãos, confundem a séria abordagem de Deus como negativa em relação ao assunto. Deus leva o sexo muito a sério. Mas a imagem que Ele nos oferece da sexualidade é mais intensa, vibrante e... bem, atraente... do que a visão ensinada pela cultura. Na verdade, aderir ao plano de Deus para a sexualidade leva ao sexo, que é muito mais gratificante do que as experiências sexuais apoiadas pelo mundo.


Como sabemos que Deus é a favor do sexo? Por causa da imagem dinâmica do sexo que Ele pinta em sua Palavra.


Em Provérbios, o escritor fala sobre um encontro físico que satisfaz e inebria (Pv 5.19). Não há mensagem antissexo aqui!


Cantares de Salomão está repleto de descrições sensuais de cenas de amor entre um homem e uma mulher. O livro conta a história de dois amantes totalmente envolvidos em satisfazer um ao outro. A poesia de amor é vívida e empolgante, e Deus a inclui em sua santa Palavra.


Em o Novo Testamento, o apóstolo Paulo recomenda o sexo com frequência entre pessoas casadas. A mensagem clara é que Deus criou o sexo para o nosso prazer e para sua glória. 


Na verdade, não há um único versículo na Bíblia que chame o sexo de “pecaminoso” ou “sujo”. Os versículos que costumam ser citados para retratar o sexo sob um aspecto negativo de fato não são sobre sexo. 


[image: wb_9788526311077_0018_003.jpg]Estão relacionados ao mau uso do sexo fora do projeto de Deus.




Deus planejou o sexo como um presente para ser partilhado entre marido e mulher. Como projetista original, Deus criou essa experiência sexual para ser a mais excitante e prazerosa. A mensagem de Deus sobre o sexo não é “Não faça isso porque é pecado ou errado”. Sua mensagem é “Espere — pois o sexo de acordo com este projeto é tão maravilhoso que vale a pena protegê-lo”.


Para cristãos lutando para entender o plano de Deus para o sexo, a verdadeira questão não é “Por que Deus é tão negativo sobre o sexo?”, e sim “Deus é bom mesmo?”


O plano de Deus para o sexo está delineado claramente nas Escrituras. Ele quer que desfrutemos do sexo, mas nos pede para esperar até estarmos casados. O mundo ensina que o pedido de Deus para esperarmos é a prova de que Ele quer negar o que é bom para nós. Mas nada poderia estar mais longe da verdade.


Jeremias 29.11 faz esta promessa: “Porque eu bem sei os pensamentos que penso de vós, diz o Senhor; pensamentos de paz e não de mal, para vos dar o fim que esperais”.


O Salmo 31.19 diz: “Oh! Quão grande é a tua bondade, que guardaste para os que te temem, e que tu mostraste àqueles que em ti confiam na presença dos filhos dos homens!”.


O desejo de Deus é nos dar coisas boas. Os limites que Ele estabelece em relação ao sexo são para nossa proteção, e não para nossa privação. O mundo pode ver os limites na sexualidade como negativos, mas na verdade é o contrário. Deus não é contra o sexo. Ele é tão a favor disso que deseja que todo homem e toda mulher experimentem o sexo de acordo com seu projeto original.


Se escolhermos acreditar em Deus quando promete que tem o melhor para nós, podemos seguir seu plano para o sexo sabendo que Ele deseja que experimentemos o sexo em seu melhor.









3. POR QUE DEUS CRIOU O SEXO? 
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A Bíblia nos dá três razões específicas para o sexo. A primeira pode parecer conhecida, mas continue lendo. O plano de Deus para o sexo não é monótono como você poderia pensar. 



1: Procriação 


Você provavelmente já conhece a primeira razão por que Deus criou o sexo. Chama-se procriação — ou seja, gerar bebês.


Em Gênesis 1.28, Deus revelou a Adão e Eva seu propósito para o sexo quando disse: “Frutificai, e multiplicai-vos, e enchei a terra, e sujeitai-a”.


Deus nos deu uma capacidade de criar vida semelhante à dEle por meio do ato sexual. O início desse versículo nos conta que Deus pretendia que os resultados do sexo fossem uma bênção. Quando crianças nascem de uma vida de compromisso entre um homem e uma mulher, a bênção é tremenda!


É claro que é possível gerar bebês fora do casamento. Mas gerar vida é uma das coisas mais maravilhosas que você fará. Isso merece ser celebrado sem a vergonha e as distrações de um momento errado, dentro dos limites de um casamento que honra a Deus.



2: Unidade 


Como seres humanos, somos dotados de um profundo desejo por intimidade. Ansiamos por nos unir a outros seres humanos e a Deus. O Senhor nos criou com esse desejo. Parte do seu projeto para o sexo inclui satisfazer essa necessidade de relacionar-se de modo pessoal.







 Está cientificamente provado que o sexo cria um laço entre duas pessoas, mas os níveis mais profundos de união e intimidade só [image: wb_9788526311077_0021_002.jpg]podem ser atingidos com a busca pelo plano de Deus para o sexo.


Gênesis 2.24 diz: “Portanto, deixará o varão o seu pai e a sua mãe e apegar-se-á à sua mulher, e serão ambos uma carne”.


Essa passagem fala sobre o vínculo entre marido e mulher fortalecendo-se a ponto de eles se tornarem uma só carne. Em outras palavras, encontram-se tão juntos que não se pode separá-los.


O escritor de Gênesis sabia intuitivamente o que a ciência confirmou há pouco tempo. Pesquisadores descobriram um hormônio chamado “ocitocina”, ou “hormônio do amor”.7 A ocitocina é uma substância química que nosso cérebro libera durante o sexo e a atividade que precede o ato. Quando essa substância é liberada, produz sentimentos de empatia, confiança e profunda afeição. A mesma substância é liberada quando uma mãe amamenta seu bebê. O propósito é criar um profundo laço ou vínculo humano.


Cada vez que você faz sexo com alguém, seu corpo sofre uma reação química que lhe diz para “apegar-se”. Deus criou os meios para satisfazer seu desejo por intimidade em um nível biológico — mas há um detalhe. Pesquisas provam que o projeto de Deus para a intimidade alcança o seu melhor entre marido e mulher, sem outros parceiros sexuais.


Um levantamento da Universidade de Chicago revelou que casais monogâmicos casados registram os níveis mais altos de satisfação sexual. Segundo o levantamento, 87% de todos os casais monogâmicos casados relataram que são “extremamente” ou “muito” satisfeitos com seu relacionamento sexual, e 85% se declararam “extremamente” ou “muito” satisfeitos emocionalmente.8 Em outras palavras, a ocitocina está fluindo no cérebro de muitos casais casados! É notável que os menos satisfeitos (física e emocionalmente) são aqueles solteiros e casados que têm vários parceiros.




Uma revisão da pesquisa longitudinal feita pelo Centro Nacional para Estatísticas de Saúde e pela Universidade de Maryland descobriu que mulheres que guardam o sexo para o casamento enfrentam um risco bem menor de divórcio do que aquelas que são sexualmente ativas antes do matrimônio.9 Quando seguimos o projeto de Deus para o sexo, somos capazes de estabelecer um vínculo com nosso cônjuge que é difícil de romper (você se lembra do que lemos em Gênesis sobre serem “ambos uma só carne”?).


Quando esperamos até o casamento para fazer sexo, estabelecemos um nível de intimidade que é inigualável.



3: Recreação 


Já verificamos que Deus é a favor do sexo e que deseja coisas boas para você. Aqui está a prova: Uma das razões por que Deus criou o sexo foi para o nosso prazer. Isso mesmo! Deus quer que o sexo seja divertido!


Vemos isso claramente em Provérbios 5.18,19: “Seja bendito o teu manancial, [image: wb_9788526311077_0022_007.jpg]e alegra-te com a mulher da tua mocidade, como a cerva amorosa e gazela graciosa; saciem-te os seus seios em todo o tempo; e pelo seu amor sê atraído perpetuamente”. Sensual, não é? Essa passagem fala sobre um marido sendo satisfeito pelo corpo de sua esposa. O texto original pode ser lido como: “Que você fique inebriado pelo sexo com ela”. Deus planejou o sexo para ser prazeroso e divertido.




É verdade que o sexo fora do casamento pode ser divertido, mas não pode alcançar o nível de prazer e satisfação que encontramos quando aderimos ao plano de Deus para o sexo.


Mais uma vez, pesquisas provam que o projeto de Deus leva ao melhor sexo. Muitos estudos importantes mostram uma forte relação entre o casamento monogâmico e a satisfação sexual. Aqueles mesmos estudos indicam que as mulheres que iniciam precocemente a atividade sexual e aquelas que têm vários parceiros são menos satisfeitas na vida sexual do que as mulheres que se casam com pouca ou nenhuma experiência sexual. O jornal USA Today chamou essa pesquisa de “vingança das senhoras da igreja”.10 O mundo ensina que o sexo sem limites é mais divertido, mas pesquisas provam o que a Palavra de Deus já ensina. Deus quer que desfrutemos o sexo. Quando aderimos ao seu plano para a nossa sexualidade, descobrimos um nível de prazer e satisfação inigualável.


Então por que Deus criou o sexo? Está claro, Ele o criou para o nosso benefício e para sua glória. Quando se desfruta o sexo de acordo com o plano divino, o resultado é maravilhoso! Quando saímos dos limites estabelecidos por Deus para nossa vida sexual, o prazer diminui, a intimidade é rebaixada, e as bênçãos que Deus planejou como resultado de nossos encontros sexuais podem se deteriorar.
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