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    O que é a Série Informática


    A Série Informática foi criada para que você aprenda informática sozinho, sem professor! Com ela, é possível estudar, sem dificuldade, os softwares mais utilizados no mercado. O texto de cada volume é complementado por arquivos eletrônicos disponibilizados pela Editora Senac São Paulo.


    Para aproveitar o material da Série Informática, é necessário ter em mãos o livro, um equipamento que atenda às configurações necessárias e o software a ser estudado.


    Neste volume, apresentamos informações básicas para a operação do Adobe InDesign CC com as atualizações lançadas até novembro de 2016. O livro é composto de atividades que lhe permitirão estudar o software passo a passo. Leia-as com atenção e siga todas as instruções. Se encontrar algum problema durante uma atividade, volte ao início e recomece; isso irá ajudá-lo a esclarecer dúvidas e suplantar dificuldades.


    Estrutura do livro


    Este livro está dividido em capítulos, que contêm uma série de atividades práticas e informações teóricas sobre o software.


    Para obter o melhor rendimento possível em seu estudo, evitando dúvidas ou erros, é importante que você:


    
      	leia com atenção todos os itens do livro, pois sempre irá encontrar neles informações úteis para a execução das atividades;


      	conheça e respeite o significado dos símbolos colocados na margem esquerda de determinados parágrafos do texto, pois eles servem para orientar seu trabalho;


      	faça apenas o que estiver indicado no item e só execute uma sequência após ter lido as instruções.

    


    Significado dos símbolos


    
      
        
          	
            [image: ]
          

          	
            Dica
 Quando este símbolo aparecer, você terá informações adicionais sobre o assunto, como dicas, atalhos e sugestões para facilitar o trabalho com o software. Sua leitura não é obrigatória para o desenvolvimento da atividade; mas lembre-se: quanto mais informações você tiver, melhor será o seu aproveitamento.
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            Observação
Este símbolo marca um texto com observações sobre o assunto tratado. Embora importante, sua leitura não é obrigatória nem interfere diretamente na atividade em execução.
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            Atenção
Toda vez que se deparar com este símbolo, leia com muita atenção o texto que o acompanha, pois as informações que ele contém afetarão os passos seguintes da atividade. Isso evitará dúvidas posteriores.

          
        

      
    


    Utilizando o material da Série Informática


    Usar o material da Série Informática é muito simples: inicie sempre pelo [Capítulo 1], lendo atentamente as instruções e executando, passo a passo, os procedimentos indicados.


    Para a execução das atividades dos capítulos, disponibilizamos os arquivos necessários em nosso site. Ao fazer o download, você terá os arquivos originais e os arquivos fina­lizados, para que possa fazer uma comparação ou tirar dúvidas, se necessário.


    Para obter e utilizar os arquivos das atividades siga as instruções abaixo.


    1. Faça o download do arquivo no endereço:


    http://www.editorasenacsp.com.br/informatica/indesigncc2017/atividades.zip


    2. Após o download, crie uma pasta em sua área de trabalho (ou em local de sua preferência) com o nome Arquivos livro.


    3. Copie, para dentro da pasta criada, o arquivo atividades.zip baixado.


    4. Descompacte-o e, com isso, você terá duas pastas:


    
      	Pasta Arquivos de trabalho: contém os arquivos originais para executar as atividades.


      	Pasta Atividades prontas: contém os arquivos das atividades finalizadas.

    


    Onde arquivar seus trabalhos


    Para que você sempre tenha disponíveis em seu computador os arquivos originais, crie uma pasta chamada Meus Trabalhos dentro da pasta Arquivos livro (ou em local de sua preferência).


    Agora que você já sabe como utilizar este material, inicie o estudo do Adobe InDesign partindo do [Capítulo 1]. E não se esqueça: leia com muita atenção e siga corretamente todos os passos, a fim de obter o melhor rendimento possível em seu aprendizado.


    Boa sorte!

  


  
    1


    Primeiro contato com o InDesign CC


    OBJETIVOS


    
      	Apresentar o Creative Cloud


      	Apresentar o Adobe InDesign CC


      	Familiarizar-se com a interface do InDesign CC


      	Criar seu primeiro documento


      	Trabalhar com desenho vetorial e cores
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    A Creative Cloud


    Com base no conceito de compartilhamento de conteúdo na nuvem, a Adobe lançou, em 2012, um serviço chamado Creative Cloud, no qual estão disponíveis todos os seus produtos.


    No entanto, isso não quer dizer que os programas, como o InDesign, estarão acessíveis ou funcionarão on-line: na verdade, você faz o download daqueles que deseja utilizar e os instala em seu computador. E não é preciso conexão à web para usar os softwares, apenas para fazer o download ou atualizá-los.


    Para ter acesso aos novos programas, você deve fazer uma assinatura on-line, por meio de pagamento mensal, com opções de contrato anual ou por períodos mais curtos, de acordo com a sua necessidade. Dessa forma, você terá disponível qualquer software da Adobe, ou seja, ao invés de comprar um produto, você passa a contratar um serviço, o que traz uma série de vantagens, tais como:


    
      	os aplicativos sempre estão atualizados, sem precisar adquirir um novo pacote;


      	novidades, como recursos e ferramentas novos, serão mais frequentes, pois não será preciso esperar pelo lançamento de uma nova versão;


      	muito mais integração entre os programas;


      	o assinante pode abrir os softwares em várias máquinas pelo sistema on-line – mas apenas em uma máquina por vez. Ou seja, você trabalha em seu projeto no escritório e pode continuar em casa ou em outro local, com opção de assinatura por equipes;


      	um disco virtual para guardar seus arquivos ou disponibilizá-los para colaboração.

    


    Após ter feito a assinatura, você deve baixar o aplicativo Creative Cloud para desktop, disponível no site da Adobe, que integra tudo que você cria e configura em cada um dos softwares, realizando sincronizações com os servidores da empresa.


    Ao iniciar o aplicativo, serão solicitados seu e-mail e senha. Após a conexão, o painel é exibido.
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    Normalmente, o painel exibe o item Apps (figura 1) com uma lista de todos os softwares disponíveis. Para baixar, instalar ou atualizar os programas, basta clicar no botão em frente ao software desejado e aguardar o processo concluir. No item Início (figura 2), é exibida uma lista das últimas atividades realizadas pelo aplicativo ou por você.
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    No item Ativos estão as opções Arquivos, Fontes e Market; com o acesso a esses recursos seus trabalhos ficarão ainda mais simples.


    Disco virtual


    No item Arquivos, você gerencia o conteúdo do disco virtual, com capacidade de 20 GB, gratuito para todo assinante da Creative Cloud. Uma pasta é criada em seu computador, e basta arrastar os arquivos para dentro dela quando desejar enviá-los para a nuvem. O painel faz a sincronização automaticamente e exibe informações sobre o espaço disponível. Dessa maneira os arquivos ficam disponíveis imediatamente em todos os dispositivos e computadores conectados, bem como na página Creative Cloud Files na web.


    Clicando-se no botão Abrir pasta, será aberta a pasta que armazena os arquivos em seu computador.


    
      [image: ]
    


    Para visualizar os arquivos online, clique no botão Exibir na Web e seu browser será aberto, exibindo os arquivos armazenados na nuvem.
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    Fontes


    A Adobe implementou uma forma de acessar uma enorme biblioteca online de fontes. Desse modo, basta encontrar uma de seu gosto e a Creative Cloud se encarrega automaticamente de instalá-la, sendo que todas as fontes são de uso livre para os assinantes.
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    Colaboratividade


    O foco de todos esses recursos é a colaboratividade, de forma simples e direta. Isso facilita a realização de trabalhos em conjunto com outras pessoas, e em vários dispositivos diferentes. Além disso, o compartilhamento de conteúdos da comunidade (no item Market) serve como ótima fonte de inspiração e ponto de partida para projetos. Essa é uma coleção de conteúdos de vários profissionais de criação. Todo esse conteúdo é gratuito para os assinantes da Creative Cloud, e é composto por gráficos vetoriais, ícones, padrões, interfaces, etc. Como assinante, você pode baixar até 500 itens isentos de royalties por mês.
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    Não deixe de explorar esse incrível recurso que lhe poupará tempo, aumentará sua produtividade e manterá seu foco no que realmente importa: sua criatividade.


    O Adobe InDesign CC


    O Adobe InDesign é um programa profissional voltado para o design e que desponta no mercado pelos recursos práticos que oferece para o desenvolvimento de projetos editoriais, como livros, revistas, CDs, layouts de publicações para web, entre outros, além de facilitar a montagem de documentos prontos para publicação.


    Ele não só é utilizado em trabalhos impressos, como também em uma grande variedade de projetos, dentre eles os direcionados a aparelhos móveis e on-line, permitindo mais interatividade, exportação de documentos para Flash, criação de documentos em PDF e de e-books (livros eletrônicos). Por possuir poucos concorrentes diretos, é um dos programas mais utilizados em empresas de comunicação.


    Ele permite, de forma flexível, tanto o desenvolvimento de projetos de maior complexidade e porte quanto de outros mais simples ou de uma única página, apresentando características e funcionalidades que permitem total integração com outros softwares e tecnologias de formato de arquivos. Assim, o InDesign é uma ferramenta essencial não só para o mercado de criação e publicidade, como também para os segmentos de editoração, publicações e jornalismo, seja em mídia impressa, on-line ou móvel.


    O domínio dessa ferramenta capacita o usuário a atuar nos promissores segmentos da comunicação: em escritórios de design gráfico, estúdios de criação para mídia impressa, agências de publicidade e marketing, gráficas e editoras, além de empresas jornalísticas que vendem espaços de anúncios, ou em departamentos de marketing e de publicação em empresas nas áreas comercial ou industrial.


    O estudo deste livro vai dar a você condições de elaborar de forma eficiente projetos gráficos e publicações, utilizando as ferramentas de editoração eletrônica do software Adobe InDesign CC para diagramar, combinar cores e elementos visuais de acordo com os diferentes estilos em objetos da comunicação e da mídia, alcançando bom nível de acuidade visual, a fim de atender com eficácia às necessidades e demandas do mercado.


    Seja bem-vindo ao InDesign CC!


    Requisitos de sistema e hardware


    Com novos e poderosos recursos, a versão CC do Adobe InDesign exige máquinas mais potentes. Veja a seguir os requisitos de sistema necessários.


    Configuração para Windows


    
      	Processador Intel® Pentium® 4 ou AMD Athlon® 64.


      	Microsoft Windows® 7 com Service Pack 1, Windows® 8, Windows® 8.1 ou Windows® 10.


      	2 GB de memória RAM (recomendável 8 GB).


      	2.6 GB de espaço livre em disco para a instalação; será necessário espaço adicional livre durante a instalação (não é possível instalar em dispositivos de armazenamento removíveis).


      	Monitor com resolução de 1024 × 768 pixels (recomendável 1280 × 800 pixels) com placa de vídeo de 32 bits com suporte HiDPI.


      	O software Adobe® Flash® Player 10 é necessário para exportar arquivos SWF.


      	Conexão com a internet e registro para a ativação obrigatória do software, validação da associação e o acesso a serviços on-line.


      	Para o uso da área de trabalho Toque do InDesign, você deve ter um tablet ou monitor habilitado para funções de toque, executando Windows® 8 ou posterior (como o Microsoft Surface Pro 3) com resolução de tela definida em 2160 × 1440 pixels ou acima.

    


    Configuração para MacOS


    
      	Processador Intel® Multicore.


      	MacOS X versão 10.10, 10.11 ou 10.12.


      	2 GB de memória RAM (recomendável 8 GB).


      	2.5 GB de espaço livre em disco para a instalação; será necessário espaço livre adicional durante a instalação (não é possível instalar em um volume que use um sistema de arquivos que diferencie maiúsculas e minúsculas ou em dispositivos de armazenamento removíveis).


      	Monitor com resolução de 1024 × 768 pixels (recomenda-se 1280 × 800 pixels) com placa de vídeo de 32 bits compatível com suporte a tela Retina.


      	O software Adobe® Flash® Player 10 é necessário para exportar arquivos SWF.


      	Conexão com a internet e registro são necessários para a ativação obrigatória do software, validação da associação e o acesso a serviços on-line.


      	
Opcional: para usar os recursos de desempenho de GPU, o Mac deve ter, no mínimo, 1024 MB de VRAM (recomenda-se 2 GB) e o computador deve oferecer suporte a OpenGL versão 4.0 ou posterior. 

      
        	Máquinas suportadas: 

        
          	iMac 4K


          	iMac 5K


          	MacBook Pro Retina


          	Mac Pro conectado a um monitor HiDPI


          	Mac mini conectado a um monitor HiDPI

        




        	Para verificar os valores de VRAM, escolha Mac/Sobre este Mac (informação dos gráficos).


        	Para verificar se o seu computador suporta a versão OpenGL exigida (4.0 ou posterior), consulte o site de suporte a Apple.

      



    


    
      [image: ]

      Neste livro, todas as atividades e telas capturadas para ilustrar os passos foram produzidas em um computador com processador Intel® Core i5-3450 de 3.10 GHz, com 8 GB de memória RAM, sistema operacional Windows 7 Professional de 64 Bits, placa de vídeo GeForce Quadro 600 com 4GB de memória, e monitor LED 21.5 pol. configurado com resolução de 1920 × 1080 pixels. Portanto, pode haver alguma diferença entre o espaço de tela de seu computador e a imagem ilustrada nos passos das atividades, caso você utilize configurações diferentes das listadas.

    


    Atividade 1 – Explorando a interface do InDesign CC


    Objetivo: Explorar a interface do InDesign CC.


    Tarefas:


    
      	Conhecer a área de trabalho Iniciar.


      	Organizar a área de trabalho.


      	Personalizar a área de trabalho.

    


    Área e trabalho Iniciar



    A área de trabalho Iniciar foi desenvolvida para facilitar seu trabalho pois, além de abrir os arquivos desejados ou criar novos arquivos, ela também oferece acesso rápido aos arquivos recentes e à sua biblioteca da CC. Outra grande facilidade é a pesquisa de imagens no Adobe Stock, diretamente em sua interface.


    Essa área é exibida na inicialização do InDesign ou quando não houver nenhum arquivo aberto.


    1. Inicie o InDesign e observe a área de trabalho Iniciar.
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    Por padrão, a opção Predefinições já está selecionada e, na área de exibição, são mostrados os modelos predefinidos de documentos. Quando você já tiver manipulado arquivos a opção que aparecerá selecionada será Recente, que mostrará os últimos arquivos editados.


    A opção Arquivos da CC exibe os arquivos em sua biblioteca da CC, caso você tenha a assinatura da Creative Cloud. Em seguida estão os tradicionais botões Novo, para criar um arquivo do zero, e Abrir, para abrir um arquivo existente.


    Observe que os modelos são mostrados como miniaturas, mas no topo esquerdo dessa área existem dois botões para alternar a visualização para lista.
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    Organizando a área de trabalho


    Ao criar e manipular seus arquivos no InDesign, você utiliza vários elementos, como barras, painéis e janelas. A organização desses elementos na tela é chamada de área de trabalho.


    O Adobe InDesign CC, bem como todos os outros programas da suíte, possui uma interface limpa, prática e produtiva. Por esse motivo, é interessante falar um pouco sobre ela, principalmente para quem teve algum contato com as versões anteriores.


    A grande integração entre o InDesign e outros aplicativos Adobe fica clara assim que se observa a interface, que é padronizada para todos eles. Caso você tenha os programas Adobe Photoshop CC ou Adobe Illustrator CC, abra-os e compare as interfaces.


    Essa padronização torna o uso e o aprendizado muito mais fácil. A diferença fica a cargo dos recursos e das funções específicas de cada programa.


    Aparência da interface


    O tema de cores da interface padrão do InDesign é Escuro médio, comum a todos os aplicativos. Você tem a opção de escolher o tema de cor no menu Editar/Interface.


    As opções Escuro médio ou Escuro são interessantes por destacarem o projeto em que se está trabalhando, e não a interface do software.


    Apesar de não haver variação de cores para configurar a interface, você pode escolher entre quatro tons de cinza. Para isso:


    1. Clique no menu Editar/Preferências, selecione a opção Interface e no item Aparência, do quadro Preferências, você tem as opções no item Tema de cores.


    
      [image: ]
    


    Além das opções de cinza disponíveis, é possível aplicar uma cor cinza personalizada, bastando, para isso, definir a porcentagem na caixa ao lado do item.


    Neste material, utilizamos a opção Claro médio para que as imagens capturadas fiquem mais nítidas, pois o livro é impresso em preto e branco.


    1. Selecione a cor que deseja trabalhar e clique em OK.


    2. Na área de trabalho Iniciar, com a opção Predefinições selecionada, clique no mo­delo A4 para criar um novo documento com essas predefinições.


    Painel Ferramentas



    O InDesign CC apresenta um painel de ferramentas do lado esquerdo, disposto por padrão em uma coluna única, deixando mais espaço para sua área de trabalho.


    Você pode alternar para o modo de duas colunas dando um clique na seta dupla no lado esquerdo superior do painel. Além disso, pode deixar esse painel flutuante na tela do software bastando clicar na área cinza ao lado da seta dupla e arrastar o painel para fora de sua posição original.
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    Para colocar o painel de volta à sua posição original, basta arrastá-lo para a lateral da janela e ele se encaixará automaticamente.


    Barra de Aplicativos e Painel de Controle


    Na parte superior da janela do programa estão:
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    A. Barra de Aplicativos: contém os menus, um botão para abrir o Adobe Bridge, outro para abrir a pesquisa no Adobe Stock, o seletor do nível de zoom, uma opção para exibir alguns elementos de tela, e recursos para escolher um modo de tela e organizar os documentos na tela do InDesign.


    B. Painel Controle: um excelente recurso de produtividade, pois ele exibe as opções de configuração e ajuste da ferramenta selecionada, ou do(s) objetos(s) selecionados. Além disso, esse painel apresenta um botão no formato de uma engrenagem para que você configure o programa como desejar, e outro para ligar ou desligar uma série de opções.
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    Painéis


    Os painéis no InDesign apresentam inúmeros recursos de editoração. É por meio deles que você irá controlar os textos, aplicar efeitos, controlar cores, aplicar zoom e muito mais. Por padrão, os painéis ficam ancorados do lado direito da janela do software.


    1. Por exemplo, clique sobre o nome do painel Páginas para abri-lo ao lado. Para fechá-lo, basta clicar em seu nome novamente.
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    2. Essa visualização dos painéis é compacta, e você pode expandir todos eles se desejar. Para fazer isso, clique na seta dupla no canto superior da área dos painéis.
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    Observe que alguns painéis estão agrupados; todos possuem uma aba, com a qual pode-se selecioná-los e exibi-los. É possível também deixar qualquer painel flutuante na tela do programa, bastando clicar sobre sua aba e arrastá-lo para o meio da tela.


    Além dos painéis que são exibidos normalmente, você tem muitos outros que podem ser ativados no menu Janela.


    Personalizando a área de trabalho


    O InDesign traz várias áreas de trabalho predefinidas para serem utilizadas segundo o tipo de trabalho.


    1 Na Barra de Aplicativos, clique na seta do botão Alternador da área de trabalho para exibir as opções.
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    Cada uma dessas opções irá mudar a Área de Trabalho, exibindo os painéis mais utilizados para determinadas tarefas. Por exemplo, na editoração de livros, que envolve grande número de páginas, você pode selecionar a opção Livro ou, se tiver que fazer ajustes e configurações para impressão de um trabalho, pode selecionar a opção Impressão e prova.


    Além dessas opções, você pode alterar a Área de Trabalho conforme sua necessidade, exibindo e posicionando os painéis que desejar, e salvar essa configuração para uso futuro.


    2. Clique no botão Alternador da área de trabalho e selecione a opção Elementos essenciais.


    3. Clique na seta dupla na parte superior direita do conjunto de painéis para expandi-los, caso ainda não estejam expandidos.


    4. Clique nas abas de alguns painéis e mova-os para fora da área dos painéis. Veja o exemplo a seguir.
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    5. Clique no menu Janela/Área de trabalho, selecione a opção Nova área de trabalho, e no quadro de mesmo nome, digite um nome para ela na caixa Nome.
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      No InDesign, você tem as opções Locais do painel, que mantém os painéis nas posições definidas por você, e Personalização do menu, que grava qualquer customização feita nos menus do programa.

    


    6. Deixe as opções da área Capturar selecionadas, clique no botão OK, e observe que o nome no botão Alternador da área de trabalho foi alterado.


    7. Selecione outra opção de área de trabalho e, depois, selecione novamente a opção criada por você. Veja que os painéis voltam à mesma posição que você definiu.


    Para apagar uma área de trabalho gravada, basta clicar no botão Alternador da área de trabalho e selecionar a opção Excluir área de trabalho. Será aberto um quadro onde você pode selecionar a área a ser apagada.
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    8. Exclua a área de trabalho que você criou, pois foi apenas um teste.


    9. Esse documento que você criou também foi apenas um teste, portanto, no menu Arquivo, clique em Fechar, ou pressione as teclas de atalho Ctrl + W.


    Atividade 2 – Criando seu primeiro documento


    Objetivos: Criar um documento no InDesign e fazer ajustes gerais.


    Tarefas:


    
      	Criar um documento.


      	Configurar as réguas.


      	Saber o que são páginas e páginas espelhadas.


      	Alterar a origem das réguas.


      	Trabalhar com as opções Sangria e Espaçador.

    


    Criando um novo documento


    1. Nesta atividade, você vai criar um documento totalmente novo. Clique no botão Novo na área de trabalho Iniciar, para exibir o quadro Novo documento. Nele você vai configurar o novo documento, organizando a estrutura, o tamanho e a orientação, além das margens e colunas.


    No item Propósito, você define o destino de seu documento entre três opções:


    
      	
Imprimir: cria um documento destinado à impressão gráfica;


      	
Web: cria um documento destinado à exibição em navegadores na Internet;


      	
Dispositivos móveis: cria um documento destinado a dispositivos como e-readers, tablets ou smartphones. 

      2. Nesta atividade, selecione a opção Imprimir.



    


    No canto inferior esquerdo, você tem a opção Visualizar que, estando ativa, exibe em segundo plano como o documento ficará.


    3. Ative a opção Visualizar e você já poderá ver o documento enquanto ajusta suas configurações.
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    4. Em Tamanho da página, você define o tamanho do documento selecionando uma das opções, ou digitando as medidas diretamente nas caixas Largura e Altura. Para essa atividade, selecione a opção A4.
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    5. Ainda no item Tamanho da página, você define a posição do documento em Orientação. Selecione a opção Vertical (o botão da esquerda).


    6. No item Margens, você determina as margens do documento utilizando as setas de cada caixa ou digitando os valores. Para esta atividade, ajuste a caixa Superior para 15 mm.


    7. Observe que todos os demais valores são alterados porque o botão Definir todas as configurações da mesma forma está ativado. Clique no botão OK para criar o documento segundo as escolhas feitas.


    
      [image: ]
    


    Todos os documentos abertos no InDesign possuem uma aba, na qual é exibido o nome do arquivo e o zoom aplicado a ele, facilitando o processo de produção. Com mais de um arquivo aberto, torna-se muito rápido alternar a visualização entre eles, clicando-se na aba correspondente.
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    Configurando as réguas


    No trabalho de editoração, as réguas são elementos de extrema importância. Você tem à sua disposição uma régua horizontal e uma vertical, que podem ser configuradas com unidades de medida diferentes uma da outra, de acordo com a necessidade. Assim, cada arquivo aberto terá sua configuração particular, ou seja, você pode configurar os documentos com diferentes unidades de medida.


    Para escolher a unidade desejada, basta clicar com o botão direito do mouse sobre a régua e selecionar a opção desejada no menu exibido.


    8. Para esta atividade, configure ambas as réguas em milímetros.
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    Outra forma de configurar as réguas é através do quadro de diálogo Preferências, acessado no menu Editar. Ao selecionar o item Unidades e incrementos você pode configurá-las em Unidades da régua.
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    Ajustando o ponto zero da régua


    O ponto zero é o local de cruzamento das réguas e, por padrão, aparece no canto superior esquerdo da página do documento.
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    Você pode mover o ponto zero para medir distâncias, criar um novo ponto de referência para efetuar uma medida, ou dividir páginas de tamanho grande. Utilizando o mouse você pode mudar essa posição de acordo com sua necessidade.


    9. Leve o cursor até o botão de controle de ajuste do ponto zero, no canto superior esquerdo da janela do documento, clique nele e arraste-o para o canto superior esquerdo das margens do documento. Ao liberar o mouse, o ponto zero estará alinhado com as margens do documento.
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    Páginas e páginas espelhadas


    Por ser um programa de editoração, o InDesign pode trabalhar com grande número de páginas. Para compreender o que significam páginas e páginas espelhadas, você vai utilizar um arquivo pronto.


    1. No menu Arquivo, clique em Abrir, ou use as teclas de atalho Ctrl + O, para exibir o quadro de diálogo Abrir um arquivo.


    2. Localize e selecione o arquivo Flower Design.indd na pasta Arquivos livro/Arquivos de trabalho/Capitulo1 (criada por você para armazenar todos os arquivos baixados de nosso site). Clique no botão Abrir ou dê duplo clique no nome do arquivo para abri-lo.
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    Observe que o documento é aberto em uma nova janela com sua própria aba de identificação. Esse documento já possui alguns elementos inseridos, e você irá utilizá-lo para entender como o InDesign se comporta com páginas.


    3. Altere o zoom clicando na seta ao lado da caixa Nível de zoom e selecione a opção 50%. Com isso você terá uma visualização da primeira página do documento e das duas páginas seguintes.
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    4. Dê um clique dentro da caixa Nível de zoom e digite o valor 30%. Tecle Enter para finalizar e, assim, você poderá ver todo o espaço de trabalho.


    5. No menu Arquivo, clique na opção Configurar documento ou pressione as teclas de atalho Alt + Ctrl + P.


    Observe, na caixa de diálogo Configurar documento, que esse arquivo é composto de sete páginas (quantidade anteriormente definida na caixa Novo documento). Não é obrigatório definir o número de páginas do documento no momento de sua criação. Você poderá inserir ou remover tantas páginas quantas forem necessárias ao projeto.


    A opção Páginas opostas está ativa, a fim de que o programa exiba as páginas pares e ímpares lado a lado, como você pode ver no documento a partir da página 2. Use a barra de rolagem vertical para visualizar as páginas de todo o documento.


    6. Clique em Cancelar para fechar o quadro.


    A área cinza fora das páginas é um espaço no qual você pode colocar elementos que serão usados na construção do documento. Imagine uma folha de papel sobre uma mesa. Tudo o que estiver em cima da folha de papel será impresso, enquanto o que se achar em cima da mesa não será, pois não faz parte da página. Cada página de um documento no InDesign tem sua própria área de trabalho.


    7. Usando a barra de rolagem para navegar pelas páginas, observe os elementos fora da página 1 e, depois, veja o elemento fora das páginas 2 e 3.
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    Perceba que não se tratam dos mesmos elementos, portanto, quando você colocá-los na área de trabalho de um conjunto de páginas, eles não estarão presentes nos demais conjuntos.


    8. Dê duplo clique na ferramenta Mão para encaixar a visualização da página na janela do documento.
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    Alterando a opção Origem das réguas



    Além de poder alterar a origem do ponto zero das réguas, você também pode utilizar a opção Origem, disponível no menu de contexto da régua horizontal ou no quadro de diálogo Preferências/Unidades e incrementos. São três opções: Páginas espelhadas, Página e Lombada.


    1. Movimente a barra de rolagem até exibir as páginas 2 e 3.


    Por padrão, a opção Páginas espelhadas já vem selecionada, e ela faz com que tanto a página esquerda quanto a direita tenham uma única origem, localizada no canto superior esquerdo da página esquerda.


    2. Clique com o botão direito do mouse na régua horizontal e selecione a opção Régua por página, que confere a cada página sua própria origem.
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    3. Clique novamente com o botão direito na régua horizontal e selecione a opção Régua na lombada e veja o resultado.
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    Essa opção fará com que o ponto zero se posicione na parte superior, entre as duas páginas. Não será permitida nenhuma mudança na posição do ponto zero. Os valores à esquerda do ponto zero serão negativos, como num sistema de coordenadas, no qual os valores à direita do eixo são positivos, enquanto à esquerda são negativos.


    Como dito antes, outra forma de selecionar a opção desejada é feita pelo quadro de diálogo Preferências.


    Basta abrir o quadro no menu Editar/Preferências/Unidades e incrementos, clicar na seta da caixa Origem e selecionar a opção.


    
      [image: ]
    


    4. Feche os documentos abertos sem salvar. Basta clicar no X da aba de cada um deles.


    Opção Sangria e espaçador



    Quando se cria um novo documento, além das opções vistas anteriormente, você também pode configurar as áreas de sangria e de espaçador.


    Área de sangria


    A área de sangria, ou sangramento, permite a impressão de elementos que estejam além das dimensões do papel definidas para o documento, ou seja, o corte ou sangramento é feito fora da área do papel.


    Quando se deseja que um elemento colocado em uma página fique perfeitamente alinhado, ou que ocupe toda a área do papel até as bordas, é preciso fazer com que uma pequena parte dele as ultrapasse. Essa é uma forma de evitar que sobre um filete branco (ou da cor do papel) na borda do documento, devido a um eventual deslocamento no momento em que ele estiver sendo aparado em uma guilhotina.


    No InDesign, a área de sangria é representada no documento por uma linha vermelha.


    Área de espaçador


    A área de espaçador contém informações a respeito da impressão e da barra de cores customizada, podendo mostrar outras instruções ou descrições sobre o documento. Os elementos incluídos nessa área serão impressos, mas serão descartados quando o docu­mento for dimensionado em seu tamanho final. No InDesign, a área de espaçador é representada no documento por uma linha azul-clara.


    Você vai utilizar um arquivo existente para entender como funcionam essas opções.


    1. Na área de trabalho Iniciar, clique no botão Abrir. Localize e selecione o arquivo Capa CD.indd na pasta Arquivos livro/Arquivos de trabalho/Capitulo1 e clique no botão Abrir.


    2. Na caixa Nível de zoom, selecione a opção 100% para visualizar melhor o trabalho, como mostra a figura.
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    3. No menu Arquivo, clique na opção Configurar documento, ou pressione as teclas de atalho Alt + Ctrl + P.


    4. Se as caixas de configuração da opção Sangria e espaçador não estiverem sendo exibidas, dê um clique na seta em frente à opção.
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    Quando você cria um novo documento no quadro Novo documento, essa mesma opção está presente. Com o quadro Configurar documento, você tem a liberdade de alterar essa configuração a qualquer momento.


    5. Outra opção disponível é Visualizar. Ative-a para visualizar imediatamente qualquer alteração feita no quadro.


    6. Altere a Sangria para 10 mm e o Espaçador para 35 mm, mas não feche o quadro. Veja o resultado no documento.


    7. Clique em Cancelar para fechar o quadro sem fazer as alterações.


    As opções de Modo de tela



    No InDesign, você pode ver como o documento ficará após a impressão, inclusive com sangria e espaçador, utilizando as opções de modos de tela.


    1. Na Barra de Aplicativos, clique na seta ao lado da caixa Modo de tela e selecione a opção Visualização. O documento será então exibido em sua aparência final.
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    2. Agora, selecione a opção Sangria, e o documento será mostrado com a área de sangria, na qual os elementos ultrapassam o tamanho do papel (como é indicado pelas setas). A linha preta mostra o tamanho do papel (exatamente onde o documento será refilado).
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    3. Novamente na caixa, selecione a opção Espaçador e o documento será exibido com a área de espaçador. Veja que, embora a parte do elemento situada fora do documento seja exibida, somente o que está dentro da área de espaçador (como indica a seta) faz parte dele.
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    4. Por último, selecione a opção Apresentação, e o documento será exibido em sua aparência final em tela cheia, sem mostrar nenhum elemento do software. Para voltar à exibição normal, basta pressionar a tecla Esc.
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      É importante lembrar que o que é mostrado em Sangria e espaçador depende das configurações feitas para esses itens, seja na criação do documento, seja no quadro de diálogo Configurar documento.

    


    Você dispõe de mais dois caminhos para alterar as opções de modos de tela:


    
      	Por meio do menu Visualizar, na opção Modo de tela.


      	Pelo botão na base do painel Ferramentas. Nesse caso, basta clicar nele com o botão direito do mouse para exibir as opções.
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    5. No menu Arquivo, clique em Fechar ou pressione as teclas de atalho Ctrl + W. Não há necessidade de salvá-lo.


    Atividade 3 – Trabalhando com desenho vetorial e cores


    Objetivos: Conhecer várias ferramentas vetoriais e aprender a alterar os objetos.


    Tarefas:


    
      	Salvar um documento no InDesign.


      	Trabalhar com o zoom.


      	Criar retângulos.


      	Conhecer a ferramenta Seleção.


      	Aplicar cores e criar um gradiente.


      	Alterar e duplicar objetos.


      	Conhecer as ferramentas Elipse, Mão, Polígono e Escala.


      	Agrupar objetos.

    


    Nessa atividade, você vai iniciar o trabalho com as ferramentas do InDesign e habituar-se com o painel Ferramentas.


    1. Clique no botão Abrir da área de trabalho Iniciar, localize e selecione o arquivo Flyer.indd na pasta Arquivos livro/Arquivos de trabalho/Capitulo1.


    2. Antes de abrir o arquivo, observe as opções de abertura de arquivo, logo acima da caixa Nome, e selecione a opção Cópia. Dessa forma será criada uma cópia do arquivo, preservando o original.
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    3. Clique no botão Abrir e observe, na aba do documento, que ele não traz o nome do arquivo original, mas exibe Sem título, pois se trata de uma cópia.


    Esse documento é um exemplo simples de editoração de um folheto, e você vai finalizá-lo criando elementos vetoriais básicos e aplicando cores.


    4. Clique com o botão direito do mouse na régua horizontal e altere a unidade de medida para Milímetros, caso ainda não esteja selecionada.


    Salvando um documento no InDesign


    Quando você salva um documento, o InDesign salva o layout criado, a referência dos elementos importados (como imagens, por exemplo), todas as páginas criadas e o nível de zoom aplicado no momento.


    1. No menu Arquivo, clique na opção Salvar, ou pressione as teclas Ctrl + S.


    2. Localize a pasta Arquivos livro/Meus Trabalhos e, na caixa Nome do quadro de diálogo Salvar como, digite Meu Flyer e clique no botão Salvar.


    No InDesign você salva um documento várias vezes, e, geralmente, utiliza a opção Salvar. Usando esse comando, o InDesign inclui as alterações e novas informações aplicadas até aquele momento, mas não elimina as informações referentes a elementos que tenham sido deletados. Isso faz com que o arquivo fique cada vez maior, ocupando espaço desnecessário no HD e tornando a impressão mais lenta. Uma boa dica para evitar isso é utilizar o comando Salvar como, salvando o arquivo com o mesmo nome. Dessa forma, o InDesign reproduz todo o documento, mas inclui somente as informações sobre os elementos e as páginas atuais.


    Trabalhando com o zoom


    O recurso de zoom é utilizado para ampliar ou reduzir o tamanho da visualização do documento, a fim de facilitar seu trabalho nos detalhes.


    1. No painel Ferramentas, clique na ferramenta Zoom para ativá-la.
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    2. Leve o cursor até o documento. Observe que ele adquire a forma da ferramenta, com um sinal + indicando a ampliação.


    3. Posicione o cursor sobre a foto e dê um clique. A visualização do documento será ampliada, focando a área em que você clicou.


    A cada clique dado com essa ferramenta, a visualização se ampliará de acordo com a porcentagem predefinida para os valores disponíveis na caixa Nível de zoom da Barra de Aplicativos, já utilizada por você.


    4. Você também pode definir uma área para aplicar o zoom. Posicione o cursor no canto superior esquerdo da foto, clique e arraste, cercando a foto com o retângulo pontilhado. Ao liberar o botão do mouse, o zoom é aplicado.
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    Para diminuir o zoom, pressione a tecla Alt; um sinal negativo aparecerá no lugar do sinal +. Basta clicar para reduzir a visualização ao nível desejado.


    5. Dê duplo clique na ferramenta Zoom no painel Ferramentas e será aplicado um zoom de 100%.


    Zoom pelo menu Exibir



    O menu Exibir oferece outras opções de controle de zoom:


    
      	
Mais zoom: amplia a visualização. Pode-se também usar as teclas de atalho Ctrl +.


      	
Menos zoom: reduz a visualização. Pode-se também usar as teclas de atalho Ctrl –.


      	
Ajustar página à janela: encaixa toda a página na janela do documento. Teclas de atalho: Ctrl + 0.


      	
Ajustar páginas espelhadas à janela: encaixa as páginas espelhadas na janela do documento. Teclas de atalho: Alt + Ctrl + 0.


      	
Tamanho real: aplica um zoom de 100%. Teclas de atalho: Ctrl + 1.


      	
Área de trabalho inteira: exibe toda a área de trabalho. Teclas de atalho: Alt + Shift + Ctrl + 0. 

      6. No menu Exibir, selecione a opção Ajustar página à janela ou use as teclas de atalho Ctrl + 0.



    


    Criando retângulos


    Nesta etapa, você criará retângulos no folheto e aplicará em cada um deles os devidos preenchimentos.


    1. Selecione a ferramenta Zoom, clique e arraste o mouse, cercando a área na parte inferior do folheto, como mostra a figura.
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    Ferramenta Retângulo



    2. Selecione a ferramenta Retângulo no painel Ferramentas, e leve o cursor até o documento. Observe que ele se transforma numa pequena cruz.
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    3. Clique e arraste o cursor para desenhar um pequeno retângulo. Em seguida, libere o botão do mouse para finalizar. Não se preocupe com o tamanho do retângulo.
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    O pequeno retângulo cinza exibido ao lado do cursor indica as dimensões de largura (L) e altura (A) do elemento que está sendo desenhado. Esse é mais um recurso do InDesign, chamado de cursores inteligentes. Quando você criar, redimensionar, mover ou girar um objeto, esse retângulo será exibido, mostrando as dimensões daquilo que está sendo feito. Esse recurso pode ser desativado no quadro Preferências/Interface, ao se desabilitar a opção Mostrar valores de transformação.


    Ferramenta Seleção



    Depois de criado, o retângulo permanece selecionado, exibindo em seus vértices e no meio das laterais pequenos quadrados, chamados de alças de seleção, interligados por uma linha. Esse conjunto é chamado de Caixa delimitadora.


    4. Selecione a ferramenta Seleção no painel Ferramentas e clique fora do retângulo para desfazer a seleção e deixar de exibir as alças, o que indica que o objeto não está selecionado.
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    A ferramenta Seleção permite que você selecione textos e gráficos, e trabalhe com eles utilizando as alças de seleção.


    Aplicando cores


    É possível aplicar cores nos objetos por um dos seguintes painéis: Ferramentas, Amostras, Cor ou painel Controle. Você conhecerá cada uma delas, mas nesta etapa vai utilizar apenas o painel Cor.


    É possível aplicar uma cor no preenchimento do objeto e em seu traçado, recorrendo às caixas Preenchimento e Traçado no painel. E as cores podem ser definidas digitando seus valores nas caixas de porcentagem ou pelo espectro de cores na base do painel.
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    O retângulo que você criou não apresenta cor de preenchimento, exibindo só a cor preta no contorno, que é a configuração padrão do InDesign.


    1. Com a ferramenta Seleção, clique na borda do retângulo para selecioná-lo.


    2. No painel Cor, clique na caixa Preenchimento para selecioná-la, leve o cursor até o espectro de cores, escolha uma cor e clique para defini-la. Observe que o retângulo é imediatamente preenchido.


    3. Agora clique na caixa Traçado e o painel exibirá somente a cor preta, com controles para definir a porcentagem. Nesse caso, clique no botão Nenhum, na base do painel, para remover a cor de contorno.
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    Criando um gradiente


    Como você pôde ver, é muito simples aplicar cores em um objeto. Agora, você vai criar um gradiente para o retângulo. Para tanto, trabalhará com dois painéis: Gradiente e Cor.


    1. Com a ferramenta Seleção, selecione o retângulo, caso ainda não esteja selecionado.


    2. No menu Janela, clique na opção Cor e selecione Gradiente para abrir o painel, e no grupo de painéis à direita, clique em Cor para abrir o painel.
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    3. Clique na caixa Preenchimento, no painel Cor, para que o degradê seja aplicado no retângulo.


    4. No painel Gradiente, clique na barra Gradiente para exibir os controles. O da esquerda é chamado de Cor de início do gradiente, e o da direita, Cor final do gradiente.
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    5. Clique no controle da esquerda e veja que o pequeno triângulo sobre o controle ficará preto, indicando que está selecionado.


    O painel Cor exibe os controles para o ajuste das quatro cores do modelo CMYK, que é o ideal para trabalhos impressos. O ajuste permite a variação de 0 a 100%, e você também pode digitar os valores diretamente nas caixas posicionadas do lado direito.


    6. Para esta atividade, ajuste os valores conforme mostrado nas imagens a seguir. Depois de ajustar o controle da esquerda, clique no da direita e faça os ajustes.
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    Como o retângulo já está selecionado, o gradiente será aplicado automaticamente.


    7. Feche os painéis Gradiente e Cor, e pressione as teclas de atalho Ctrl + S para salvar o arquivo.


    Alterando e duplicando objetos


    As dimensões dos objetos podem ser alteradas com a ferramenta Seleção, bastando posicionar o mouse sobre uma das alças de seleção para que uma pequena seta dupla seja exibida. Ao clicar e arrastar, você altera a dimensão para o tamanho desejado.
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    Outra forma mais precisa de alterar as dimensões é recorrer às caixas Largura (L) e Altura (A), no painel Controle.


    1. Mantenha o retângulo selecionado e, no painel Controle, desabilite o botão Limitar proporções para escala. Esse botão mantém a proporção de ambas as dimensões quando se altera uma delas, mas não se aplica nesse caso, pois você vai alterar as duas dimensões, mas não proporcionalmente.
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    2. Para esta atividade, clique dentro da caixa L (largura) e digite 121,7. Depois, na caixa A (altura) e digite 7.


    3. Com a ferramenta Seleção, mova o retângulo para sua posição final, como mostra a figura.
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    Copiando e colando um objeto


    Abaixo da foto de seu folheto, será colocado um retângulo similar ao que você acabou de criar. A cópia de objetos pode ser feita pelo menu Editar ou clicando sobre ele com o botão direito do mouse e selecionando a opção Copiar. Neste caso você vai utilizar o tradicional Ctrl + C e Ctrl + V.


    4. Com o retângulo selecionado, pressione as teclas Ctrl + C para copiá-lo e, em seguida, pressione as teclas Ctrl + V para colar o objeto. A cópia ficará posicionada junto ao objeto original.
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      Você pode colocar a cópia exatamente sobre o objeto original utilizando as teclas Alt + Shift + Ctrl + V.

    


    5. Dê duplo clique na ferramenta Mão para encaixar a visualização da página na tela e, com a ferramenta Seleção, mova a cópia do retângulo para cima da foto. Depois aplique um zoom para visualizar melhor.
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    6. Ajuste a posição do retângulo, de forma que sua lateral direita e seu topo fiquem encostados na borda e no topo da página, respectivamente.
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    7. Ainda com a ferramenta Seleção, ajuste a altura do retângulo manualmente para baixo, tendo como base a borda inferior da foto. Lembre-se de que basta posicionar o mouse sobre uma das alças, clicar e mover.
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    8. Ajuste a largura do retângulo usando como referência a caixa do texto à esquerda.
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    Girando um gradiente


    O gradiente desse retângulo deve estar em um sentido contrário ao do anterior, ou seja, a cor laranja mais forte deve estar no topo.


    9. Mantendo o retângulo selecionado, abra o painel Gradiente (menu Janela/Cor/Gradiente).


    10. Clique na caixa Ângulo, digite 90 e tecle Enter. Com isso, o gradiente girará 90°.


    Opção Organizar



    Você pode mudar a ordem de empilhamento dos objetos em seu projeto com o comando Organizar que possui opções para isso. Nesta atividade a imagem deverá ficar acima do retângulo.


    11. Com o retângulo ainda selecionado, clique com o botão direito do mouse sobre ele e selecione Organizar/Enviar para trás.


    12. Salve seu trabalho, pressionando Ctrl + S, ou siga o menu Arquivo/Salvar.


    Ferramenta Elipse



    Como visto anteriormente, para selecionar uma ferramenta basta clicar sobre ela. No entanto, o painel Ferramentas contém uma série de ferramentas ocultas relacionadas àquelas que estão sendo exibidas. Isso é indicado por uma pequena seta no canto inferior direito do ícone da ferramenta no painel.


    Nesta etapa, você vai utilizar a ferramenta Elipse para criar um ornamento que ficará do lado esquerda da imagem.


    1. Clique com o botão direito do mouse na ferramenta Retângulo e selecione a ferramenta Elipse.
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    2. Leve o cursor até a área externa da página e desenhe uma pequena elipse. Não se preocupe com o tamanho.
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    Essa elipse deverá ter preenchimento branco e sem traço de contorno. Para fazer essa alteração você vai utilizar o painel Controle.


    3. Com a ferramenta Seleção ativa, clique na seta ao lado do item Preenchimento e selecione a opção Papel. No item Traçado, selecione Nenhum.
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    4. No painel Controle, clique dentro da caixa L (largura) e digite 31, e na caixa A (altura), digite 12. Não se esqueça de desligar o botão Limitar proporções para largura e altura.


    5. Com a ferramenta Seleção, posicione a elipse como mostrado a seguir.
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    6. Utilizando as teclas de atalho Ctrl + C e Ctrl + V, faça mais três cópias da elipse e organize como mostra a imagem.
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    7. Para finalizar, selecione uma das elipses e, com a tecla Shift pressionada, clique nas outras para selecioná-las. Em seguida, clique com o botão direito sobre o conjunto e selecione Organizar/Recuar. Assim elas ficarão atrás da imagem, mas acima do retângulo.


    8. Salve seu trabalho pressionando Ctrl + S.


    Comando Efetuar e repetir



    Além das várias opções de copiar e colar disponibilizadas no menu Editar, você tem um recurso para copiar e colar objetos criando uma sequência deles, ou até mesmo uma grade. Trata-se do comando Efetuar e repetir.


    Você vai usar esse recurso para criar uma série de pequenos quadrados brancos e colocá-los sobre a imagem do lado direito.


    9. Ative a ferramenta Retângulo e dê um clique em uma área fora da página. No quadro de diálogo Retângulo, defina 5 mm para Largura e Altura e clique em OK.


    10. Altere a cor de preenchimento do quadrado para branco (Papel) e o traçado para Nenhum, exatamente como fez com a elipse.


    11. Mantenha o quadrado selecionado e, no menu Editar, clique em Efetuar e repetir.


    No item Contagem do quadro você define quantas cópias serão feitas do objeto, e em Deslocamento, determina quanto cada cópia deverá se deslocar na Vertical e na Horizontal.


    12. Ative a opção Criar como uma grade e o objeto será repetido na horizontal e na vertical, criando uma grade. Observe que, ao ativar essa opção, o item Repetir muda para Grade, e você poderá definir o número de linhas e colunas.


    13. Ative a opção Visualizar para ter uma prévia do resultado, ajuste os valores como mostrado a seguir e clique em OK para finalizar.


    
      [image: ]
    


    14. Selecione todos os quadrados e, no menu Objeto, clique em Agrupar, ou pressione as teclas de atalho Ctrl + G.


    Com o comando Agrupar, você pode reunir uma série de objetos e trabalhar com eles como se fossem um só, movendo-os ou modificando-os, sem afetar seus atributos ou a posição entre eles. Além disso, você também pode juntar um grupo a outro objeto, criando um novo conjunto, o que faz com que o grupo inicial se torne um subgrupo.


    15. Posicione o grupo sobre a imagem, como mostrado a seguir, e salve seu trabalho.


    
      [image: ]
    


    Ferramenta Mão



    Com a ferramenta Mão, você movimenta a visualização da página na janela do documento sem precisar utilizar as barras de rolagem.


    16. No painel Ferramentas, ative a ferramenta Mão, leve o cursor até o documento, então clique e arraste-o para a direita, a fim de exibir a região onde o logotipo será colocado.


    
      [image: ]
    


    Criando o logotipo


    Agora você vai criar um logotipo simples para esse documento e explorar mais algumas ferramentas de criação e de edição que agilizam seu trabalho.


    Ferramenta Polígono



    Essa ferramenta permite a criação de objetos geométricos de vários lados, e é com ela que você vai criar um logotipo formado por hexágonos.


    1. No painel Ferramentas, clique na ferramenta Elipse com o botão direito do mouse e selecione a ferramenta Polígono.


    2. Clique numa área fora da página e, no quadro Polígono, digite 35 mm para o item Largura do polígono; 30,311 mm para o item Altura do polígono; e 6 para o número de lados (polígono de seis lados). Depois, clique no botão OK.


    
      [image: ]

      O item Margem interna da estrela permite a definição de uma estrela ao se desenhar o polígono.

    


    3. No painel Controle, remova a cor do traçado clicando na opção Nenhuma, caso essa não seja a opção atual.


    4. Dê duplo clique na caixa Preenchimento do painel Controle para abrir o quadro Seletor de cores. Este é outro caminho para se criar uma cor.


    5. Digite os valores, conforme mostra a figura a seguir, nas caixas do modelo de cor CMYK, e clique no botão OK para aplicar a nova cor no preenchimento do hexágono. Esse quadro será mais detalhado no [Capítulo 2].
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