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Nota do editor





    Confeiteira, empresária, professora, palestrante, influenciadora digital. Muitos são os títulos que podem ser atribuídos a Mara por sua extraordinária carreira dentro do ramo da confeitaria. E tudo isso começou quando, em 2015, ela decidiu fazer um despretensioso bolo de aniversário para si mesma, que deu muito certo. Com todo o sucesso entre a família e os amigos, logo ela começou a receber pedidos de encomendas. Mara, então, passou a se dedicar tanto à prática quanto aos estudos da confeitaria, pesquisando, experimentando e, principalmente, fazendo muitos bolos.


    De sua formação em pedagogia e da paixão pela confeitaria nasceu o multifacetado projeto Mara Cakes, que hoje engloba fábrica, lojas, franquia no exterior, cursos e até mesmo uma grande feira da área, a Mara Cakes Fair, que recebe de pequenos empreendedores a grandes marcas e profissionais da confeitaria brasileira e mundial.


    Neste livro, ela propõe um olhar simples e objetivo sobre o ofício de fazer bolos e sobremesas: sem firulas, isto é, sem rebuscamentos desnecessários, sem rodeios, assim como tem sido sua própria trajetória. E é dessa maneira que ela apresenta receitas próprias de variados tipos de doce, com dicas para melhorar o aproveitamento dos preparos e, por sua vez, a produtividade dos negócios do leitor empreendedor.


    Com esta publicação, o Senac São Paulo deseja contribuir para a profissionalização de pequenos a médios confeiteiros e, por meio da história de Mara, inspirar outros tantos amantes autodidatas da confeitaria a pôr a mão na massa para executar suas práticas e deliciosas receitas.
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    Chegamos em Lisboa no dia 26 de maio de 2021 para a inauguração da franquia Mara Cakes. Como o Brasil vivia um momento de muitos casos da covid-19, tivemos que ficar isolados por 14 dias. A vontade de sair para passear ou de ir organizar a loja para a inauguração era imensa, mas não podíamos sair antes do dia 9 de junho. Me vendo presa em um quarto de hotel, nasceu este livro.


    Quem diria!
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