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Introducción


Este segundo número de los cuadernos del Centro de Estudios de la Mujer, centra su desarrollo temático en la Violencia familiar y tiene como objetivo analizar a esta modalidad de la violencia de género como una construcción social y cultural que reproduce las relaciones poder/dominación/mandato/obediencia en el espacio privado, en las relaciones de parentesco y en el entorno familiar. Se pretende revalorar, desde la vida cotidiana y familiar, los principios de igualdad, democracia, cooperación y solidaridad aspectos importantes en la vida diaria de la familia.


El cuaderno se integra por cinco partes:


•Una primera parte de carácter teórico, marco normativo y jurídico; que conceptualiza la violencia familiar, así como las normas y leyes que la observan.


•La segunda presenta la metodología de la investigación y su enfoque cuantitativo.


•La tercera se conforma por dos tipos de investigación, una de carácter explicativo, con metodología cuantitativa y estudio empírico denominada �Percepción de la Violencia Familiar en la Ciudad de México� realizada por el Centro de Estudios de la Mujer, con el apoyo del programa PAPIME; y un ensayo denominado �Reflexiones sobre la violencia familiar a través del cine�.


•La cuarta parte está dedicada a las conclusiones del cuaderno.


•Una quinta comprende referencias bibliográficas y hemerográficas vigentes sobre el tema de violencia familiar y que serán de apoyo a todas y todos los interesados en realizar investigación con enfoque feminista.


La forma de integrar el cuaderno responde, de manera académica, al proceso para elaborar una investigación con enfoquefeminista y con perspectiva de género, mostrando un informe y un ensayo de investigación. Se considera que este cuaderno puede servir de orientación a los y las jóvenes estudiantes así como a las personas interesadas en hacer investigación social con perspectiva de género.


Agradecemos a la alumna de Maestría en Trabajo Social e integrante del grupo de investigación de este proyecto, Circe Milena Zamorano Chávez, la creación de la portada para este número de los Cuadernos del Centro de Estudios de la Mujer.




Primera parteVIOLENCIA FAMILIAR


La violencia familiar ha sido un problema oculto en el seno del hogar, considerado como parte de la intimidad del hogar, de lo privado y no como un asunto de interés público. El movimiento feminista llamó la atención al abordar a la violencia familiar desde el enfoque de la violencia de género. Este tipo de violencia se concibe como un ámbito donde se violenta física, psicológica, económica, sexual y patrimonialmente a un miembro de la familia, que en la mayoría de los casos son las mujeres, las y los niños. Incluso dentro de este espacio, se llega al feminicidio. Por lo anterior resulta relevante abordar –desde un enfoque feminista y de género– la problemática de la violencia familiar.


Los elementos teóricos que se presentan tienen como objetivo que las y los lectores identifiquen un cuerpo teórico para abordar la problemática de violencia familiar desde un enfoque integral y crítico.


1.1. Marco teórico


La violencia no es un fenómeno individual, es la manifestación de un fenómeno de interacción, y se explica como el resultado de un constante proceso de desorganización social, en donde los cambios en la esfera de la producción, en las instituciones políticas, en los referentes de identidad nacional y cultural, se convierten en conflicto entre los grupos sociales.


Para Max Weber (2014) existe un tipo de violencia legítima, la cual establece y utiliza el Estado para eliminar formas o acciones violentas entre los grupos e individuos que integran una comunidad o una nación.


Otro tipo de violencia legítima se encuentra en las instituciones sociales, las organizaciones sociales, la cultura patriarcal, la educación, las formas tradicionales de educación en la familia, que reproducen la ideología dominante y en las relaciones familiares que dan lugar a una interrelación de poder y dominación para la reproducción del status quo.


Otras formas para comprender la violencia están relacionadas con todas las manifestaciones que lesionen o dañen la dignidad, integridad o libertad de las personas. La violencia se relaciona con el poder, en el cual las relaciones que se establecen son de autoridad, hay un mandato al cual se obedece. La violencia es una demostración de fuerza, como ostentación de ese poder. El poder incide en la apropiación de la voluntad del otro y en la aceptación del mandato indicado por quien ejerce el poder.


En México, la Ley general de acceso a las mujeres a una vida libre de violencia (2007), señala tipos y modalidades de la violencia, entre las modalidades se tienen; la violencia de género, la violencia familiar, la violencia escolar, violencia laboral, que comprende el hostigamiento y el acoso sexual; la violencia institucional y la violencia feminicida.


Como tipos de violencia se consideran: la violencia física, la violencia emocional o psicológica, la violencia económica, la violencia sexual y la violencia patrimonial, todos estos tipos de violencia se presentan en la violencia familiar.


La violencia familiar es una modalidad de la violencia de género que se desarrolla en el espacio de lo privado, el ámbito doméstico, en la familia.


Se manifiesta como formas de control y dominación hacia los integrantes de la familia mediante la imposición del miedo. Se ejerce en contra de la voluntad de quien la recibe y puede ser directa o indirecta. Es directa cuando le afecta de manera inmediata al cuerpo, como es el caso de la violencia física y la sexual; es indirecta cuando actúa en la alteración de lo psicológico, económico, patrimonial, de la persona violentada.


La violencia comprende dos aspectos: la amenaza y el acto violento, con la finalidad de imponer una situación de miedo que, a su vez, es precedida de la culpa. El agresor amenaza, obliga sobre la base de ejercer un control y autoridad sobre la persona violentada, quien a su vez se somete por una situación de culpa, de miedo o temor. Ejerce violencia aquel que hiere, golpea, mata, inmoviliza, manipula o bien el que impide llevar a cabo una acción.


La violencia afecta, minimiza y elimina por un lado, y por el otro, la superioridad se manifiesta. Lo cual ocasiona situaciones amenazadoras que van a doblegar la voluntad de la persona violentada, en este caso de las mujeres, que a su vez, histórica y culturalmente han sido asimiladas por una situación de inferioridad y dependencia.


El Centro de Estudios de la Mujer define a la violencia familiar como cualquier forma o acción de agresión, física, emocional o sexual dirigida hacia las mujeres, los hijos y cualquier familiar, por parte de los hombres, u otro integrante de la familia. Este tipo de violencia se manifiesta por la persecución, el miedo y el terror y puede dar lugar a los feminicidios. Esta situación se fundamenta principalmente en la relación de poder/dominación de la cultura patriarcal, la cual contempla las situaciones andróginas como eje de la cosmovisión moderna, en la cual la mujer tiene que obedecer el mandato del hombre y aceptar la culpa. Esta situación la lleva a definir como un primer eje de vida a la protección y apoyo a la familia, y con esta situación justificar emocionalmente las acciones de violencia de la pareja tanto hacia ella como hacia los hijos, las hijas y a otros miembros de la misma.


Las Naciones Unidas, en el artículo 1º de la Declaración sobre le eliminación de la violencia contra la Mujer (1993), la define como, �todo acto de violencia basado en la pertenencia al sexo femenino que tenga o pueda tener como resultado un daño o sufrimiento físico, sexual o psicológico para las mujeres, inclusive las amenazas de tales actos, la coacción o la privación arbitraria de la libertad, tanto si se producen en la vía pública como en la privada�.


Una de las violencias más definidas y al mismo tiempo más enmascarada es este tipo de violencia, en donde toda agresión física, psicológica, económica, moral, sexual y patrimonial se considera como parte de las relaciones en la familia y de la relación de la pareja, de la intimidad; en un marco cultural de reproducción ideológica y tradicional del status quo establecido por el sistema económico social y referido a la familia.


La violencia física consiste en sujetar, maltratar, inmovilizar, golpear, lesionar a una persona de la familia, generalmente la mujer y los hijos, infringiéndole un daño corporal en cualquier parte del cuerpo, utilizando arma, la fuerza del cuerpo u objetos. Este tipo de violencia es la que más fácilmente se identifica, sus huellas son evidentes. Se impone mediante la fuerza física y el miedo. Los hombres son los principales agresores en los casos de la violencia familiar.


Comúnmente las o los golpeadores proceden de familias donde la violencia ha sido el medio de interacción cotidiano y así aprendieron a relacionarse a través de empujones, insultos y golpes. Es común que la violencia física se acompañe de violencia emocional.


La violencia emocional/psicológica, son actitudes de control y poder hacia los hijos, la esposa, los padres, sobre la base del temor y el miedo representado por la persona que ejerce poder, generalmente el hombre/padre.


Este tipo de violencia se caracteriza por situaciones como: silencios, desprecios, ignorar la presencia, hacer invisible a la persona, burlas, subestimar, negar acciones y compromisos, culpas hacia los otros, generar situaciones de temor y miedo hacia la mujer, los hijos, las hijas o algún otro familiar.


La violencia sexual es otra forma de violencia en la familia, dirigida comúnmente hacia la mujer pero también se presenta hacia las hijas, este tipo de violencia se encuentra en forzar a la mujer a tener relaciones sexuales, a través de imposición, control, manipulación del hombre. También se presentan situaciones de violación, es decir, obligar por la fuerza a la mujer a tener relaciones sexuales en contra de su voluntad, situación que también se puede presentar con las hijas.


Generalmente los agresores son: la pareja, el esposo, el padre. Hombres que consideran a las mujeres de su propiedad y las ven como sus objetos. Son hombres comunes, pueden ser atentos, seductores, amorosos hasta llegan a regalar flores, pueden querer a la mujer o manifestar públicamente ese sentimiento, no forzosamente están enfermos, no violentan siempre de la misma forma, pero todos ejercen ese poder para controlar y manipular la relación con esa mujer, que consideran de su propiedad, �suya�, como un objeto más de su casa y por lo tanto, de él.


La cultura patriarcal ha definido de manera popular en la vida cotidiana situaciones relacionadas con la vida familiar como: �Las mujeres tienen que obedecer a sus esposos�. �Las mujeres que son golpeadas se lo han buscado�, �A las mujeres se les pega para que aprendan lo que les gusta a los hombres�, �Las mujeres son quienes provocan la violencia de los hombres�.


Como resultado de las situaciones de violencia familiar se observa que:


•Las mujeres no hablan de violencia por pena y temor


•Las mujeres que viven violencia reconocen tener mucho miedo, tienen terror.


•Las mujeres aceptan que al ser violentadas son aisladas de la familia y de conocidos.


•Las mujeres tienen y deben soportar su situación de violencia por los hijos.


•Las mujeres deben obedecer al marido, para no ser golpeadas o maltratadas.


Es importante que la violencia familiar se visibilice, se desnaturalice, se identifiquen las sutilezas, los límites, los procesos institucionales para atender de manera integral la prevención, atención y sanción.


Es necesario definir y establecer recursos sociales para enfrentar la violencia familiar por medio de las redes familiares, redes sociales, organizaciones sociales, recursos legales, recursos gubernamentales para la detección, prevención, atención y erradicación de esta situación.


La violencia familiar representa uno de los problemas sociales que requieren múltiples miradas y formas de análisis para una comprensión más integral, que posibilite –desde distintos ámbitos–, la aportación de elementos para la explicación, y la intervención social a través de la creación de medidas de atención efectivas.


Para eliminar la violencia familiar es necesario:


•Superar el aspecto biológico, lo animal, no naturalizar la violencia.


•Construir desde la razón, la cultura, el conocimiento, la educación, los sentimientos y las acciones sociales, para definir nuevas formas de vida sin violencia.


•Formas de vida basadas en la cooperación, la equidad, los valores, los derechos humanos y sociales de hombres y mujeres.


•Una primera acción es visualizar que la asignación de la identidad de género en hombres y mujeres ha coadyuvado a la construcción de relaciones desiguales de poder y violentas, en los distintos ámbitos de la sociedad y espacios de reproducción cultural, como la familia.


Para finalizar, habría que señalar que la violencia familiar tiene que ser abordada desde el enfoque feminista y desde la perspectiva de género, debe ser vista como un proceso complejo que está determinado por el orden patriarcal, por las relaciones poder-dominación y por la cultura dominante. La violencia familiar es un fenómeno social, que no sólo compete a la familia, sino que es responsabilidad de la sociedad en su conjunto. Abordar el tema desde este enfoque complejo y crítico permitirá a las y los lectores llevar a cabo procesos de investigación e intervención más integrales.


Finalmente se invita a las y los lectores a plantearse ¿de qué manera la violencia familiar es determinada por el orden patriarcal, el género y la cultura dominante?
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1.2 Marco conceptual


En el presente apartado se abordan diferentes concepciones sobre el concepto de violencia familiar.








	Autor

	Concepto










	Ley General de Acceso de las Mujeres a una Vida libre de violencia. (2007)

	Violencia familiar es el acto abusivo de poder u omisión intencional, dirigido a dominar, someter, controlar, o agredir de manera física, verbal, psicológica, patrimonial, económica y sexual a las mujeres, dentro o fuera del domicilio familiar, cuyo Agresor tenga o haya tenido relación de parentesco por consanguinidad o afinidad, de matrimonio, concubinato o mantengan o hayan mantenido una relación de hecho.






	Código civil federal, Art. 323 (2013)

	Violencia familiar es el uso de la fuerza física o moral, así como las omisiones graves, que de manera reiterada ejerza un miembro de la familia en contra de otro integrante de la misma, que atente contra su integridad física, psíquica o ambas independientemente de que pueda producir o no lesiones; siempre y cuando el agresor y el agredido habiten en el mismo domicilio y exista una relación de parentesco, matrimonio o concubinato.






	Declaración sobre la Eliminación de la Violencia contra la Mujer, resolución de 1a Asamblea General de Naciones Unidas 48/104 del 23 de febrero de 1993. Artículo 2.

	La violencia familiar es la violencia física, sexual y psicológica que se produce en la  familia, incluidos los malos tratos, el abuso  sexual de las niñas en el hogar, la violencia  relacionada con la dote, la violación por el  marido, la mutilación genital femenina y  otras prácticas tradicionales nocivas para 1 la mujer, los actos de violencia perpetrados por otros miembros de la familia y la violencia relacionada con la explotación.






	NOM-046-SSA2-2005. Violencia familiar, sexual y contra las mujeres. Criterios para la prevención y atención

	Violencia familiar es el acto u omisión, único o repetitivo, cometido por un miembro de la familia en contra de otro u otros integrantes de la misma, sin importar si la relación se da por parentesco consanguíneo, de afinidad, o civil mediante matrimonio, concubinato u otras relaciones de hecho, independientemente del espacio físico donde ocurra.


 



	Código Civil Federal, Art. 323 ter (2013)

	Violencia familiar se considera el uso de la fuerza física o moral, así como las omisiones graves, que de manera reiterada ejerza un miembro de la familiar en contra de otro integrantes de la mismas, que atente contra su integridad  física, psíquica  o ambas independientemente de que pueda producir o no lesiones; siempre y cuando el agresor y el agredido habiten en el mismo domicilio y exista una relación parentesco, matrimonio o concubinato.
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